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被“冻”住的舞蹈梦想

“我从来没想过，有一天还能
再跳一支舞。”44岁的葛敏是国家
三级演员、前上海歌舞团舞蹈演
员，目前已确诊渐冻症9年。

她6岁开始跳舞，18岁就加
入了上海歌舞团，后来又如愿从
北京舞蹈学院毕业，成为一名舞
蹈老师。20多年的舞蹈生涯，葛
敏获奖无数，本以为会一直在舞
台上发光，却在9年前被确诊患上
了渐冻症。

尽管身患绝症，但葛敏从未
放弃自己舞者的习惯：每天都让
保姆帮她把头发梳得一丝不苟，
高高的丸子头9年来始终如一，跟
从前跳舞的时候一模一样；不管
多晚，每天都要坚持4小时的康
复训练，除了进行肺功能、发音功
能等锻炼外，压胯、拉韧带等舞蹈
生的日常基本功训练也样样不
落；尽管面部肌肉在不断退化，但
依然努力保持着舞蹈演员的标志
性笑容……

“我生病后上过很多次舞台，
但没有一次是以舞者的身份。我
很害怕自己忘记跳舞的感觉，那样
舞蹈就真的从我生命中完全消失
了。”葛敏用眼控仪“坦言”，如果不
经常看看以前的视频，她甚至都快
忘记自己跳舞时有多美了。

再跳一支舞，已然成为她人
生中难以实现的心愿。

得知葛敏的心愿后，在热心
网友“皮蛋Solo粥”、影石创新科
技股份有限公司（以下简称“影石
创新”）、南通艺术剧院、歌手王琪
玮等的努力下，一个帮她实现梦
想的公益计划悄然诞生。

在实现心愿的过程中，大家分
工协作：影石创新负责技术支持和
拍摄，用全景相机记录下完整的
360度空间，带领葛敏回到可以翩
翩起舞的时空；南通艺术剧院的老
师负责编排舞蹈，并由青年演员张
啸以替身演员的方式，代替葛敏跳
舞；歌手王琪玮根据葛敏的经历量
身创作了一首歌曲，作为舞蹈的配
乐……所有人都希望帮她实现这
一美好的心愿。

爱与科技搭建起舞之桥

去年12月8日，一个为渐冻

舞者葛敏圆梦的爱心计划正式
实施。

“如何让葛敏重新找回跳舞
的感觉，是实现心愿的关键。我
们希望通过爱与科技传递温暖，
让她看到一个‘平行世界’的自己
重新起舞。”影石创新公益短片策
划负责人杨歆雨介绍，由于全景
相机可以记录下360度完整的空
间，经过反复测试，他们决定把相
机固定在替身舞蹈演员头部，模
拟葛敏的双眼，再将舞蹈的全景
视频导入VR设备，这样葛敏就能
以第一视角沉浸式地看到自己跳
舞的样子。

经过考察选景，他们将这支
舞的拍摄地点定在了福建漳州的
一个海滩。为了拍下日出的美
景，当天凌晨5点，拍摄团队和南
通艺术剧院的5名专业舞蹈演员
早早抵达，在洒满朝霞的海滩上
迎风起舞。

“眼泪撬动起尘封的记忆，蚕
食过我身体，恍然间有声音，提醒
我别放弃，依然能拥有四季……”
随着动人的歌声响起，“她”（葛敏
的替身演员）双手举起，站起身向
前又向后，迈着灵动的舞步，和身
边的舞伴一起随着海水的波动在
柔软的沙滩上起舞，旋转、跳跃，
翩如惊鸿、婉若游龙。乐声终结，
舞者谢幕，他们朝着碧蓝的海面
挥手。一名舞伴手捧一束盛开的
向日葵赠予“她”，定格住这美好
的画面。

“对于一个舞者来说，她（他）
是用身体来表达世界，如果身体
不能动了，就等于剥夺了她（他）
在这个世界的话语权。罹患渐冻
症9年，葛敏还是那么坚强乐观，
我觉得她是一个很厉害的人。”
张啸坦言，此次作为主舞演员，
帮助葛敏实现心愿重新起舞，她
倍感荣幸。

“重舞”中传递生命之光

几天前，影石创新的工作人
员一行专程来到葛敏家中，将这
支舞带到了葛敏面前。这是葛敏
时隔9年后的再一次“起舞”。

当天，葛敏特地画上精致的
妆容，换上和替身演员同款的
那套粉色舞蹈服，戴上VR眼镜，
在工作人员的帮助下，沉浸式地

欣赏起这支舞。眼镜下，葛敏的
嘴角刚开始情不自禁地上扬。不
一会儿，眼泪在她的眼眶里悄然
闪动……

当她摘下 VR 眼镜的那一
刻，又一个惊喜送到她的眼前：
工作人员向她献上了视频中的那
一束盛放的向日葵，向她表达新
年祝福。“葛敏老师，我们希望您
永远心怀梦想，向阳而生，早日
康复！”

“谢谢你们，这份礼物太珍贵
了。就像看到了未来的我在某一
天真的康复了，重新回到了舞
台。久别9年的舞蹈好像再次回
到我的身心灵魂里。”她通过眼控
仪告诉大家——这是她在精神的
世界里，为自己完成的一次难度
最大、最精彩的舞蹈表演。

然而，用这样一种方式看到
重新舞动的自己，葛敏在收获惊
喜之后会难过吗？

“我不会想那么多。这还是
一份美好的记录，它鼓励我在不
可逆转的人生中努力保留梦想
与记忆。如果有一天我离开了，
大家也会通过这段影像记得
有一个热爱跳舞的女孩曾经很
努力很认真地活过。”面对工作
人员的担忧，葛敏给出了这样的
回答。

为了鼓励更多人向阳而生，
勇敢面对生活中的困难，1月14
日，影石创新将这段众人爱心接
力帮助葛敏重新起舞的经历，以
公益短片的方式记录下来，并在
网络发布，引发了广大网友的热
议和点赞。

“我们希望借助影像的力量，
将葛敏的故事传递给更多人，让
社会大众深入了解渐冻症患者的
真实生活状态，唤起公众对罕见
病患者的关爱与支持，为他们在
与病魔抗争的道路上点亮希望之
光，激励着更多人珍惜生命、勇敢
面对生活挑战。”杨歆雨说。

记者了解到，下一步，影石创
新将以与葛敏联合的名义，向“中
华社会救助基金会—北京病痛挑
战基金会”旗下的“罕见病医疗援
助工程”捐款5万元，呼吁社会各
界关注罕见病。

本报记者冯启榕
本报实习生张瑶

爱与科技让她时隔9年翩然起舞

“冰雪女神”以舞者身份“回归”

当一名舞者只剩眼睛能动，她还能
做什么？她有多渴望再跳一支舞？新
年伊始，44岁的“冰雪女神”葛敏在确
诊渐冻症9年后，实现了心中最大的梦
想——“回归”舞台，“完成”了人生中一
次最特别的舞蹈表演。

昨天，一部8分48秒的公益短片
《轮椅上的舞台》在网络上发布，娓娓
道来渐冻人葛敏在时隔9年后重新“起
舞”的故事。不少网友观看视频后直
言“泪崩，被打动了，又有了重新面对
生活的勇气和力量”。
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