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晚晴周刊·养心 12

◎瞿光唐

年夜饭1961

三年困难时期的1960年秋，我
小学毕业考入县中初中部，户口迁到
县城，“农转非”后享受城镇居民定量
供应口粮，口粮定量每月25斤。尽管
也吃不饱，但总算一天三顿有了细粮
入肚。正当长身体的时候，每天8两
3钱3的口粮，怎么可能吃得饱，但暂
时逃离了“瓜菜代”，真不知有多少同
龄人还羡慕不来呢。

周末回家前，我就啃几个胡萝卜
充饥，拎着中午省下的一份米饭回家
掺入菜糊糊里，与弟弟妹妹们分享。
其时，农村缺衣少食，以瓜菜代替口
粮度日，患浮肿病者众多。次年末，
我们的户口被迁返原籍，不再有口粮
定量供应，家庭条件特别差的同学被
迫辍学。我们这届4个初中班一下子
缩减合并成3个，令人惋惜。

次年冬，位于县城老城区中心的
废弃河道填平工程开工，为解决劳动
力不足问题，借用了我们县中的“学
生军”。放寒假了，我们在城里上学
的兄弟俩把粮票拿回家，去公社粮站
买了粮食，其中还有山芋干、玉米籽
之类，比起那些既没有粮票，又没有
钞票的，算得上比较富有了。

新中国成立后，风调雨顺时，农村
五谷丰登，翻身得解放的江海人吃穿
不愁，过年前总要蒸糕、蒸馒头及杀猪
宰羊、置办年货，红红火火过个年。

三年困难时期，食不果腹，哪有
余粮蒸糕、蒸馒头？父亲从上海回家
过年，买了点议价年糕、馒头，算是有
了蒸糕、蒸馒头的名分。我们兄弟俩
有计划供应的糕点，每人半斤脆饼、
一斤饼糖（一种用榨油后的豆饼作为
原料的食品），也在除夕夜享用。隔
壁大伯家的小堂弟一天到晚瓜菜代，
饿得面黄肌瘦，哪里看到过这香喷喷
的芝麻脆饼。年夜饭后，我们一大家
子小朋友在堂屋里玩，只见他手拿我
家赠送的脆饼，故作大快朵颐状，令
众人捧腹。

母亲宅心仁厚、乐善好施，而且
做好事十分低调。我们父子三人从
外地回家过年，多多少少都会带回一
点过节的物品。我们到家后不久，她
就悄悄地匀出一部分送给最困难的
邻居。乔侯夫妻俩饭量大，又长期挨
饿，得了浮肿病，卧床不起，自然谈不
上使用葡萄糖、氨基酸等药物进行治
疗。这些事是多年后从当年的受惠
者口中得知。好人总有好报，老母亲
活到104岁才安详仙逝，为乡邻们所
乐道。

除夕夜，喝利市酒。通东人年夜
饭其实不吃米饭，只吃年糕、馒头，加
一大锅黑菜笋丝粉丝豆腐，还有鱼肉
荤腥。至于凭计划供应的猪肉，每人
三四两，做成红烧肉，连同红烧鱼，吃
年夜饭时端出来做做样子，弟弟妹妹
嘴巴再馋，每人也只有两小块浅尝即
止，母亲还得留着正月里招待来客
呢。弟弟调皮，老是在红烧肉碗边闻
香味，故意发出“吱吱”声，苦中作乐，
令人忍俊不禁。

吃过年夜饭放鞭炮，噼里啪啦声
把节日喜庆气氛推向高潮。在岁岁
平安的祝福声中，大人们按老规矩守
岁，小朋友们玩得累了，怀揣并不饱
胀的压岁红包，早就进入了梦乡。

玩
皮
影

◎
子
穆

◎黄年忠

黄芽菜记忆

◎黄郑周

幸福晚年

吃黄芽菜的季节勾出我童年记
忆里关于黄芽菜的琐事。八九月
份，人们在秋收后的一小块空地上，
开墒起垄，在垄上栽下黄芽菜秧。
小菜秧在秋阳的照耀下，长得挺
快。等最初的外层第一批叶子停止
成长，而里层一层一层地不断冒出
新叶、快速生长的时候，庄稼人会用
稻草绳轻轻地从最外层将菜叶拢起
扎住，之后叶片会向心抱成一团，生
长成一棵棒棒的黄芽菜。小雪过
后，天气渐冷，黄芽菜基本长成。怎
么判断一棵黄芽菜好不好呢？一看
其形是否浑圆粗壮，二是掂量是否
够沉，三是摁摁是否结实。经过两
三次霜后，黄芽菜最外面的叶子看
上去有些枯了。人们就会趁着好天
气陆陆续续地将它们从田地里收回
来。先放在晴好的阳光下稍微吹一
吹，去除表层一些水分；然后收藏于
避风而又透气处，作为过冬食用蔬
菜的主力。仔细瞧它，通体亮净，呈
现出那种好看的瓷白，只是叶子略
带嫩黄。也许这就是人们称它“黄
芽菜”的由来吧！如果剥下它的一
片叶子，把茎放在嘴里一嚼，脆脆
的，还有一丝甜津津的感觉。寒风
凛冽，气温骤降，地里的蔬菜很少

了，即便有也常常被冻坏。此时，黄
芽菜就成了“急救星”，伴着人们度
过冬天最严酷的时候。

我的味蕾深处藏着黄芽菜三种
不同的味道。

清炒：等锅热油爆，将切好的黄
芽菜一下子倒进锅里，迅速翻炒，加
点盐，等黄芽菜出了水（也叫出汤，
黄芽菜不炒出汤，口感就没有那么
好），撒点青蒜末，再翻炒几下就可
以起锅。

黄芽菜炒肉丝：这也是我父亲
拿手的一道小炒。将黄芽菜叶茎横
切成小拇指宽的丝儿备用，将肉丝
炒出油，加酱油上色，将黄芽菜丝倒
进去，用大火不停翻炒，等黄芽菜充
分吸收肉油，再加红糖及少许食盐，
翻炒几下就可以出锅了。吃在嘴
里，嫩脆甜香，还带着肉鲜，最后我们
连它的汤也不会放过。这菜只有来了
客人才会做，我们也趁机解解馋。

黄芽菜肉饭：秋收过后，农忙结
束，冬季来临，河流处于枯水期，正
有利于开展疏浚工程。村里的男劳
力们被派去外乡“挑河”或者“捞
浅”。出发前，各户人家交钱交粮、
交油交柴，然后用几台拖拉机将物
资送到施工的地方，其中黄芽菜大

约占了一台拖拉机的车厢。男劳力
们自带衣服铺盖，前往疏浚的地
方。工期一两个月，没有特殊情况，
中途不得回家。男劳力三三两两地
被分派到附近各农户家住，一般是
打地铺。父亲初小毕业，认得几个
字，当时在大队里担任工程员。有
一次，父亲带着我去工程队。工程
队的任务很重，用簸箕把河底的淤
泥一次一次地运到河岸上，堆成土
垛。劳动强度大，可伙食却十分简
单。早上就是山芋粥，晚上一般是
糊糊面或面疙瘩汤，只有中午才吃
米饭，因为那时候大米很紧俏。其
中最好吃的米饭要数黄芽菜肉丁饭
了。将肉块切丁，然后放在锅里熬，
这中间还会将熬出的油盛出一部分
留着下次炒菜用。黄芽菜和肉丁一
起炒熟，盛起备用。待米饭煮熟后，
趁热将黄芽菜肉丁倒进饭里，翻拌
均匀，就成了黄芽菜肉丁饭。

现在想来，那一次父亲将我带
去玩，也许另有深意了。与其说黄
芽菜肉丁饭的味道永远留在了记忆
深处，倒不如说是嘹亮的劳动号子
存在了我人生岁月的长河里。普普
通通的黄芽菜带给我的美味和哲
思，一生难忘！

我感觉退休后不仅是在太太平
平安度晚年，而是在尽情地享受人
生、享受着幸福的晚年。

我育有一儿一女，他们对我们
非常孝顺，特别是近年来我们进入
高龄后，为我们考虑得更多、更全
面了。

我们进入高龄后，儿子特地在
家里安装了摄像头，说这样能随时
看到我们，也能直接通话。近日，
他又张罗着把家里用了多年的空调
以及电热水器、坐便器等进行了更
新换代。我们有些舍不得，认为还
可以用呢，儿子说为了安全必须要
换的，安全是第一位的。他早跟商
家沟通联系好，送货到家、以旧换
新，一切安排得十分妥当。至于平
时我们需要什么，只要给他一个电
话就可以。

女儿女婿都已退休。女婿擅长

烹饪，经常变换着花样给我们煮好
吃的饭菜，随时送到我家。

前年，当位于开发区的紫琅花
谷建成开放后，女儿女婿特地到专
卖店买了帐篷、天幕、野营车，备好
了食材，全家三代一起去野营。那
天，我们俩玩得特别开心，因为这种
生活我们只是在电影里、电视里、画
册上看到过，感到那些人很幸福，没
想到我们自己也享受到了。

儿女都有私家车，就可以想到
哪里就到哪里、想什么时候走就什
么时候走。只要我们有空、也能走
动，就带我们去各处玩；同时，他们
考虑到我们年事已高、出远门不便，
就带我们在本地景点参观游览。近
年来，我们除了把南通市区所有景
点玩遍外，还有圆陀角、碧海银沙、
吕四渔港、通州湾新区、洋口开发
区、水绘园、顾庄、国际园艺城等都

去过了，不仅开阔了眼界、饱享了眼
福，还吃到了各种美味。

我们还感受到来自外界的关
怀。我原工作单位每年给逢五、逢
十岁数的老职工送蛋糕等生日礼品
表示祝贺。而让我更感动的是：去
年12月，南通市委、市政府实施《江
苏省消费品以旧换新居家适老化改
造实施细则》，我市60周岁及以上
的老年人家庭均可申请参与，每户
最高可享受2000元补贴。这一适
老化改造项目让很多老年人家庭享
受到了政策红利，工作真的做到老
年人的心坎里去了。我当然也是其
中的一名受益者。

我这已进入耄耋之年的小老
头，如今能享受到如此幸福的晚年，
除有一双孝顺的儿女外，更庆幸的
是我生活在这个伟大的时代。所以
我更要感谢党、感谢伟大的祖国！


