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英语“大神”：
外号“行走的活字典”

众所周知，单词是构成语言的
基础。英语四级的词汇量要求在
5000 左右，六级在 6000 左右，托
福、雅思在10000左右，而王平的词
汇量达到20000多。他翻译单词的
速度甚至快过查字典，人送外号“行
走的活字典”。很难想象，英语水平
如此之高的他，小时候一点都不喜
欢英语。

转折发生在王平上初二的夏
天，新来的英语老师温柔知性，鼓励
学生积极回答问题，就算答错了也
无妨。有一次上课提问，王平犹豫
着举手，“想要证明自己的英语也还
算OK”，结果回答错了。没想到老
师非但没有批评，反而在全班面前
大声表扬了他认真思考、大胆尝试，

“还说我一定能把英语学好。那一
刻我就决定了，必须要发愤图强”。

英语老师正向反馈的教学方
式在那个夏天让少年备受鼓舞，也
在他的心中埋下了一颗种子。在农
村上学的王平开始拼命学习英语，
成绩扶摇直上、始终拔尖，一度成为
当地初高中英语学霸的“代名词”。
考上大学后，他毅然选择了外贸英
语专业，毕业后便入职南通科院，成
为一名英语老师。

自助者，人恒助之。工作后的
王平并未就此止步，在学校的支持
下先后取得了南通大学、厦门大学
英语口笔译方向的双硕士学位，这
期间还在北京外国语大学高级翻译
学院参加进修，并获得CATTI一级
笔译、CATTI二级口译、上海高级
口译证书等多重认证。

光环背后，是王平对英语走火
入魔般的热爱和坚持。他总结了学
习英语的五大法宝：一是多感官刺
激背单词，不仅要看，还要听读写，
调动多感官加深记忆；二是增加阅
读量，尤其是外刊阅读，学习地道的
表达方式；三是大声朗读，把读到的
语料转化为自己的知识储备，提高
表达的准确性；四是听真实的对话，
除常见的BBC、CNN、CGTN外，还
可关注对话太平洋、双语新闻等账
号，增强对不同口音、背景噪声等
的适应能力；五是浸润式自学，在
街上看到店铺名、广告牌，甚至听
到别人说话，他都会情不自禁地在
内心翻译。

同传“大牛”：
很快便成了业界新星

提及同声传译这一职业，人们
往往只看到它的“金”，而很少了解

它的“难”。该行业以“三高”——难
度高、技巧高、强度高为典型特征，
除了要过语言关外，对口头表达能
力、逻辑思维能力、专业知识储备、
心理素质等都有很高的要求。拿入
门级别的“分脑”训练来说，发言者
不会给译员留出翻译的时间，所以
要做到“一心多用”，开启“边听、边
记、边翻、边说”的多任务处理模
式。仅这一技能，就足以让许多人
直接扛不住，但王平却甘之如饴。

2006年，王平开始从事陪同口
译和交替传译，很快崭露头角。接
触同声传译后不久，便成为业界新
星。据初步估计，全国范围包括小
语种在内的同传从业者约一两千
人，王平是南通地区，乃至江苏省内
寥寥无几且最为活跃的同声传译员
之一。仅2024年，他便多次承担重
要会议的翻译工作，如世界互联网
大会乌镇峰会、世界制造业大会（开
幕式）、第二届深空探测（天都）国际
会议等。

在王平看来，要成为一名出色
的同声翻译，必须博览群书，因为国
际会议所涉及的话题各种各样，如
果缺乏专业知识，肯定会闹笑话。
2022年，“大生纱厂创办初期档案”
入选《世界记忆亚太地区名录》，王
平担任线上翻译。接到任务后，王
平挑灯夜战，花费大量时间精力查
阅了许多背景资料和相关书籍，圆
满完成了半天的翻译工作。“说不累
是假的，但一想到成功入选也有我
的一点助力，就感觉非常骄傲。”

不只口译，王平在笔译方面也
硕果累累。连续几年，王平翻译了
南通城市推介手册、南通城市形象
宣传片等作品，通过准确生动的文
字和表达，向国际友人展示了南通

的城市魅力和发展潜力。打开淘
宝，市面上热销的中英双语对照版
《史努比漫画全集》也由王平独译，
可爱有趣的对话让无数中国大小朋
友更加喜爱呆萌的史努比。此外，
他还主编、编著了包括《商务英语笔
译实务》等在内的多本英语教材。

“明星”老师：
让学生告别“哑巴英语”

口笔译专业方向的长期实践，
不仅让王平成为许多行业的半个专
家，也极大地丰富了他的教学内容
和方法，让他成为校园里炙手可热
的“明星”老师。

在学生普遍被动学英语的情况
下，激发内生动力是课堂的关键。
从教20年，王平一直想方设法让学
生告别“哑巴英语”，尽可能开口说
话，勇敢表达内心想法。教学中，他
充分发挥自身英语学习和翻译实践
优势，注重激发学生学习兴趣，锻炼
实际应用能力。他提倡“实用为主，
够用为度”的原则，根据不同专业背
景，适当渗透专业词汇，让英语教学
更加贴近学生实际需求。针对不同
水平的学生，他还注意因材施教，让
他们各取所需。

初二时曾经感受到的那份“莫
大的鼓励”，王平也在身体力行传递
给更多学生。观察到学生的进步，
他及时送上鼓励，情绪价值拉满。
课堂上，他还会依据教学内容做引
申拓展，比如学习单词ambition（抱
负），聊一聊“梦想再大都不嫌大，追
梦的人再小也不嫌小”；学习和英雄
有关的课文，让学生说出心目中的
英雄人物故事等。王平希望他的课
堂不仅能够提升学生英语学科水
平，更要在潜移默化中传递正能量，
实现学科育人的目标。

“味正料足”的英语教学让王平
的课堂氛围活跃、人气高涨。在这
里，上座率和抬头率都不是问题，学
生也不再“怵”英语，而是主动“说”
英语、“用”英语。

“愉悦、充实、向上，王老师的课
堂是我理想中大学课堂的样子。”科
院环境与生物工程学院药品3243
班学生万玥还记得，课堂上王老师
走下讲台，和同学们一起热烈讨论，

“那是最好的氛围，让英语学习更加
生动有趣”。

值得一提的是，王平还担任南
通大学外国语学院行业导师、兰州
大学外国语学院英语口译方向研究
生校外导师，把英语学习的秘诀和
乐趣带给更多的学生。

本报记者高阳
本报实习生张顾嘉 贾冯翔

晚报讯 昨天下午，南通华达慈善基金
2025年新春慰问金发放仪式在通富微电总
部举行。在蛇年春节即将来临之际，这一善
举为企业在职及退休困难员工，还有周边社
区的困难群众送去了温暖与关怀。

南通华达慈善基金自2007年成立以来，
坚持担当社会责任，今年已是第18次开展新
春慰问金发放活动。历经多年发展，华达慈善
基金已成为通富微电企业文化中一块熠熠生
辉的“慈善招牌”，深深扎根于每一个公司员
工心中。无论在职员工还是退休老员工，只要
遭遇困难，华达慈善基金都会及时伸出援手。
从最初每年发放五六万元，到如今发放金额
约40万元，发放规模不断扩大，每一次慰问金
的发放都让大家切实感受到公司这个大家庭
的关爱，助力大家更安心地工作和生活。

入职华达10年的老员工杨小兰感慨道：
“在我生活陷入困境、对未来失去信心时，是
石明达名誉董事长创办的华达慈善基金给予
了我帮助，大大减轻了我家庭的负担。”这份
来自公司的温暖关怀成为她努力工作的强大
动力。职工姚宏娟因病面临经济压力，在最
艰难的时刻，华达慈善基金给予她希望，领取
新春慰问金后，她坚定地说：“我会保持积极
乐观的心态，勇敢战胜疾病，不断提升自身职
业素养，以最饱满的热情投入工作，回报公司
的帮助。” 记者严春花

晚报讯 “既参加了公司的年会，又捐献
了爱心，一举两得，我觉得这是一件非常有意
义的事情。”21日，南通黛圣婕家居科技有限
公司员工陈女士感慨地告诉记者。

原来，在日前举办的南通黛圣婕家居科技
有限公司年会上，从企业领导到基层员工，每
一个人都怀着爱心，现场筹集善款共计66000
元注入“黛圣婕博爱基金”，为基金充实了“能
量”，也为更多的弱势群体点亮了希望之光。

2024年5月24日，通州区红十字会与南
通黛圣婕家居科技有限公司签订人道基金项
目协议，成立了“黛圣婕博爱基金”。截至2024
年年底，“黛圣婕博爱基金”已支出26万元，参
与了“为爱呐罕·结对助医”“关爱一线牵”“红十
字博爱箱”“情暖尖扎·结对助学”等公益项目。

“献爱心将成为企业年会的一项固定议
程。”南通黛圣婕家居科技有限公司董事长戴
敏向所有捐献爱心的企业人员表达了谢意，她
表示2025年公司将继续深入开展爱心助学、助
医、助困活动，一如既往地关心和支持社会公益
事业，积极承担作为企业的社会责任和担当。

通州区红十字会为现场爱心人士颁发了
捐赠证书。通州区红十字会将和南通黛圣婕
家居科技有限公司一起把“黛圣婕博爱基金”
打造成具有社会影响力的企业冠名公益基金
品牌，推动基金健康、可持续发展。

通讯员杨清 记者徐爱银

实现国内所有三大同传认证“大满贯”，全国屈指可数——

南通科院这位英语老师真的牛
近日，全国翻译专业资格（水平）考试（CATTI）成绩发布，南通科技职业学院素质教育部

英语教师王平通过CATTI同声传译考试，全省仅3人。此前，王平已经通过由北京外国语大
学和中国外语测评中心组织的国际人才英语考试高翻交传&高翻同传认证，和UNITAR（联合
国训练研究所）旗下UNLPP最高级P3口译认证（交传&同传），加上此次的国家CATTI同声传译
认证，实现了国内所有三大同传认证的“大满贯”，全国屈指可数。

华达慈善基金
连续18年
发放新春慰问金
今年总额约40万元

筹集善款近7万元

企业年会捐献爱心

王平近照


