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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北、四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。
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(广告)

冬季骨科门诊量增加

记者从上海、北京、广西
等地的部分医院了解到，
随着气温逐渐下降，门诊
或急诊中接到摔伤的病例
在逐步增加，大约比其他
季节多20%，其中不乏高
龄摔伤患者。

专家表示，大部分骨折
是跌倒引起的，最多见的就
是骨质疏松性骨折，主要包
括桡骨远端、肱骨近端、胸腰
椎骨折和髋部骨折。

“许多人跌倒后的第一
反应是手撑地，导致摔倒的
力量经手腕传导至前臂，从
而形成桡骨远端骨折。”北京
积水潭医院新街口院区创伤
骨科副主任医师王陶说，如
果是髋部骨折，对高龄老人
而言，风险和危害更大。

上海市第四社会福利院
副院长诸群瑛表示，养老机
构内的老人跌倒多数发生在
床边、卫生间、公共活动区，
即使床边有护栏、卫生间有
扶手，但有些老人因为起身
速度过快，或者想要转身拿
东西，但是下肢力量又不足，
导致失去平衡而跌倒。

来自中国疾控中心发
布的信息显示，跌倒已经成
为我国65岁以上老年人因
伤致死的重要原因之一。
每年因伤到医疗机构就诊
的老年人中有一半以上是跌
倒所致。

老年人发生骨折后该如
何治疗？“对于一些高龄老
人，骨折后可能并不适合做
手术、打石膏，特别是需要卧
床的，保守治疗期间要注意
定期翻身、加强营养和适当
康复训练，避免出现褥疮、肺
炎、下肢静脉血栓等。”上海
市老年医学中心骨科主任医

师林红说。

跌倒的主要原因有哪些

“引发老人在冬天跌倒的
原因有很多，比如低温会影响
血液循环，导致四肢的关节活
动僵硬，直接或间接引起脑血
管疾病、骨关节疾病的发生和
加重；另外天冷，衣物穿得较
多，导致肢体活动不够灵活
等。”诸群瑛说，老人也会因为
害怕跌倒而主动减少活动，从
而进入一个“越怕摔越不动、越
不动越容易摔”的状态。

广西江滨医院骨科主任黄
坚汉指出，肌肉力量不足是老
人易摔的一个重要内因。持续
的骨骼肌量流失、强度和功能
下降会引发肌肉减少症，进而
引起关节损伤或骨折等。不
过，很多老年人没有重视或者
根本就没有意识，在体检中筛
查肌肉减少症，总认为跌倒这
种“小概率”事件不会轻易“找
上门”。

广西壮族自治区南宁市江
南区福建园社区卫生服务中心
主任谭小利也表示，相比生理
机能进入老年阶段，很多老年
人心理上“不服老”也是一个发
生跌倒的潜在危险因素。

北京市疾控中心慢病所专
家介绍，老年人易跌倒除了身
体因素外，还有环境问题：比如
楼道或坡道没有扶手，房间照
明较差或光线过于强烈，地面
不平、湿滑、有障碍物等。此
外，有的老年人独自居住，缺乏
急救支持，无法及时送医，引发
较严重伤害。

如何锻炼做好防护？

专家建议，老年人冬天防
跌倒应做好“两增两减”：一是
增加晒太阳的时间。“相比夏
季，冬季可延长到每次20至
30分钟，一周2至3次，这不但

有助于防治骨质疏松，还能减
少跌倒风险。但如果已被诊断
为骨质疏松，应遵医嘱规范治
疗。”上海市老年医学中心副主
任医师李娟说。

二是增加腿部力量和保持
平衡的锻炼。“小老人”可以做
一些抗阻训练、步态、灵活性练
习，以及太极和八段锦等，“老
老人”则要维持适量的身体活
动，比如散步，必要时使用手
杖。当改变体位时应遵守“三
部曲”：平躺30秒、坐起30秒、
站立30秒，再行走，避免突然
改变体位，站立不稳而跌倒。

专家提醒，锻炼虽然可以
预防跌倒、促进健康，但老年
人锻炼要注意选择光线好、路
面平、不拥挤的地方作为运动
场所。

此外，应减少雨雪天气出
门、减少厚重却不保暖衣服叠
穿。“老年人外出走路时不要迈
大步，要小步走，同时注意穿
着，太长或太宽的衣裤、磨损严
重的鞋子，都可能增加跌倒的
风险。”北京积水潭医院创伤骨
科主任医师李庭建议。

诸群瑛建议，如果是居家
养老，子女在为老人做屋内适
老化改造时，可以在卫生间安
装防滑垫、防滑扶手，降低淋浴
区的门槛高度；挑选边角打磨
圆滑的家具，避免老人磕碰受
伤；如果是养老机构，除了在走
廊、卫生间等处安装扶手外，还
可以增添智能设备，比如防跌
倒AI红外线行为技术分析摄
像头等，及时发现异常情况并
提醒工作人员。

“夜灯长明影响睡眠，晚上
上厕所的时候有声控灯更好”

“小区电梯关门时间是否能适
当延长，着急进门也容易磕
碰”……适老化改造在不少社
区正在推进。

新华社记者龚雯

春节快到了，各种抢红
包福利在各个App层出不
穷。然而，一些不法分子也
会趁机而动，利用人们放松
警惕的心理进行诈骗活动，
骗取钱财。

一个叫“五行红包”的
App谎称与国家合作发放

“红包”补贴，贩卖“金木水火
土”五种红包，声称集齐五行
红包就能提现巨额现金。而
在用户进行所谓的“提现”操
作过程中，App会以保障交
易安全为由，要求用户提交
个人敏感信息和银行卡详
情，从而窃取用户隐私。

“云新春”App通过多
种手段叠加，设计复合型诈
骗陷阱。先是以春晚现场可
领取“现金红包、扶贫补助”
等为诱饵，诱导用户支付费
用购买所谓的“春晚门票”。
然后引导用户进入假冒的铁
路、民航“出行保障”界面，继
续诱骗用户购买“人身保险”
填写详细个人信息，而这些
信息很有可能会被用于后续
诈骗。这个政策信息页面还
谎称“国家发放特困扶贫
金”，要求用户支付“紧急办
理费用”。

信息通信行业反诈中心

技术专家杜伟说：“一旦博取了
用户的信任，诈骗分子便会诱
导他们下载一些小众的聊天工
具，通过精心设计的话术，将自
己包装成‘官方正版’，并不断
在公告中强调他们将提供包括

‘现金’‘分红’‘高额收益率项
目’等在内的各种福利，进而诱
导用户进行转账操作。”

反诈专家提醒用户，不要
轻信某些手机软件声称的“高
额回报”或“福利补贴”，务必通
过正规渠道下载App，并仔细
核实其真实性和合法性。遇到
疑似涉诈App，应立即退出并
卸载，并通过反诈公众服务平
台举报。

杜伟说：“我们诚挚呼吁并
鼓励每一位遭遇过诈骗App
的群众，登录反诈公众服务平
台，在涉诈线索举报一栏中点
击‘涉诈App’填写相关信息，
详细地描述举报线索，以便于
我们准确定位核查。”目前，反
诈公众服务平台可以对涉诈
网站、短信、号码、互联网账号
等多种涉诈信息进行举报，还
具备“涉诈信息查询”功能，当
浏览网页时遇到任何疑似诈
骗的情况，只需登录平台，点击

“涉诈信息查询”，就能快速验
证其真伪。 据央视网

看似不起眼的跌倒，对老年人来说，或许是灾难性的——

莫让“小意外”变“大遗憾”
冬季干燥寒冷、日照缩短，人们在对心脑血管和呼吸系统疾病提高警

惕时，往往容易忽略骨科疾病。看似不起眼的跌倒，对老年人来说，或许是
灾难性的。如何加强防控保护老年人的安全？ 新年红包别随便抢

有些App“馅饼”是陷阱
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