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小俞 聊 气天“
在大多数人的印象中，逢年过节，精

神科应该会消停点。“其实，并非如此。
节日期间的暴饮暴食、作息规律改变、饮
酒、聚会等多重因素叠加，往往会导致一
些突发性精神疾病的发生，也可能使原
本处于康复期或稳定期的精神疾病患者
复发或加重病情”。

参加工作13年来，朱海骄几乎每一
个春节都坚守在岗位上。

正月初二一大早，20岁的女孩雯雯
（化名）就被家人送到了南通四院。经过
问诊，朱海骄了解到，雯雯在走亲戚时
看到桌上的一把水果刀，突然受到刺
激——认为亲戚要用这把刀对她一家谋
财害命。经过进一步询问，朱海骄敏锐
地捕捉到女孩情绪波动的原因：过年前
几天，雯雯回到家中，旅途劳累的她并没
有得到很好的休息，到家后又连接几天
同学聚会，并且此前雯雯家与该亲戚曾

因为拆迁产生过矛盾。“这属于一种急性短
暂性精神障碍，大多数是一过性的。只要
经过充分的休息，加上服用小剂量药物，完
全可以康复。”听完朱海骄的耐心解释，雯
雯的父母终于放下心来。

有些老年人迷信“过年吃药不吉利”，
擅自停药，这也成为突发精神异常的重要
原因之一。“也是初二那天，一位到处乱跑、
情绪激动的老大爷就被120送到了我们医
院。老人家患有高血压，过年一高兴就停
药了，又连续几天过量饮酒，5天打牌没合
眼了，这是典型的器质性疾病引发的精神
异常。”经过朱海骄的对症降压处理后，老
人家的症状很快得到改善。

怀孕5个月出现孕期抑郁症状的准妈
妈，未能和子女团聚、频频出现濒死感的空
巢老人，拿着手机对着医护人员不停拍摄
的精神分裂症男子……春节期间，朱海骄
一人就收治入院10多人。

晚报讯 前天，我们迎来了二
十四节气中的第一个节气——立
春，昨天又进入“数九寒天”的“六
九”，但天气并没有像数九歌中所描
述的“五九六九沿河看柳”那么温
暖，随着新一轮冷空气的准点“上
岗”，本周依然是寒意十足。

从气象意义上来说，立春并不
等于入春。当连续5天日平均气温
稳定大于或等于10℃，才能将这5
天的起始日称为入春日。南通常年
入春时间为3月22日，即便2023
年“闪电入春”创下最早纪录，也已
经是3月初了。眼下，通城依然处
在“寒意未退盼春来”的季节中。

乍暖还寒时节，冷空气依旧活
跃。本周平均气温 1℃～3℃，偏
低；最高气温9℃左右，出现在5日；

最低气温-6℃左右，有冰冻，出现
在8日。也就是说，从今天开始，最
低气温和最高气温将持续走低，尤
其是这个周六，不仅最低气温有可
能创新低，最高气温也仅有1℃，寒
冬的感觉又要回来了。提醒大家，
一定要做好防寒保暖工作。

风力方面，本周多西北风，且风
力总体较大，一般为陆上4～5级、沿
江江面4～6级、沿岸海区6～8级，
其中7日前后风力可达陆上和沿江
江面5～7级、沿岸海区7～9级。

【今明后三天天气预报】5日：
晴到多云，北到西北风 4~5 级，气
温-3℃～9℃，有冰冻；6日：晴到
多云，西到西南风 3~4 级夜里转偏
北风 4~5 级，气温-4℃～7℃，有冰
冻；7日：多云到晴，北到西北风5~
6 级阵风 7 级，气温-4℃～2℃，有
冰冻。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 春节期间，西寺文化
展览馆热闹非凡，一系列别开生面
的文化体验活动在此盛大开展，吸
引众多市民和游客前来参与。

此次活动涵盖木版画印制体验
以及“青风白韵”雅集活动，为新春
佳节增添浓厚文化氛围。

西寺天王殿内四大天王彩泥壁
画由江苏理工学院教授、传统壁画
研究所所长王岩松老师及其团队
精心绘制，其形象源自山西宝宁寺
水陆画。南通大学艺术学院袁淑
敏老师以此为蓝本，制作出一套别
具一格的木版画。“四大天王”所蕴
含的“风调雨顺”美好寓意，承载着
对广大市民及游客的新春祝福。
此外，套色版画以及甲马版画体验
活动也同步开展，让参与者全方位
领略木版画艺术的多元魅力。

大年初四下午，西寺携手格帐
艺术空间，共同打造“青风白韵，新
春雅集”主题活动。活动现场，专业
舞者身着精美服饰，分别扮演青蛇
与白蛇，带领游客穿越时空，领略
南宋文化与艺术的独特韵味。在
活动过程中，游客们不仅能够亲身
体验年画、糖画、剪纸等传统民间
艺术的制作乐趣，还能一同参与创
作一幅“清供图”，以传统艺术形式
共贺新春佳节。

此次西寺新春文化活动，将
传统艺术与新春佳节巧妙融合，
为市民和游客带来一场精彩的文
化盛宴，让大家在欢乐祥和的氛
围中感受传统文化的深厚底蕴与
独特魅力。

记者李波
通讯员李理

西寺新春活动精彩纷呈
传统艺术绽放魅力

走基层

新春 ”

参加工作13年，精神科85后主治医师几乎每一个春节都在岗位上度过——

守护心“晴”，做患者最信赖的人

“朱姐，新年快乐，告诉你一个好消息，
我刚刚找到工作了！”“朱医生，过年好，感
谢您这些年对我的关照，我现在一切都好，
祝您全家蛇年大吉！”……春节期间，朱海
骄的微信提示音不断响起，她笑着说，读到
这样的新年祝福，再苦再累也值得了。

“很多人认为像精神分裂症、重度抑
郁症这类精神疾病很难痊愈，但其实不
然。在我的病人中，就有好几个经过五
六年甚至更长时间与疾病抗争，最终成
功回归社会的。”

今年春节期间，朱海骄和一名已经

痊愈的女患者重逢，并收获了一份意外的
惊喜——该女子成功嫁人生子，专程带着
刚出生的宝宝向她拜年。

前不久，国家卫生健康委将2025—
2027 年确定为“儿科和精神卫生服务
年”。“守护广大市民的心灵健康，我们要
做的工作还有很多。”身为南通四院公共
卫生科副科长，朱海骄说，新的一年，她和
同事们注定会更加忙碌，这是责任，更是
动力！而他们都有一个共同的心愿——
把“特别的爱送给特别的你”。
本报记者冯启榕 王政 本报实习生徐施颖

收获串串新年祝福

正月初四，朱海骄坐诊“早期干预专
病门诊”，全天接诊30多人，因为没时间
上厕所，她甚至不敢多喝水。

记者注意到，一人看病，多人陪诊，
成为专病门诊上的常见现象。“特别是孩
子、老人患病后，在初诊时，家中的多位
亲属往往都会陪同来院，这时候做好患
者及家属的心理疏导非常重要。”朱海骄
说，家庭的支持对于精神疾病患者的治
疗和康复至关重要。在门诊上，除了问
诊、开药外，她更愿意花时间“话疗”——
与患者及家属共同理清疾病发生的原
因，并给出家庭支持的建设性意见。她
告诉记者，从去年起，该院精神科专门开
设“早期干预专病门诊”，旨在改变社会
上对精神科的刻板印象，鼓励更多人在
发现自己或身边亲友出现早期精神异常

后，及早到正规医院进行干预和治疗。
除了门急诊的日常工作外，春节假期，

朱海骄和同事们还要照顾好留守在医院过
年的130多名精神科患者。“春节期间，病
区的来访者比平时多了好几倍，容易导致
病人情绪波动，我们要比平时工作更细致，
才能确保平安过大年。”朱海骄说，精神科
的一些重症患者住院长达十几年甚至几十
年，医护人员就是他们最亲近的人，也正是
这份沉甸甸的责任，让她不敢有丝毫懈怠。

“除夕那天，我们在学科带头人严琦主
任的带领下，在病区组织患者一起包饺子、
看春晚，但还是要确保他们在晚上10点前
入睡。充足的休息、规律的生活起居是他
们病情平稳的重要保证。”这份用心的背
后，是朱海骄过年都顾不上陪父母聊聊家
常的默默付出。

医患之间温情陪伴

除夕，病区值班；初一，门诊值班；
初二，急诊值班；初四，门诊值班……春
节期间，南通四院精神科85后主治医师
朱海骄一直忙碌在临床诊疗的第一
线。“这几年的春节长假几乎都是这样

忙碌。现代人的精神卫生意识提升了，利用春节假期调整自己的心
理、情绪、睡眠等相关问题成为一种趋势。”朱海骄说，这也从一个侧
面反映了社会的进步——对于心理疾病，人们不再讳疾忌医。

越到过年越是忙碌▶

▶

▶

立春不等于入春
本周最低气温-6℃

市民体验传统民间艺术
的制作乐趣。


