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读写绘说
具象感受春的气息

“我把春牛图送给谁呢？
我一抬眼看见了妈妈，妈妈每
天清晨为我准备营养早餐，放
学接我回家，还要准备全家的
晚餐……我决定把春牛图送
给亲爱的妈妈……”2月3日，
恰逢立春，一场别开生面的节
气主题文化活动在南通美术
馆展开，通过“一个节气、一个
字、一本书、一幅图、一首诗、
一次民俗活动和一篇小作”的
形式，带领小朋友们发现节气
之美，激发他们对中华优秀传
统文化的热爱。

当天下午，在南通老约翰
绘本馆陈迎和包志鑫两名老师
的带领下，学员们学习了二十
四节气知识，了解了节气中的
气象农事、传统民俗、养生保
健、饮食宜忌和文化情趣。在临
摹甲骨文、金文、小篆、楷书

“春”字的过程中，他们掌握了
“春”字的演变历程；阅读《巨人
与春天》一书，汲取春日滋养，
明白了爱和分享的真正意义。

“我们为什么要在立春的
时候送春牛图？一方面是向人
们报告春天的到来，另一方面
是借此送出你的祝福。”陈迎
老师说完，便有学员自告奋勇
地将刚涂好色的春牛图送给
身边的家人和伙伴。“祝你蛇
年大吉，事事如意”“祝妈妈新
春 快 乐 ，每 天 都 开 开 心
心”……一时间，欢笑声与祝
福声充满了整个空间。

陈迎老师表示：“这次立春
主题文化活动是一次尝试。我
们希望让孩子们沿着时间的脚
步感受祖先的智慧，感受他们
的生产生活，以及对美好生活
的向往，并在孩子心里种下传
承传统文化的种子，强化对中
华优秀传统文化的理解与认

同。另外，他们在活动中拓展了
阅读、体验了习俗、练习了写
作，我想这些经历将成为他们
独有的生活素材，为今后的写
作提供灵感、增添文化气息。”

展教结合
深入探索昆曲之美

春节期间，南通美术馆内
多项精品展览吸引市民游客前
来游览打卡。其中，“原来姹紫
嫣红开遍——逄小威中国昆曲
摄影作品展”精选了著名摄影
师逄小威拍摄的300余幅摄影
作品，以彩色、黑白、全景照、局
部特写与虚焦拍摄等多种手
法，全面展示了昆曲艺术家们
台前幕后的风采。当观众流连
于这场视觉的盛宴时，一群“会
玩”的小朋友不约而同地参加

“昆梦生辉 雅饰焕新”主题文
化体验活动，在动手创作中沉
浸式感受昆曲头饰背后的美学
精神与文化意蕴。

“昆曲有着‘百戏之祖’的
美誉。作为中国传统文化的璀
璨瑰宝，它不仅是民族智慧的
结晶，更承载着厚重的历史情
感与独特的民族记忆。而昆曲
的头饰精致华美，制作工艺精
益求精，体现出非凡的艺术价
值与文化内涵。”1月31日，农
历正月初三下午，朱珠老师向
学员们介绍了传统昆曲的历
史发展，并用图片展示激发大
家对昆曲头饰的兴趣。

随后进入头饰制作环节，
学员们以五颜六色的扭扭棒
为材料进行创作。他们或发挥
想象，DIY头饰发箍，或参照
昆曲经典形象的头饰造型设
计同款，释放各自的艺术天
性；在老师的指导下、父母的
帮助下，一个个颜色、造型各
异的头饰“新鲜出炉”，孩子们
迫不及待地戴在头上，展示分
享戏曲文化的魅力。

这场体验活动同样让家
长受益匪浅。市民吴女士说：

“这样的活动非常有意义。看
过展览再陪孩子体验昆曲头
饰的制作，既给小孩提供了近
距离接触戏曲文化的机会，又
让我对昆曲艺术有了更深刻
的了解。”

创意美育
讲好传统文化故事

此外，正月初一至初六，
南通美术馆还举办了“木刻年
画 瑞象迎春”年画体验活动、

“扎染福包 祥彩新岁”扎染技
艺体验活动、“掐丝珐琅 华彩
春章”杯垫制作活动和“财神
皮笺 墨韵传福”财神绘制活
动，邀请相关领域的艺术创作
者、文化传播者授课，让孩子
们在亲身实践中感受传统工
艺匠心，度过美好中国年。据
悉，今年春节，市美术馆开展
的各类社教活动共吸引了约
300人积极参与。

南通文化艺术中心管理
有限公司艺术教育部相关工
作人员告诉记者：“今年春节
是申遗成功后的首个春节，我
们也想通过‘非遗版’春节和
传统非遗的碰撞，带给观众别
样的节日体验，在美育教育中
收获一份独一无二的春节记
忆。”值得一提的是，以此次立
春主题活动为起点，市美术馆
将持续开展二十四节气系列
主题文化活动，以独具创意的
教学方式，引导更多小朋友关
注、了解、爱上优秀传统文化。

同时，记者了解到，备受大
众期待的圆明园兽首暨海外回
流文物特展（南通站）开幕在
即，届时，兽首雕塑制作、沉浸
式互动戏剧演绎等配套社教活
动将同步奉送，满足不同年龄
层观众的精神文化需求。

本报记者杨镇潇

晚报讯 2月9日，由苏
锡通科技产业园区管委会、
南通市体育局、南通市文广
旅局、南通市商务局、南通报
业传媒集团等联合主办的

“南通有请 跟着赛事去旅行”
系列之“枫燃长三角·潮舞苏
锡通——2025 迎元宵体育
嘉年华”将在南通中心枫叶
小镇奥特莱斯盛大开幕。本次
活动以“赛事赋能商圈、文化
激活消费”为核心，涵盖长三
角街舞邀请赛、“舞在江海”长
三角广场舞邀请赛、寻找南通

“飞镖王”挑战赛三大赛事，打
造南通元宵文体活动新标杆。

为更好地满足群众需
求，顺应体育赛事“进商圈、
进景区、进街道”等要求，枫
燃长三角·潮舞苏锡通——
2025迎元宵体育嘉年华以

“青春、活力、创新”为主题，
依托枫叶小镇这一新载体，
通过竞技赛事与体育展演深
度融合，形成文体商旅联动
新格局，为市民提供多元化

节日体验。
作为活动重头戏，长三

角街舞邀请赛聚焦青少年群
体，设霹雳舞个人组、自由式
个人组及团体齐舞三大比赛
项目，预计吸引500名街舞

“新星”同台竞技。赛程分为
海选、晋级赛与巅峰对决三
个阶段，冠军最高可获2000
元奖金。现场还将融入DJ打
碟、MC互动等潮流元素，让
观众近距离感受街舞文化的
独特魅力。

同步开展的“舞在江海”
长三角广场舞邀请赛与寻找
南通“飞镖王”挑战赛，为不同
年龄层市民提供运动参与平
台。活动现场还将呈现非遗舞
龙、中华武术、健身气功、花样
跳绳等体育文化展演，市民既
可感受竞技激情，又能体验民
俗艺术。枫叶小镇奥特莱斯提
供购物、餐饮、休闲一站式服
务配套，让参与者在赛事之余
尽享便捷体验。
见习记者江语珂 记者沈佳颖

申遗成功后首个春节，市民沉浸式体验中华传统文化艺术——

美术馆里“艺”起探年味
今年春节是申遗成功后的首个春节，中国人独有的年味就藏

在传统的文化艺术之中。在刚刚过去的春节假期，南通美术馆为
市民精心准备了“艺”起探年味系列活动。从正月初一开始，木刻
年画、扎染技艺、昆曲头饰、掐丝珐琅、财神皮笺、立春民俗等专场
社教活动吸引了众多市民前来体验。

2月9日相约南通中心枫叶小镇

三大赛事邀你来看

晚报讯 5日，南通开
发区参与联合出品的青春奇
幻轻喜短剧《拜托了！老爸》
在湖南卫视及芒果 TV 开
播。以新型影视业态，助推南
通开发区数字文化产业丰富
发展，尽显活力之城形象。

该剧讲述了通信公司董
事长南国与高三儿子南晓通
因误会爆发争执后，“灵魂互
换”的奇幻故事，剧集全程在

南通开发区取景拍摄，巧妙
融入能达BEEPLUS创智天
地、能达公园、能达生态通廊
等地标景点，通过剧中父子关
系的变化，展现了南通开发区
建区40年来从江边小镇到产
业新城的蜕变，凸显了老、中、
青三代人不畏困难、勇于创
新，将南通打造成为青年人才
创新创业的理想之城。

记者司占伟

我市一短剧登上湖南卫视和芒果TV

《拜托了！老爸》开播

昨天，由通州区委宣传部、通州区文广旅局出品，通州歌
舞团、通州区剧目工作室创排的原创话剧《美好的店》在通州
区文博中心剧场上演。该剧通过家乡小店的变迁，展现了江
海儿女在时代洪流中的成长与抉择。 记者徐培钦
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