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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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报业传媒大厦办理相关手续。

(广告)

晚报讯 立春伊始，通城五山滨江
片区梅林春晓、南通博物苑、濠东绿苑等
景点、绿地的梅花渐次绽放。梅花绽放
时间为何有不同？赏梅有哪些注意点？
6日，记者采访了南通植物专家居卫东。

“这几天，500多株梅花竞相开放。”
南通植物园经营科工作人员袁胜男介
绍，梅林春晓临江而立，依山势而建，山
下梅林内种植了骨里红、绿萼、朱砂、宫
粉、玉蝶、宁心、南京红、墨梅、垂梅、江
梅、丰后、杏梅、台阁、美人梅、龙游梅等
10多种梅花。

梅林春晓拥有悠久的历史文化，“梅
林春晓”四字取自赵鹏题写的“梅开梅落
林月澹，春去春来晓风酣”。民国初年，
张謇先生在黄马山一带营造“西林”，在
黄泥山西的镶山种植大量的梅花，称为

“梅垞”，并在《西山闲行》一诗中写道：
“行山回曲处，山外似山中；山势纡徐合，
林荫窈窕通；迎人惊石好，劚地有憎穷；
尚拟营梅坞，逍遥养狼翁。”

“梅花的绽放时间，除了气温外，还
需要考虑种植位置和品种因素。”居卫东
以南通博物苑种植的梅花举例，这里开
得最早的是单瓣骨红，最晚的是美人梅，
两者相差时间可达一个月左右。2008
年，南通博物苑从南京梅花山引进梅花
20余种，集中栽种。

如何观赏梅花？居卫东为广大市民
朋友“解锁”赏梅秘籍。“可从花型、花色、
花香、花韵等方面欣赏。”居卫东介绍，梅
花的花型有单瓣、复瓣、重瓣等；花色有
红、白、粉、绿等；梅花的香味因品种不同
而有差异；花韵指梅花的风韵或韵味，

“树龄老的梅花，更有韵味。”
梅花是中国传统的十大名花之首，与

兰花、竹子、菊花一起被列为“四君子”，与
松、竹并称为“岁寒三友”。居卫东说，通
城赏梅的打卡点不少，有梅林春晓、南通
博物苑、啬园、濠东绿苑等地，“赏梅最佳
观赏期，还要等一段时间，每年都不同，
主要看气温回暖的情况。” 记者尤炼去年12月29日，艺术团18名成

员来到北京，在中央广播电视总台录
制了晚会中的5分钟“旗袍秀”节目。
艺术团的艺术指导卢爱美介绍：“旗袍
是用南通蓝印花布制作的，播放的音
乐是《南通好家园》，整个节目充满南
通元素。我们就是想通过这个节目，
让更多的人了解我们的家乡。”

为了让队员更好地诠释这个节目，
表演队专门组织了一次参观学习。在
南通博物苑参观张謇生平展，大家更加
钦佩张謇创业报国和实业救国的精神；
沈寿艺术馆内，队员们欣赏到了一件件

充分体现工匠精神的刺绣作品；南通国
家级非物质文化遗产代表性传承人吴
元新带领大家参观了蓝印花布博物馆，
让大家在简单的蓝白世界中能体验出
别样的淳朴与高雅。表演队员冯兰芬
说，这次参观，让大家对南通的历史文
化有了更多的了解，启发了表演。

为了表演好旗袍秀，艺术团还请来
专业人士对大家进行培训。陆露老师
从最基本的站姿、坐姿、转姿讲起，带大
家学习简单的形体舞；黄若溪老师就正
确穿着旗袍、展现优雅仪态，进行了全
面而细致的讲解，带领队员们学习站姿

以及手部姿势。每一个动作都透露出
一种难以言喻的韵味，这些祖母级的队
员脸上笑容更自信，身姿也变得更加挺
拔优雅，气质得到了显著提升。

春节过后，艺术团准备编排新的具
有南通特色的舞蹈节目。先锋街道花
园村党委书记周继忠说：“对于先锋花
园东方美艺术团，村里也很支持。希望
她们能多排练一些舞蹈，走上更多的舞
台，展现南通美，舞动夕阳红，为我们这
个全国文明村增添文化艺术内涵。”

本报记者任溢斌 徐爱银
本报通讯员季永健

通州区先锋街道村级艺术团登上“央视频”——

展现南通美 舞动夕阳红
立春后通城梅花渐次绽放

专家解锁
赏梅秘籍
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新春 ”
这几天，一段

来自“央视频”的
《南通好家园》旗袍
秀演出视频在通州
区先锋街道热传。

“不久前，我们这支村级舞蹈队参加了中央广播电视
总台中央新影集团中央新影中学生频道‘超级宝贝·
超级人生’春节联欢晚会的录制，并在除夕当天播
出。”先锋花园东方美艺术团团长葛红军对记者说，

“在大舞台演出，提振了团员们的自信心。我们要多
多练习，春节长假后在自己的乡村舞台上把这个节
目展现给父老乡亲们。”

2016年 5月成立的先锋花园舞
蹈队（后更名先锋花园东方美艺术
团），队里都是喜爱舞蹈的祖母级队
员，平均年龄62岁，年龄最大的是72
岁的葛红军。

“当时花园村里有些居民喜爱跳
舞，大家经常聚集在一起跳跳广场
舞。临近的崇川区观音山街道社区有

演出，大家就相约前去观看，还和演出
的团队聊一聊，了解他们的排练、演出
情况。”葛红军介绍，在村里成立舞蹈队
的想法在脑海中产生。她将自己的想
法告诉了姐妹们，也与丈夫陈德胜及子
女进行了沟通，得到了大家的支持。

葛红军清楚地记得舞蹈队首次演
出。那是在2018年9月，舞蹈队应邀

参加观音山街道十八湾社区举行的文
艺演出，演出的节目是舞蹈《红红火火
过大年》。大家带着紧张的心情登台演
出，由于事先排练多次，演出非常顺利。

花园舞蹈队队长葛红军说：“跳舞
让我自信、健康、快乐。从广场舞到服
装走秀，我们也在不断学习，不断提升，
让老年生活更加丰富多彩，更加充实。”

葛红军及其团队能够持之以恒进
行排练和演出，与葛红军的丈夫陈德
胜和子女的大力支持是分不开的。

演出需要服装，外出需要车辆接
送，饭时工作餐，夏日矿泉水……葛红
军只要告诉丈夫陈德胜和子女，他们
总是给予全力支持。陈德胜说：“村民
们有了自己的舞蹈队伍，不仅有利于

健身，也是大家对精神生活的追求。
这样的好事，我和子女们不但举双手
赞成，还全力资助。”

舞蹈队不仅在先锋街道各村的
乡村大舞台演出，还连续 5年走进

“通州之夜”夏日晚会，并参加了如
皋、海门等周边地区的演出。2023
年，在先锋街道举办的首届“文明创

先锋 幸福舞起来”广场舞展演专场
文艺演出上，花园村舞蹈队获得最佳
表演奖。去年，舞蹈队有机会参加了

“国际时尚大咖赛选拔赛”，通过选拔
获得了参与录制中央广播电视总台
中央新影集团中央新影中学生频道

“超级宝贝·超级人生”春节联欢晚会
的机会。

通过艺术作品展现家乡美

靠家人支持登上各级舞台

爱跳舞的奶奶组成舞蹈队
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通城开放的梅花。记者尤炼


