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造血干细胞移植是当前我
国治疗恶性白血病的重要手
段，而在2023年5月前，南通
本地捐献者进行采集，至少需
要提前5天前往外地采集点打
动员剂，进行捐献前的准备。

“经过与市红十字会的沟
通协作，我们建成了非血缘造血
干细胞采集点，设置了专用的造
血干细胞采集室，让造血干细胞
捐献者可以直接在本地采集，再
也不用跑到外地去采集造血干
细胞了。”在南通建成造血干细
胞采集点，一直是通大附院血液
内科主任刘红教授的夙愿。

2023年5月17日，南通医
生陈伟观成为第一位在南通完
成造血干细胞采集的志愿者。随
着360毫升造血干细胞混悬液
从陈伟观身体里被成功采集，通
大附院成为南通市首个非血缘
造血干细胞采集医院，并挂牌

“中国造血干细胞志愿者资料库
江苏省分库定点采集医院”。

2024年7月，为了进一步
提升采集点的建设与服务水
平，通大附院东院区造血干细
胞移植病房正式运行，造血干
细胞采集任务也从该院西院区
迁移至东院区。

为确保志愿者拥有一个独
立舒适的空间，通大附院在东院
区血液内科病区预留了一个最

佳床位，按照红十字会的严格要
求，从设计图标到详细数据记录进
行精心布置，并配备了先进的采
集设施和专业的医疗团队，为志
愿者提供一流的医疗服务。

如果说采集点环境、硬件设
施的改善和提高，是为造血干细
胞捐献者提供了必要的物质条
件，那么市红十字会联合市见义
勇为基金会、市烟草公司等相关
单位将捐献者纳入见义勇为专项
奖励、实施捐献者关怀慰问项目、
定期组织礼敬交流活动等一系列
举措，则是为造血干细胞捐献者
送去了精神支持，也得到了社会
各界的支持。

“在市红十字会的组织下，每
年我们都会进行聚会，大家也经
常互相交流，生活工作上如果遇
到问题，大家都会互相帮助，就像
是一家人。”陈伟观表示。

“我们将坚持以捐献志愿者
为首位的原则，做好动员招募、保
留回访、初配相合后的再动员、高
分辨采样、体检陪同、捐献陪同以
及捐后随访等全流程服务，致力于
把红十字会打造成捐献志愿者的
娘家。”市红十字会造血干细胞捐
献工作服务中心主任余瑶表示。

捐献可再生的干细胞，挽救
不可重来的生命。生命的接力，期
待更多有爱之人加入。

本报记者李波

20年间我市造血干细胞捐献者突破百例——

凡人善举传递“南通温度”
2月6日下午，24岁的如皋市红十字志愿者金奕欣入住南通大学附属医院，为捐献造血干细胞做准备，将于

11日正式捐献采集，她将成为我市第102位捐献造血干细胞的志愿者。
1月20日，海门区红十字志愿者张彦成功捐献342毫升造血干细胞悬浮液。1月21日，启东市红十字志愿者

奚健辉成功捐献396毫升造血干细胞混悬液。
“2025年新年，继我市造血干细胞捐献者突破100例之后，截至1月26日，我市遗体和人体器官捐献工作今年

已完成了4例器官捐献、1例遗体捐献，这些凡人善举都表明了人间大爱在通城大地上不断被默默传递！”南通市
红十字会党组书记、常务副会长彭晓红十分感慨。

“能够捐献造血干细胞，
为别人带去生的希望，这既
是一种幸运，又是一份责
任！”南通市第100例、江苏
省第1540例成功捐献造血
干细胞的志愿者张彦，对自
己能为一位素不相识的女性
血液病患者送去生的希望感
到由衷的开心。

2002 年，我市启动造
血干细胞捐献工作。两年
后的2004年，南通实现了首
例捐献。

“我退休后又到了一家
护理院工作，身体一直都很
好！”我市首位造血干细胞

捐献者孙娅原是如东县人
民医院的一名护士，她告诉
记者，“从我成功捐献已经
过去 20年，南通造血干细
胞捐献者突破了100例，这
说明大家对捐献造血干细
胞的认知在不断提高，这让
我感到十分欣慰，我希望这
样的爱心传递能继续下
去。”

“我成为红十字志愿者
20多年，一直在志愿服务和

‘三献’宣传第一线，今年造
血干细胞捐献突破100例，
真的让我感到非常高兴，这
也是市红十字会和我们广

大志愿者不懈努力的结
果！”我市首位男性造血干
细胞捐献者林华表示，“虽
然我自己已经成功捐献，但
我希望通过自己的宣传，让
更多爱心人士加入无偿献
血和捐献造血干细胞志愿
队伍中来！”

近年来，南通市红十
字会用心用情用力，优化
造血干细胞捐献全流程服
务，倡导无偿献血、遗体和
人体器官捐献等“三献”文
明理念，助推城市精神文
明建设。

“能够成功配型完成捐
献，我和对方患者都是幸运
的！”南通市第101位、江苏
省第1541位、全国第19361
位成功捐献造血干细胞的志
愿者奚健辉开心地说道。
37岁的奚健辉是烟台龙源
电力技术股份有限公司的员
工，多年来一直热心公益，积
极献血，2021年他还加入了
中华骨髓库，成为一名造血
干细胞志愿捐献者。

“当造血干细胞缓缓流
出我的身体，我仿佛能感受
到生命的接力在这一刻完

成。想到另一端有一个生命
因此而重燃希望，让我深切
地体会到了奉献的价值，希
望‘他’早日康复。”奚健辉微
笑着说道。

在我市这些成功捐献造
血干细胞的志愿者人群中，
有像奚健辉一样的企业职
工，也有医务工作者、人民
教师，还有公安干警、退伍
军人等，来自各行各业，他们
用自己的凡人善举为素未谋
面的血液病患者送去了生
的希望。

一场场生命“接力”跑出

“加速度”，为越来越多的患
者及其家庭重燃希望之光。

“2002年我市造血干细胞捐
献工作启动后，最初的10例
用时5年，后来的10例用时
2~3年，而到了 2024 年 10
例仅用时半年，不断缩短的
时间数据表明，在南通，生命
的接力在持续加速！”彭晓红
介绍。截至目前，全市累计
近2万人采样加入中华骨髓
库，超过4万人报名登记成
为遗体和人体器官捐献志愿
者，他们用爱心汇聚，为别人
点亮生的希望。

打喷嚏，一定是有人在想你吗？立春后，气温逐渐回暖，大
自然中的花粉、尘螨、霉菌等过
敏原也开始活跃起来。当宝宝
们不小心中招时，他们的身体会
发出一些小信号：

阵发性喷嚏：仿佛鼻子里住
了一只“喷嚏精灵”，时不时就来
一阵大暴发，根本停不下来。

清水样鼻涕：鼻涕如泉涌，
擦都擦不完，让人头疼不已。

鼻塞：鼻子不通气，呼吸变
得困难重重，连睡觉都不安稳。

鼻痒：鼻子痒痒的，总想用
手去挠，一不小心还可能挠出血。

眼部症状：眼睛也跟着凑热
闹，会出现眼痒、流泪等症状。

鼻炎？感冒？傻傻分不清楚
很多家长对孩子一出现打

喷嚏和流鼻涕就异常紧张，往往
会出现“病急乱投医”的情况，其
实感冒和过敏性鼻炎有很多本
质区别。

1. 病因：感冒主要由病毒
感染引起，如流感病毒、副流感
病毒等，少数情况下由细菌感染
所致。

2. 症状：感冒症状多样，包
括鼻塞、流涕（初期多为清水样，
后期可能变为浓稠）、打喷嚏、咳
嗽、咽痛、发热、头痛、乏力、四肢
酸痛等；过敏性鼻炎患者表现为
鼻塞、流涕（多为清水样）、打喷

嚏、鼻痒等，有时候还会出现眼
睛痒、流泪等症状，严重时，过敏
性鼻炎可能导致嗅觉减退。

3. 传染性：感冒具有一定
传染性；过敏性鼻炎通常不具有
传染性，但由病毒感染引起的急
性鼻炎可能具有一定传染性。

4. 病程与恢复时间：感冒
病程相对较短，一般1~2周可
自愈；过敏性鼻炎病程迁延，可
持续数周、数月甚至常年反复
发作。

5. 治疗：感冒多为对症治

疗；而过敏性鼻炎治疗需根据病
因进行。

如何应对过敏性鼻炎？
1. 远离过敏原：外出时佩

戴口罩、护目镜等防护用品，回
家后及时清洗鼻腔和换洗衣物。

2. 保持室内清洁：定期打
扫房间，减少尘螨的滋生。

3. 增强体质：鼓励孩子多
做有氧运动，如跳绳、慢跑等，增
强体质，提高抵抗力。但过敏期
间要避免剧烈运动。

4. 饮食调理：均衡饮食，多

吃富含维生素C、维生素E等抗
氧化物质的食物，有助于缓解过
敏炎症。同时，减少食用易引发
过敏的食物，如海鲜、芒果等。

5. 药物治疗：用生理海盐
水冲洗鼻腔，在医生指导下使用
抗过敏药物。

广告

社会各界持续关怀
支持托举“南通温度”

爱相“髓”我市生命接力呈现“加速度”

我市造血干细胞捐献者突破100例


