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守护AI安全，不仅是技
术问题。“AI攻防就像‘矛和
盾’，是一个持续博弈的循环
过程。”刘健认为，需要构建
一个超越技术层面的，涵盖
监管、法律、制度及教育等多
维度的综合性社会防护网。

刘健建议，从源头管理、
信息传播链路监控以及防控
机制的建立这三个维度构建
法制框架，做到有法可依、有
据可查。源头服务商需强化
内容把控，利用水印等技术
手段实现内容可追溯；社交
平台承担内容核实与筛查责

任，阻断虚假信息流通渠道；
权威机构与国际组织携手建
立信息联盟，确保鉴定与举
证透明高效。

目前，我国2023年实施
的《互联网信息服务深度合
成管理规定》，明确要求深度
合成服务提供者履行安全评
估及配合检查的责任。微信
等平台也积极响应，开展打
击AI仿冒名人营销等行动。

公众的辨别能力同样重
要。王永威的团队正筹备相
关实验室，科普AI伪造技术
和案例，提升公众认知与防

范意识。刘健将肉眼识别AI
伪造比作“找茬游戏”，他指出

“比如生物学上的不合理之处，
地震小男孩有6个手指这种细
节，或是光影效果不符合物理
学原理。”公众可利用这些细微
线索辨别虚假信息，增强鉴别
能力。

AI 技术是一把双刃剑。
陶沁沁呼吁，AI安全守护需政
府、企业、公众等多方面的共同
努力。在这场没有硝烟的战争
中，每一方都是不可或缺的战
士，共同编织着一张守护数字
时代安全的密网。 据中新网

根据国家卫生健康委、市
场监管总局发布的《食品安全
国家标准 食品添加剂使用标
准》（GB 2760- 2024），自
2025年2月8日起，脱氢乙酸
钠（脱氢乙酸及其钠盐）不再用
于面包、糕点、果蔬汁（浆）等7
类食品，在腌渍蔬菜中的最大
使用量也由1克/千克调整为
0.3克/千克。

为何对这种食品添加剂的
使用进行调整？之前吃了添加脱
氢乙酸钠的食品，是否有危害？
怎样科学看待食品添加剂？记者
采访食品安全专家予以解读。

为何调整使用脱氢乙酸钠？

专家告诉记者，脱氢乙酸
钠是一种常见的食品添加剂，
对酵母菌、霉菌、腐败菌具有良
好的抑制作用，过去几十年里
被多国许可，广泛应用于食品
中，以延长保质期。

那么，新国标为何对脱氢
乙酸钠的使用范围和使用量作
出调整？

科信食品与健康信息交流
中心副主任阮光锋介绍，对一
种食品添加剂进行重新评估，
一般有两种原因：一是在安全
性上有新的证据发现，需要重
新评估；二是食品消费结构发
生变化，当一种食品的消费量
由少变多时，要考虑其中某种
食品添加剂累积之后会不会超
过安全限值。

此前，有动物实验研究显
示，多次大量食用脱氢乙酸钠，
可能造成动物取食减少、体重
下降、凝血能力下降、肝肾组织
变化等问题。

中国农业大学食品科学与
营养工程学院教授范志红认
为，这类动物实验并不能证明
人类少量吃这种添加剂也会导
致同样危害，但往往会让人们
对该物质有更严格的限量。比
如，烘焙产品近年来消费量明
显增多，其中的食品添加剂含
量就需要重新考量。相对来说，
腌渍蔬菜消费量并不多，所以
只是降低了最大限量。

专家表示，食品安全追求
“尽可能降低风险”。随着最新
科研发现以及国内食品消费结
构改变，食品添加剂使用也会
相应作出调整，防患于未然。

国家食品安全风险评估中
心标准三室主任张俭波表示，
修订脱氢乙酸钠的使用规定，
是根据食品安全风险评估结果
和行业实际使用情况调研作出
的决策。

食用后健康风险有多大？

脱氢乙酸钠已经在食品行
业使用了较长时间。不少人关
心：此前吃过这种食品防腐剂，
会造成身体伤害的风险有多大？

食品安全专家表示，风险
大小跟摄入量密切相关，即要
看消费者实际一次吃进的量，
以及一年当中吃的频次。

范志红表示，脱氢乙酸钠
在人体内能够被代谢掉。相关
实验数据显示，脱氢乙酸钠在
毒理学上不属于高毒成分，动
物实验发现其有害作用，是在

“长期”“反复”“大量”食用之后
的结果。人们日常摄入量一般
不足实验中发现有害量的十分
之一，无须过于担心健康风险。

阮光锋表示，脱氢乙酸钠并
非被“禁用”，它依然是允许使用
的食品添加剂，可以用在腌渍蔬
菜、发酵豆制品等食品中。这说
明风险评估结果显示，合理使
用脱氢乙酸钠依然是安全的。

阮光锋还介绍，美、日、韩
等多国也仍允许在部分食品中
使用脱氢乙酸钠，但各有不同
规定。例如，美国允许用于切块
或去皮南瓜和草莓，最大使用
量不超过65毫克/千克；日本、
韩国允许用于黄油、奶酪、人造
黄油等食品中，最大使用量不
超过0.5克/千克。

食品添加剂还能不能吃？

出于对食品安全的考虑，
还有部分消费者担心防腐剂等
食品添加剂“添加”了风险。

对此，中国工程院院士、中
国食品科学技术学会理事长孙
宝国表示，食品添加剂的使用
历史悠久，例如古代卤水点豆腐
时使用的卤水，其主要成分氯化
镁，便是一种添加剂。现代人的
生活更是离不开食品添加剂。

孙宝国介绍，我国相关标
准规定了23类2300多种食品
添加剂，包括防腐剂、着色剂、
膨松剂、甜味剂等，按照标准使
用，不超过最大使用量和最高
残留量，不会引发食品安全问
题。过去发生的一些食品安全
事件，往往源于违规使用“非法
添加物”或滥用食品添加剂。

孙宝国表示，为保障公众
健康和食品产业发展，我国对食
品添加剂一直实行严格的准入
和淘汰机制，开展持续、动态的
跟踪评价，不断调整其使用范
围和使用量，并对部分物质禁
止使用，应当科学、理性看待标
准的调整。新华社记者董瑞丰

几秒钟就合成一篇假新闻 互联网上眼见不一定为实

莫要被AI假信息忽悠了
不久前，两封疑似AI生成的“重磅”信件引发网友大量转载，其中一

封署名英伟达CEO黄仁勋的内部信表达对DeepSeek的看法，乍看信件文
采斐然、自带人文情怀，幸好辟谣及时来到，明确信件完全是虚假捏造。

1月，美国加利福尼亚州洛杉矶多地连续发生山火，“在加州山火中
幸存的教堂”图片、“好莱坞巨型标志牌被加州山火吞没”视频等在社交
媒体广泛流传，均被检测出是人工智能生成或深度伪造的内容。

从灾难虚假图片到仿冒名人事件，AI发展这把双刃剑，让“眼见为
实”的固有信念遭受前所未有的挑战。

自2月8日起面包糕点
为何不再使用这种添加剂？

“假新闻并非新生事物，
但AI大模型的崛起大幅降
低了造假门槛。”浙江大学百
人计划研究员、博导王永威
表 示 ，深 度 伪 造 技 术
（Deepfake）能轻松合成逼
真的图片、视频等，实现换
脸、视频无缝合成及语音精
准模拟，内容令人难辨真伪。

如今AI模拟真实世界
的能力显著提升，现在只需
简短对话和操作，几秒钟内
便能生成一篇图文并茂的假
新闻。浙江绍兴警方曾抓获
一个利用ChatGPT制作虚
假新闻的团伙，其中有的成
员仅有初中学历，此前从未

接触过电脑技术，凭借易上
手的AI大模型，就能批量生
成AI假新闻。暴力冲突、灾
难现场等社会热点议题，是
AI假新闻的重灾区。

算法把肉眼难辨的假新
闻推送到人们面前，大多数
人易被情绪左右，不假思索
地点赞、转发，不经意间成为
谣言传播的帮凶。验证新闻
的真实性，公检法、媒体等需
调动大量资源，被造谣者会
陷入无尽的自证陷阱，而等
到水落石出，假新闻早已“吃
饱”流量。

AI伪造不仅骗取公众
的情感和流量，还被用于

诈骗。
蚂蚁集团AI核身安全负

责人刘健表示，AI模拟物理和
生物信息的能力越来越强大，
定制化诈骗让人防不胜防。如
2024年香港一家公司财务被
AI仿造的“高管”通过视频会
议诈骗2亿港元。还有犯罪分
子用AI换脸伪造事主的家人
进行电信诈骗等案例。

“AI伪造给社会带来严峻
的挑战，带来信任体系的崩
塌。”刘健分析，大量虚假信息会
让人难以分辨真伪，逐渐麻木，
甚至可能侵蚀人类社会的温情
与关怀。对网民来说，未来的
数字世界里还能相信什么？

面对来势汹汹的AI伪
造，一些科技企业率先筑起
防线。宇视科技有关负责人
陶沁沁介绍，AI伪造有从数
字领域渗透至物理世界的趋
势，犯罪分子利用真人照片
AI生成的3D结构模型制作
人脸头套用于非法解锁和诈
骗。对此，宇视科技开发了
3D结构光技术，确保只有本
人活体才能通过识别系统，
其摄像头能识别真人面部轮
廓变化，结合多种验证手段
精准判断。

蚂蚁集团的相关安全团

队采取了三大策略应对AI
深度伪造挑战：“不变应万
变”，通过AI防伪大模型识
别真实世界中的共性；“交
互逻辑”，通过随机实时交
互增加造假难度，如高风险
场景中的AI实时视频电话
验证；“持续监测”则实时监
控异常行为，及时阻止造
假。为此，蚂蚁集团研发推
出以安全防伪大模型为基础
的新一代核验平台。此外，
其还通过举办挑战赛推进技
术进步，吸引了全球2200多
名参赛者。

浙江大学王永威团队提出
一种无须训练即可检测AI合
成文本的方法，通过单词预测
的概率分布判断文章是否由
AI生成，准确率超过美国商用
文本检测模型“GPTZero”近6
个百分点。在AI合成图像检
测方面，该团队研发的6个专
家模型，能综合多个维度检测
特征，对当前近20种生成模型
鉴伪，准确率达92%，处于世
界领先水平。目前部分技术已
在高校论文鉴伪、内容审核等
领域应用落地，未来还将向更
多领域拓展。

建议 每位用户都要擦亮眼

应对 用AI技术打败AI造假

现象 AI崛起降低造假门槛


