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预期寿命增长
意味着什么

骗子让你买了黄金寄过去……
◎周周

“叶警官，还是要再谢谢你，帮
我们找回了 180克黄金。”晚上 7
点，社区民警小叶收拾好办公桌，正
准备回家，手机上收到一条居民李
大姐发来的微信。看着信息，小叶
心头一热，忙回复：“大姐，不用客
气，这是我应该做的。今后，发现有
什么不对劲的事都可以随时来找
我，我尽力解决。”

风里来雨里去，多少个耐心劝导
的日子、多少桩成功制止的诈骗案
例，换来的是理解、换来的是支持，
一切的付出和辛苦都值得。从警3
年的小叶熟悉社区每个老人的基本
情况和需求，她建立警民微信群，第
一时间发布有关民生服务政策、反
诈防范宣传、重大预警预报、居民生
活小常识等信息；她还经常上门走
访，架起一座座通向老人的心桥。

例如帮李大姐家追回了180克
黄金这事，小叶粗略算了一下，按国
际金价得要十几万元。从接到报警
到上门劝阻，再到成功追回，仅仅花
了不到1个小时的时间。

上午8点30分，小叶先到所里
开点调会，会议开了一半，放在会议
桌上的手机剧烈地震动，摁下接听
键，传过来的声音焦急又无奈：“叶警
官，你快来我家，我老公被骗了，他遇
到的情形和你之前宣传的案例一模
一样，我怎么劝也劝不动……”时间
不等人，所长迅速启动应急机制，派
小叶第一时间上门劝阻。“大姐，你别
急，我已经在过来的路上了。”小叶
抓起车钥匙，叫上反诈中心的同事，
一起冲了出去。“大姐，能让你老公
接电话吗？我来同他讲。”“叶警官，

他是个死倔头，说自己是正常投资，
不肯接电话，我都要被他气死了……”

“大姐，他不肯接就算了，您别生气，
把情况简单地给我说说，我来想办
法。”小叶尽量安抚大姐的情绪。

李大姐洗衣前有个好习惯，就是
仔细检查衣兜裤兜里有没有遗漏的
物品，以免洗坏了重要物品或损伤了
洗衣机。这不，她就从老公裤兜里掏
出了一张购买180克黄金的发票。
李大姐问：“你买这么多黄金干吗？”
老公支支吾吾，似有隐情。在李大姐
的不依不饶下，老公才道出了实情，
但他始终不承认自己被骗。

到小叶敲门时，这两口子还在
为此争执，甚至快要大打出手了。
小叶赶忙上去把两个人分开，生怕
再出什么岔子。“你这不是遇到诈
骗，是什么？”李大姐咄咄逼人。“大
姐，别冲动，黄金在哪儿？”小叶问。

“寄走了。”李大姐气急败坏。“哪家
快递？运单号呢？”小叶盯着大姐老
公的脸问。“××快递，给，运单号。”
大姐老公满脸的不情愿，对小叶的
上门劝阻很是抵触。

接过快递单，小叶拉上同事快
速赶到快递公司，要求对包裹进行
紧急拦截，1个小时后，终于将装有
黄金的包裹取回并交还给李大姐。

直到此时，大姐的老公仍不愿
意相信自己遭遇诈骗。于是，小叶
将大姐两口子一起带到所里作进一
步了解。在小叶耐心细致的解释和
劝导下，大姐老公终于说出事情的
经过。原来他在某虚拟币网站上尝
试进行了投资，在客服的引导下，最
初确实收到了几笔稳定的小额收

益，但随着次数越来越多，客服反馈
称，目前虚拟币交易太火了，网上排
队人数多，建议购买12万元的真黄
金寄往客服提供的地址，用真黄金
换取虚拟币。对方还说收到黄金
后，便将收益打进他的账户。

见大姐老公执迷不悟，小叶连
出两个“灵魂拷问”：“搞了这么久的
虚拟币，赚了多少钱？投入了多少
钱？”大姐老公静下心来算了算，自
己投资了近3万元，只“赚”了1000
元虚拟币，且无法正常提现。这么
一想，他似有所悟，意识到自己真有
可能是被骗了。

“你看看这些案例，话术都和你
的一样……你个榆木疙瘩。”看到老
公还在迟疑，李大姐气不打一处来，
嗓门高了几度，把小叶都吓了一跳。

“骗子要骗钱，直接让我转账不
就得了，干吗要费心思让买黄金寄
过去？”大姐老公仍不理解。

小叶看着他直点头：“问得好！
听我来给你解释。第一，诈骗分子
为了减少被银行系统拦截和追踪的
风险，诱导受害人购买黄金，这样他
们就能够更隐蔽地转移资金，增加
警方的追查难度。第二，购买黄金
的行为在受害人心中往往具有更强
的实体感和信任感，相较于无形的
电子转账，更能让人产生‘真实投
资’的错觉，从而放松警惕。”

“听明白了吗？”李大姐点着老
公的脑门。“嗯嗯嗯，这下彻底理通
了。叶警官，谢谢你，不然我的黄金
就打水漂了。从今儿开始，我要将
反诈知识传播给我的老哥老姐们，
让他们筑牢防诈安全线……”

《2023年我国卫生健康事业发展
统计公报》显示，我国人均预期寿命达
78.6岁。要更好理解78.6岁这一数据
的意义，有必要了解另一个数据：新中
国成立之初，人均预期寿命只有大约
35岁。尽管人均预期寿命并不等同
于实际的人口平均死亡年龄，却能够
从一个侧面反映某时某地人们生活方
式、卫生健康等状况。

人均预期寿命的增长带来人口结
构的变化。截至2024年年末，我国
60岁及以上老年人口已超3.1亿人。
提到老年人，你会想到什么？是花白
的头发，还是逐渐佝偻的背影，又或是
颤颤巍巍的步伐？这样的印象正在被
改写。当代老年人展现出的健康有
为、阳光自信打破了一些人的“刻板印
象”。从中，能够看到一个清晰的趋
势：老年人养老需求日渐多样化、多层
次，既要老有所养，也要老有所乐。

一方面，老龄化对公共服务提出
了更高要求，要把对老年人的关心关
爱融入细节里。比如，提供简化后的

“大字版”药品说明书，给老旧小区加
装电梯，在家门口开设助老食堂，在旅
游景区增设更多无障碍设施等。有序
推进体贴入微的适老化改造，银发生
活才会多些幸福、少些烦恼。

另一方面，老龄化不仅是新挑战，
也为产业发展带来新机遇。我国人口
低龄老龄化特征明显，低龄老人更易
于接受新事物，享受型消费需求旺盛，
愿意使用智能家居提升康养品质，乐
于培养多元化的文体类兴趣爱好，敢
于尝试追寻“诗与远方”的小众旅程。
因此要加快发展康养产业、银发经济。

由此可见，既强化公共服务兜底
作用，也积极采取市场化的方式满足
多元需求，才能助力养老生活更多彩。

老骥伏枥，志在千里。曾有一位
作家如此描述自己的心态：“一个老年
人从来不想感到自己是个老年人。”老
有所为，不仅是社会的期待，也是老年
人发自内心的精神需要。银龄教师重
新走上讲台，照亮偏远地区孩子们的
人生路；在上海，低龄老人志愿者结对
服务高龄独居老人，预防风险，传递关
爱……在各行各业，仍有许多老年人
发挥余热，在为他人、社会奉献的过程
中，实现个人价值，拓宽人生维度。也
正因此，构建老年友好型社会还要进
一步畅通老有所为的渠道，帮助老年
人更充分地参与社会发展。

对个人来说，衰老是每个人必经
的旅程。对国家而言，应对人口老龄
化是现实课题。加快完善发展养老事
业和养老产业，培育更加积极友好的
社会心态，相信就能助力更多人少一
些“常恐秋节至”的烦忧，多一些“我言
秋日胜春朝”的乐观，让银龄生活拥有
更温暖、更幸福的“打开方式”。

◎尹双红

凛冬的寒风挡不住对太极的热
情。新春，50岁的中国武术六段、
国家一级武术教练、国家一级社会
体育指导员、国家级武术裁判、南通
市老年大学太极拳教练——王信军
坚持在钟楼广场上指导晨练的市民
练习太极拳（见上图）。

王信军出生于河南武术之乡，
自幼喜爱武术，8岁开始正式学习，
涉及少林拳、大洪拳、查拳、罗汉拳、

长拳、铁砂掌，杨式太极拳、陈式太
极拳、刀、剑、扇、八卦掌、太极推手、
站桩、八段锦、健身气功等。他
2016年被南通市老年大学聘用为
太极拳教练，2020年被南通市人民
政府聘用为太极拳教练。

王信军表示，多年来，作为社会
体育指导员中的一员，我觉得，一人
红、红一点，大家红、红一片，于是我
一直坚持开展公益技术指导、活动

组织、知识传授等全民健身志愿服
务。他的众多学生中，最小的6岁、
最年长的83岁。他组织过三级社
会体育指导员培训400多次，参与
培训国家职业资格武术教练员
2000多名，其中有42人考取三级
社会体育指导员。近年来，他指导
的南通老年大学太极拳学员有10
多人次在省、市武术竞赛中获得省
市级奖项。

王信军：尽心传播太极文化
◎桓聿

晚晴周刊投稿邮箱：
jhwb10000@163.com


