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当下，中国健康产业市场规模持续扩大，与健康相关的产品和服务
已经成为消费刚需。一方面，老年人生活方式逐渐转变，银发经济不断催
生新的养老需求；另一方面，年轻人健康意识提升，成为养生保健类消费
的新生力量。“健康消费”正逐渐成为新型消费市场的重要组成部分。

国家统计局数据显示，2024年上半年，我国医疗保健的居民消费价
格同比增长1.4%。人均医疗保健消费支出1271元，同比增长4.2%，占人均
消费支出的比重为9.3%。
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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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健康消费呈三大特点

吃过早饭，居住在天津市鹏瑞
利康护社区的张学英拿起水杯朝
着社区内的棋牌室走去。入住几
个月来，他已经习惯了这里的新
节奏。

这个康护社区是天津鹏瑞利
国际健康商旅城的重要组成部
分。不久前，全国首家外商独资三
级综合医院——天津鹏瑞利医院
在这里落户，不久就能开诊，届时
将进一步实现社区养老服务和医
疗服务的无缝连接，满足多种养老
需求。鹏瑞利康护社区的发展展
现了我国健康消费领域一系列新
的特征与趋势。

特征之一体现在“数量”上，人
们对健康消费的投资不断增加。

健康消费市场规模不断壮大。
中国消费者协会发布的《健康产业
消费趋势发展报告》显示，2024年
中国大健康产业总收入规模将达到
9万亿元，相较于2021年8万亿元
的总额实现了显著跃升。另一方
面，消费群体不断扩围。阿里健康
研究院发布的《新老人互联网健康
消费洞察报告》显示，正步入老龄阶
段的“新老人”正成为数字健康领域
不可忽视的一支生力军。与此同
时，年轻群体的健康消费需求同样
旺盛。

特征之二体现在“质量”上，
健康产品和服务更加完善、科学、
专业。

服务标准更加明确。2024年
11月，国家卫生健康委等7部门发
布《关于进一步推进医疗机构检查
检验结果互认的指导意见》，明确互
认范围、规范医疗行为、统一医联体
内各医疗机构检查检验质量标准。

医疗手段更加先进。从智能诊
断的精准高效，到远程医疗的便捷
无界；从健康管理的数字化变革，到
疾病预防的科技突破，科技正以前
所未有的力度，深度渗透并赋能医
疗服务的每一个细微环节。

配套设施更加完善。根据民政
部数据，截至目前，全国各类养老机
构和设施达到40.4万个，养老机构

的 护 理 型 床 位 占 比 提 升 到 了
62.2%。

特征之三体现在“形式”上，呈
现出多元化、个性化的趋势。

南开大学教授朱铭来表示，人
们对健康的需求正由单一的医疗服
务需求向多元化需求转变。不仅包
含了日常保健、疾病预防、治疗后的
康复护理，还延伸至形象管理以及
心理健康等维度。

共同推动“囤健康”热潮

健康消费热潮背后，不仅反映
出人们对健康认知的深刻变化，也
与我国当前的社会发展阶段、科技
创新和政策导向等因素紧密相连。

新阶段产生消费新需求。从人
口结构上看，截至2023年年底，中
国60周岁及以上老年人口达到2.97
亿，占总人口比重达到21.1%。日
本等国家的经验表明，随着老龄化
加剧，老年护理服务市场规模不断
扩大，老年康复器械和慢性病治疗
药物的销量也会逐年增加。

从经济发展水平上看，朱铭来
表示，随着经济增长和居民收入水
平提升，人们对生活品质有了更高
追求，对自身健康越来越重视，“健
康消费”正在从“选择性消费”向“刚
需消费”方向转变。

未来，健康消费将迎来更为广
阔的发展前景。据商务部数据，我
国居民人均服务性消费支出占比从
2013年的39.7%提升到2023年的
45.2%。健康消费作为服务消费的
重要组成部分，发展潜力巨大。

科技创新驱动产品服务革新。
近年来，随着科技的快速发展，“互
联网+医疗健康”进入快速发展阶
段，推动健康消费向数字化方向发
展，医疗服务更加便捷，医疗资源分
配更加高效。

政策引导市场环境持续改善。
党的二十届三中全会明确提出，健
全支持创新药和医疗器械发展机
制，完善中医药传承创新发展机
制。2024 年 8月，国务院印发的
《关于促进服务消费高质量发展的
意见》为健康消费带来了新的政策
利好。

释放潜能仍需多点发力

《“健康中国2030”规划纲要》
明确提出，到2030年我国健康服
务业总规模将达到16万亿元。受
访专家认为，为了让健康消费的
潜力得到充分释放，相关市场仍
有部分堵点难点问题需要关注和
解决。

首先，数字化与健康产业的融
合度仍有上升空间。天津市东丽区
金桥街道综合养老服务中心负责人
杨晶晶说，虽然数字技术在健康消
费领域有一定的应用，但整体上科
技应用水平仍有待提高。

其次，当前健康产业仍主要集
中在医疗保健、营养保健等领域，行
业结构相对单一。

专家指出，目前，中国的老年健
康消费市场仍处于供不应求的状
态，相关产业和服务提供商相对滞
后于市场需求。针对老年人的专业
健康产品和服务数量有限、适老化
设计不足、专业人才短缺等。

在新业态市场，随着互联网技
术的发展，平台经济、零工经济、共
享经济等新业态兴起，灵活就业群
体正在更加关注风险的管理和保
障。《中国商业医疗险发展研究蓝皮
书》数据显示，在商业医疗险行业，
百万医疗险、税优健康险和惠民保
成为关注度最高的三类产品。

最后，虚假宣传、过度营销及诱
导消费等行为依然存在，公众健康
素养待提升。多名受访者表示，健
康产品和服务的专业性较强，普通
消费者缺乏专业知识和辨别能力，
容易被商家的噱头误导，买到不合
适或质量差的产品和服务。

应对虚假宣传现象，更要在提
高公众健康素养方面发力。《纲要》
提出，到2030年，全国居民健康素
养水平不低于30%。北师大京师
特聘教授朱耀垠等人建议，应强化
健康教育引导，充分发挥基层医疗
卫生机构、社区工作者等力量，常
态化组织开展基础体检和健身指
导等活动，培育文明健康可持续的
消费习惯。

据《瞭望》新闻周刊

医 周 健 闻

银发经济催生养老需求 年轻人保健意识提升

健康消费成为刚需消费

晚报讯 昨天上午，南通市第一
人民医院门诊大厅张灯结彩，一场以

“‘医’心相伴，喜乐元宵”为主题的活
动在此举行。

门诊大厅内，近200条灯谜随风
轻晃，参与者们热情高涨。中医问诊
区人气爆棚，资深中医科专家免费坐
诊。养生茶饮吸引众多市民品尝，投
壶竞技区人头攒动。市民们还体验拓
印技艺，创作节日作品。活动拉近了
患者、家属与医务人员的距离，更在传
播健康知识中凝聚温暖。

记者朱颖亮

新学期开学了。为了更好地守护孩子
成长，南通名医团携手市妇幼保健院（南通
市儿童医院）精心筹备了一场干货满满的直
播——儿童健康开学第一课，特邀市妇幼口
腔与眼耳鼻喉科主任导师高美琴、眼耳鼻喉
科主任李靖宇、儿童心理卫生科副主任王
飞英与大家互动，答疑解惑。19日16：30，
南通名医团与大家在直播间不见不散。

南通一院张灯结彩
医护患者欢度元宵

儿童健康开学第一课

晚报讯 近日，青海省同仁市中
医院影像科设备迎来了升级，引入
GE医疗64排128层高端CT。启东
市人民医院与同仁市中医院开展医学
影像远程诊断合作，为当地患者的影
像诊断提供有力保障。

两家医院共同搭建的“云端阅片”
智慧平台上线运行。“云端阅片”智慧
平台的建成开创了西部基层医疗“二
级检查+三级诊断”的全新模式。患
者在同仁市中医院完成影像检查后，
相关数据通过云端传输至启东市人民
医院，由经验丰富的影像科医务人员
进行细致诊断。这种跨越千里的协作
模式彻底打破了地域限制，让优质的
医疗资源得以惠及偏远地区的百姓。

通讯员辛菊圆 钮春娟
记者李波

医疗影像远程诊断
同仁启东开展合作


