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家长：调整作息、查漏补缺

假期里，一年级学生小青（化名）爱
上了手机游戏，每天总要玩一段时间。

“当时想着反正是放假，就由着她去了。”
家长徐女士坦言，临近开学，发现孩子还
总是想着玩游戏，做作业也无精打采，

“感觉有必要管一管了”。
“从正月初八我上班开始，就有意识

地帮她调整作息，回归规律生活。”徐女
士说，根据校园生活的时间表，鼓励孩子
和平时上学一样起床、睡觉和学习。同
时，限制电子产品的使用时间，一开始直
接把手机没收，禁止她玩游戏，可没想到
孩子大吵大闹、十分反感；后来循序渐
进，跟孩子商量好每天玩手机的时间，多
提醒、多约束，孩子慢慢地就能自己安排
好时间。另外，徐女士说，在孩子面前家
长也要少玩手机、少看电视，为孩子树立
起榜样。

四年级学生家长夏女士则把重点放
在了和孩子一起检查作业、查漏补缺
上。“各科寒假作业基本都能按时完成，
但质量参差不齐。”夏女士说，认真完成
的就及时表扬，如有草率应对或抄袭的
情况，就当场指出、适当批评，培养孩子
良好的学习态度。同时，帮助孩子预习
新学期的内容，初步了解新的知识，有效
提升孩子课堂学习的自信心和积极性。

老师：制订计划、积极社交

做事无计划，盲人骑瞎马。在市实
验小学四年级班主任顾文蔚看来，新学
期前一两周，学生可以根据自身实际情
况，设定一些切实可行的目标，并制订相
应的实施计划。

“比如这学期要阅读6—8本课外书
籍，可以每天晚上坚持阅读半小时，每月
写一篇读书笔记；又比如学期末想在数
学成绩上取得进步，可以每天做20道口
算题，每周整理一次错题。兴趣爱好培
养方面，也可以每天练习15分钟投篮、
每周弹奏三首乐曲等。有了明确的目标
和详细的计划，学习就会更有方向和动
力。”顾文蔚提醒，要保证目标不会超出
孩子的能力界限，避免把学习或兴趣变

成负担的情况。
针对“孩子在假期里与同学相处不

多，开学后难免有些生疏”的现象，顾文
蔚鼓励学生积极参加集体活动，如小组
之间的合作学习、大扫除、运动会、文艺
汇演等。“在活动当中，孩子们能够发现
彼此的优点，感受团队的力量，更好地融
入集体生活。”

如果条件允许，家长也可以充当孩
子社交的“神助攻”，周末组织几场小型
的研学活动，让孩子们凑到一块儿玩
游戏、做手工，拉近彼此距离，找回昔日
默契。

专家：避免误区、陪伴成长

从放松的假期进入紧张的学习，孩
子可能出现不同程度的低落、焦虑、烦躁
等表现，这是面对新学期压力的正常反
应。海安市家长学校总校专职教师、国
家三级心理咨询师丁露提醒，帮助孩子
收心的过程中要避免以下误区。

发泄情绪。“开学了，不能再赖床了”
“该收收心了，手机交给我”“这学期要好
好努力了”……如果家长总是说这些“正
确的废话”，只会增加孩子对开学的抵触
情绪。

缺乏定力。当孩子表现出“不想上
学”的情绪，家长立刻炸毛甚至指责。其
实，孩子往往只是寻求安慰和理解，而家
长的这种反应会让孩子逐渐关闭沟通的
心门。

逃避责任。有些家长认为，教孩子
是老师和学校的事情。事实上，家长的
陪伴、监督和潜移默化的榜样作用，对孩
子同样至关重要。

丁露建议，家长和老师们要练就一
双“火眼金睛”，敏锐捕捉孩子的情绪波
动和外在变化。发现问题后，别急着批
评指责，拉着孩子坐下来好好聊聊，保持
相对的松弛感更有利于孩子收心返校。

此外，还可以教孩子一些实用的放
松小窍门：轻轻闭上眼睛，慢慢吸气再缓
缓呼气，把注意力聚焦在一呼一吸间，如
此重复几次，紧绷的神经就能松快不
少。还可以把心情写出来或者画下来，
焦虑感也会随之减轻。本报记者高阳

7日，如皋高新区（如城街道）秀
水社区江中花园小区的228户居民
盼望许久的电梯更新改造项目正式
开工。盼望多年后，“服役”19年的
老旧电梯终于要换了，这让饱受电梯
故障困扰的王强和邻居们心中的大
石头终于落了地。

2024年 8月，国家出台了超长
期特别国债支持住宅老旧电梯更新
改造的政策，如皋如城街道秀水社区
抓住机会，在社区、物业、居民齐心协
力下，13部老旧电梯搭上政策“快
车”，迎来换新时刻。

电梯故障频出 居民苦不堪言

早上7点多，家住江中花园小区
1号楼的谢益红小心翼翼地进了电
梯。“每天出门坐电梯都要在心里祈
祷，千万要顺利，生怕自己又被关在
里面。”谈起每天要坐的电梯，谢益红
感慨道。

江中花园小区 1 号楼电梯自
2005年投入使用，至今已超出了15
年的正常使用年限，部件老化、故障
频发，给居民生活带来了诸多不便。

“学生上下学和上班族上下班高峰期
电梯故障不能使用，电梯按键没反应
关不上门，甚至人在电梯内电梯停
驶、下坠等情况都出现过。”谢益红的
邻居陆贵平回忆，去年夏天，电梯突
发故障，他和几名邻居被困在轿厢半
个小时，炎热的天气和悬停的恐慌让
他对坐电梯留下了心理阴影，如果不
是每天赶着上下班，他宁愿选择多花
些时间走楼梯。

江中花园1—4号楼及28号楼
共13个单元的电梯都是自2005年
投入使用，如今都在“超龄服役”。此
前，居民们也曾想过以“维修基金+
自筹资金”的方式，自主解决换梯问
题，但高昂的自筹资金让大部分家庭
难以接受，最终未能顺利实施。

搭上政策“快车”难题迎刃而解

对居民们而言，“换还是修”“哪
些楼层住户需要出钱？”“出多少钱？”
使他们难以达成统一意见的就是资
金问题。

2024年 8月，国家出台了超长
期特别国债支持住宅老旧电梯更新
的政策，重点支持使用15年以上高
龄电梯的更换，补助标准是每台最高
15万元，这让最棘手的资金问题迎
刃而解。

“在获悉相关政策后，我们第一
时间通过召开会议、上门走访等方式
将政策传达给居民，并就是否更换电
梯、更换哪个品牌的电梯等问题收集
大家的建议。”2024年11月，在仔细
研读政策内容后，秀水社区党总支书
记吴新凤便带领社区、江中花园小区
物业公司及江中花园物业管理委员

会的工作人员对该小区1—4号楼及
28号楼共 228 户人家进行了入户
走访，最终228户人家就“申请超长
期特别国债补贴进行换梯”达成了
共识。

目前，江中花园3号楼一单元及
4号楼一、二单元的业主代表们已成
功与日立电梯公司签订了更换电梯
的正式合同，确定了“政策补贴+自
筹资金”的换梯方式。剩余10个单
元的业主代表则与通力电梯公司签
订了正式合同，确定了全部由政策补
贴承担费用的换梯方式。截至目前，
两家公司已走完补贴申请程序，取得
开工许可证进场施工。

多方合力推进 力促政策落地

“这是我们社区内的小区首次进
行老旧电梯更换，我们想准备一个简
单的开工仪式，大家有什么好的建
议？”1月17日上午，在秀水社区会
议室内，秀水社区两委、江中花园小
区物业公司、江中花园物业管理委员
会和小区业主代表们齐聚一堂，为居
民们的喜事集思广益。

像这样齐心协力解决问题的场
景，从开始筹备换梯工作就经常出现
在秀水社区内。从早期动员开始，秀
水社区便携手小区物业、业委会以楼
栋单元为单位开展协商，每个单元先
民主推选出一至两名有影响力的业
主代表，成立业主沟通微信群，在群
内广泛宣传并交换意见，线下则发放

“江中花园小区老旧电梯更新业主意
见表”，挨家挨户征集意见签字。确
定方案后，针对收取业主自筹资金遇
阻的问题，社区和物业更是逐户上门
做工作，讲清政策、分析利弊，最终得
到了业主的支持。

“我们单元的电梯不仅问题多，
设计上也有问题，要先爬半层楼才能
坐上电梯，这次在社区、物业、电梯厂
家和有电梯从业经验、建筑行业工作
经验的业主及相关部门的共同努力
下，已经确定了在换梯时从一楼开始
安装，极大地方便了业主。”谈起此次
换梯工作，小区业主陆彪竖起大拇
指，“动员、制定方案，包括后期维保，
社区都帮我们考虑到了，就连合同都
是社区会同法律顾问、能人公司法务
再三斟酌敲定的，最大程度保障了我
们业主的利益。”

多方合力化解困扰居民出行多
年的难题，提升了居民的获得感和幸
福感。

下一步，如皋将继续抢抓国家政
策机遇，积极争取政策资金支持，把
住宅老旧电梯更新这件民生实事做
好做实，让居民尽快用上安全舒适的
电梯，畅通居民出行“最后一米”。

本报通讯员许周欣 沙小青
本报记者陈嘉仪

搭上政策快车 结束超龄服役

如皋一小区13部老旧电梯喜迎换新

你家孩子出现“开学综合征”了吗？

收心有良方 开学不慌张
晚上迟睡、早晨难起，做作业时注意力不集中，总想着看电

视、玩游戏，无故发脾气、情绪低落……寒假画上了句号，新学期
已经开始，这些“开学综合征”在你家孩子的身上出现了吗？

如何把孩子从散漫疲惫的状态里拉出来，收好心、加好油，
顺利地从“假期模式”切换到“上学模式”？一起来听家长、老师、
专家的感受和建议。
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