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最近，互联网上掀起了一阵“DeepSeek问诊”热潮，甚至不少人尝试
让DeepSeek化身“老中医”，开具出中药处方。与此同时，“AI看病到底是
否靠谱”这一话题也掀起了新一轮热烈讨论。为探寻真相，本周记者亲身
体验利用DeepSeek进行看病、开药以及解读体检报告等过程，并将其结
果与专业医生的诊断进行对比分析，力求揭开AI看病的“神秘面纱”。
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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频

11

医 周 健 闻

AI看病是否靠谱？
记者体验式实测求证DeepSeek问诊利弊

当“D中医”遇上中医专家，
谁能更胜一筹

“假如你是一名中医，请根据我
的情况判断我的体质：我特别怕冷，
怕热，容易疲劳，不容易出汗……”
记者在DeepSeek中输入这段话，
27秒后系统给出答案——气郁质为
主，兼有阳虚倾向和潜在血瘀或湿
热，并且给出调理建议。

DeepSeek 和中医专家谁的
问诊更胜一筹？24日上午，记者
挂了南通市第一人民医院中医科
主任医师马国珍的门诊号，来一探
究竟。

走进诊室，马国珍就已开始
“望诊”，观察患者走路形态、语气
语速和面容面色等。等患者坐定，
他继续进行交流，了解患者需求。

“我时常觉得疲惫，睡眠质量也不
好。我想有针对性地调理身体，达
到健康状态。”听了记者的诉求，马
国珍开始号脉，然后仔细问诊，并
给出结论——脾虚质，一般是由于
长期饮食不节、过度忧思、缺乏运
动所致。

虽二者结论不同，那是否意味
着一方诊断有误？马国珍解释，气
郁质属于病因辨证，脾虚质属于脏
腑辨证，判断标准不一样。脏腑辨
证能精准定位病因所在，有针对性
地解决问题。

马国珍认为，对于一些症状较
为单一、病情简单的情况，人工智
能凭借其强大的数据处理能力，能
够快速分析症状，给出相应的处理
方案，这在提高诊疗效率方面有着
显著优势。

然而，面对复杂病症时，AI开
处方就暴露出局限性。马国珍介
绍，很多疾病存在表里同病、虚实
夹杂、寒热错杂等情况。更棘手的
是真寒假热、真热假寒这类症候，
患者外在表现与体内真实病症相
反，需要医生凭借丰富的临床经
验、全面的医学知识以及细致的
观察判断能力，才能准确诊断并
制定合理的治疗方案。目前AI
在处理这类复杂病症时，很难像
经验丰富的医生那样深入分析和
精准判断。所以在复杂病症的诊
疗上，AI开处方还无法完全替代

医生。
此外，马国珍表示，中医专家

看病最关键的是药物的剂量，AI
一般使用药典规定的标准剂量，而
中医最大的秘诀就是药物剂量的
变化，同一样药物剂量的不同变化
针对的病证也不同。

可见，中医问诊、开方，千变万
化，复杂性远超简单的AI模型所
能覆盖的范畴。

“D医生”解读体检报告，
但还是去了医院

20日下午，记者将家人的体
检报告导入 DeepSeek 进行解
读。DeepSeek对异常项目进行
了简单的分析，并给出建议。这
些建议不外乎是到医院治疗或定
期随访，和体检报告单上的解读
与建议相差无几。但是，空腹血
糖升高一栏，DeepSeek提示可能
是糖尿病前期或糖尿病。于是，
第二天一早，记者和家人还是赶
到了南通一院挂号问诊。医生说
影响空腹血糖的因素很多，糖尿
病不是唯一因素，不放心的话可
以重新检查。

24日上午，南通一院体检中
心主任医师马玉华忙个不停。记
者目睹了一名39岁的李先生（化
姓）由于体检报告中腹部CT检查
显示胃底壁局限性增生影，十分害
怕。马玉华详细阅读整体报告后，
安慰他不必过于紧张，告知结合其
家族史、年龄、饮食习惯及临床症
状，建议做胃镜检查，并告知可能是
胃里长了息肉，可以在胃镜检查的
同时进行内镜下息肉摘除，现在这
种手术常规门诊开展，很安全。听
了马玉华的话，李先生放心地离开
了诊室。

据了解，每周一至周五的下
午，南通一院体检中心都为体检者
提供免费的健康咨询。即使目前
AI能够解读体检报告，但每天来
咨询的人却没有减少。马玉华解
释，尽管DeepSeek 的“服务”方
便、快速，但相当多的参检者更愿
与能够理解人们情感和需求的人
类医生沟通，医检之间的人文关
怀、复杂阳性检查结果的综合分
析，目前仍是AI无法替代的，这也

是未来健康体检服务在不断引入
AI辅助，使整个服务既高效精准，
具有医疗严谨性又要有服务的温
度感体验不可忽略的一部分。

仅依据DeepSeek看病，
目前还不太现实

DeepSeek的问世，无疑为医
疗诊断领域带来了革命性的变化。

有医生认为，DeepSeek“都
是根据最新的指南，医生想不到
的地方它都作出了设想并进行分
析，并指导医生该怎么做，条理之
清晰、分析之全面不亚于三甲医
院的主治医师”。但南通一院心
脏 科 主 任 医 师 郑 扣 龙 指 出 ，
DeepSeek暂时无法取代真人医
生。因为病情千变万化，同一种
病对每个人的影响也不一样，仅
依据DeepSeek给的结果，就去用
药或手术，目前还不太现实。此
外，医生的同情心、沟通能力以及
临床经验和直觉，在许多情况下仍
是不可替代的。此外，医生的专业
性还体现在与患者沟通、制定个性
化方案的能力上。

举个例子，记者在对话框输入
“突发胸痛”，DeepSeek提示“可
能胃食管反流”。此时若患者强忍
到天亮就医，可能确诊心梗时已错
过最佳治疗窗口。

“DeepSeek看病的依据是患
者输入的指令，AI会将患者的表
述默认为医学专业表述，但实际
上，两者之间存在着很大的差距。”
郑扣龙表示，未经过专业训练的患
者，用医学专业术语表述病情时，
往往会比较混乱，语言歧义极大，
只能分析语言的DeepSeek有先
天缺陷，难以分辨患者想传达的准
确含义。

不过AI算法强劲，能快速抓
取和比对数据。郑扣龙认为AI在
辅助诊断和评估预后具有极大潜
力。如果未来医院能引入AI来帮
助医生辅助诊疗，能够大大提高工
作效率。

DeepSeek 看病是否靠谱仍
需时日证明。但生命只有一次，在
确保AI问诊安全、可靠之前，不要
拿生命去做试验。

本报记者朱颖亮

通大附院

胃癌研究成果
登上顶级期刊

崇川区狼山镇街道

新建社区医院
预计十月投用

晚报讯 近日，崇川区民生实事项
目——狼山镇街道社区卫生服务中心新
址建设正紧锣密鼓推进，预计今年10月
可正式投入使用。

该中心新址位于市区城山路西、南
郊路北，建筑面积约13000平方米，包含
门急诊、预防保健、医技、住院、康复养
老、后勤保障等多个功能区域，设计床位
约100张。目前，门诊楼、妇幼保健楼等
5幢主体建筑已全部封顶，工人们正进行
外墙粉刷和内部装修工作。

记者朱颖亮

晚报讯 22 日，通大附院发布消
息，该院胃肠外科副主任医师、副教授支
小飞在世界顶级期刊《Nature》上发表
了 题 为《感 觉 神 经 元 通 过 CGRP-
RAMP1 轴促进胃癌进展》的研究论
文。该研究是南通大学、南通地区首次
以唯一第一作者在CNS正刊上发表的
高质量研究型论文。

支小飞的研究成果表明，胃癌细胞
与感觉神经元形成突触样结构，并进一
步证实胃癌细胞与感觉神经元之间存在
功能性神经回路。该研究为胃癌治疗领
域带来了创新性的解决方案，运用多种
行之有效的靶向神经元新技术，能够显
著抑制胃癌的生长进程。这一突破性进
展，为晚期胃癌患者的治疗指引了全新
的方向。 记者李波 通讯员邵勇林

“精神内耗”成热词

专家教你缓解焦虑
近日，“松弛感”和“精神内耗”成为网络

热词，引发广泛关注。这些热词的流行，是否
意味着人们内心普遍出现焦虑症状？对此，
南通四院精神二科副主任刘超从专业角度给
出了解读。


