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2014年，市老年大学首次开设
剪纸班，由南通非遗剪纸艺术传承人
李海烽老师亲自执教。我早就有学
习剪纸的打算，得知了这个信息后，
就想方设法报了名。剪纸班学习结
业后，我对剪纸这一门非遗艺术越来
越感兴趣，勤加习练，渐有长进。平
时常常练习剪一些花草虫鸟，这已成
为我晚年的兴趣爱好之一。每年春
节前，我都要剪些十二生肖的习作，
以示庆祝。乙巳年是我的第七个本
命年，很早之前我就准备剪一些应时
习作以贺新岁。

乙巳年生肖蛇自然成为剪纸主
角，我留意整理有关蛇的绘画、摄影
作品，准备好底稿，在定稿后就动手开
剪，先剪单色的。单色剪纸以刀作笔，
以纸作画，要求线线相连、万剪不断。
剪时要稳、准、巧，要的就是气定神闲、
耐心细致，犹如绣花一般。每次入剪
后要一剪连一剪，每剪到位，稍有不慎
就会剪断，前功尽弃。我将蛇的生肖
画嵌入福字的外形之中，完成了《瑞蛇
纳福》的单色剪纸。后来又把一张A4
红纸对折再对折，将蛇形图案的头部
对准居中边角，然后由内向外，先细
后粗，小心翼翼地依照底图开剪，最
后将整张纸打开，就成了一幅四连方
的剪纸，四条形神完全一致的生肖
蛇，头靠头地连成一幅完整的《巳巳
如意》。一幅剪纸要千剪万剪，在不
出差错的情况下，往往得花费好几个
小时才能完成。不过，这对老年人来
说，既动手动脑又修身养性，同时也
是一种艺术享受。

在此基础上，我进而又尝试制作
套色剪纸，这比单色剪纸更为复杂、
耗时，也更要细心和耐力。套色剪纸
以阳刻剪纸为主稿，再用各种色纸按
照漏空大小剪出色块纸片，按要求部
位正面向下，准确地套粘在主稿背
面。剪出的色块纸片的边缘既不能
超出原有单色线条，那就露色了；也
不能小于原有单色线条，那就漏空
了。色块纸片剪好后，再用胶水粘贴
在单色线条背面，这是一个更细致的
活儿。一开始，怎么也粘贴不好，后来
想了个用牙签操作的办法：一手用牙
签将色块挪移到相应位置暂且固定，
另一手用牙签蘸点胶水抹在色块边缘
四周，在与原画面完全吻合后揿实。
整个动作得小心翼翼，稍有不逊，就出
差错。在剪《蛇年大吉》的蛇头时，细
小的圆圆眼球中还要剪出一个更为微
小的圆孔，背衬白纸形成光点，整个过
程极为细致，急不得，快不了，只能慢
工出细活。在套好小色块后再套大
色块，直至把镂空部分全都用色块衬
好，这才算基本完成。经过一段时间
的摸索和不断改进，我逐渐掌握了套
色剪纸的技能和方法。就这样，我又
先后完成了《金蛇迎春》《灵蛇吐珠》
等套色剪纸。

套色完成后，画面四周还要再配
上白色边框，突出主体画面，再背衬整
张色纸，最后装入硬质透明封套，一幅
蛇年生肖套色剪纸才得以全部完成。

几十幅蛇年剪纸作品全部完成
后，除了自己留存外，还分赠给属蛇
的亲朋好友，同庆蛇年，共贺新春。

那时候，我还是渔港边一所中
学的语文教师，周末闲暇，四川老
乡相邀，一同去大海边漫步。冬日
的阳光并不炽热，北风呼啸，带来
阵阵寒意。在沙滩上，我们见到了
无数由四根竹竿支起的架子，四方
形的架子上绷着网，网眼宽大如张
开的巴掌，网绳上覆满了黑色而闪
亮的苔状物。

我好奇地问老乡这是什么。
老乡煞有介事地猜测：“这怕是渔
网吧。我们大概有幸碰到了世界
上最懒的渔民了，他们用‘守株待
兔’的法子捕鱼，把网绷在沙滩上，
等涨潮时鱼儿自投罗网。”说着，他
伸出两根指头牵起苔状物，“看，都
长青苔了，也不见来收拾收拾！”

我当时竟信以为真。回到学
校，向当地教师一描述，这事瞬间
成了全校师生争相传播的笑话。
有好事者还为此编了顺口溜：四川
两哥们儿，网中是啥物儿？美味鲜
紫菜，他俩直愣眼儿！

那时我们二十多岁，刚从四川
来到启东吕四海港，第一次目睹种
植在沙滩上的紫菜。为了让这个笑
话有个圆满的结局，经当地老教师
帮忙联系，趁着又一个周末，我跟随
紫菜种植户下海采摘了半天紫菜。

紫菜属于藻类，在寒带、温带、
亚热带及热带海域均可生长，其生
长周期和适宜温度范围具有一定
的特性。吕四紫菜偏爱在冬天生
长，这是紫菜的生长习性，与吕四
独特的海洋环境共同谱写的自然
之歌；从孢子附着到丝状体培育，
再到壳孢子采集，最终在海水中绽
放出成熟的叶状体，每一环节都凝
聚着大自然的智慧。

那天，早晨的天边泛起一抹淡
蓝，吕四茅家港的海滩刚从冬日的
薄雾中苏醒，我便穿上特制的防水
服，戴上宽边帽，加入了采摘紫菜的
队伍。海风带着寒意与大海独有的
咸香，轻轻拂过脸颊，仿佛大海在低
语。浪花在三四公里宽的沙滩之
外，轻轻地拍打，粗重地喘息。阳光
透过薄云，洒在沙滩上，像是为紫菜
田铺上了一层金色的绸缎。

沙滩有的细腻如绸，几乎不沾
鞋子；有的则泥泞不堪，一脚踏下
去，便陷入了泥滩。冬天退潮的沙
滩上，没有小动物爬过的痕迹，只
有一浪浪细碎的波浪纹，宛如雕琢
在沙滩上的艺术品。远处，渔船或
远或近地停在浅海上，随着波浪轻
轻摇晃。

走近紫菜养殖架，只见一排排
竹筏整齐地排列在海中，上面挂满
了紫菜网帘。涨潮的时候，紫菜架
隐没在海水中；退潮之后，紫菜架
显现在沙滩上。不管有没有海水，
紫菜就在这网帘上慢慢生长。紫
菜种植要经过浸种、立架、挂帘、生
长、采收等诸多环节。其中浸种一
环尤为神奇，将紫菜网帘投入富含
菌种的水池中，让菌种悄然落户于
网绳之上。菌种看不见摸不着，这
过程充满了玄幻色彩。

在启东吕四，紫菜的生长季节
主要集中在每年的11月至次年的
5月，跨越整个冬季与春季。这一
时段，北风频访，寒冷成为常态。
然而，吕四海域的水温、光照、潮汐
等条件却为紫菜的生长提供了得
天独厚的环境。特别是在冬季，水
温较低，有利于紫菜叶状体的形成
与生长。紫菜种植户告诉我，紫菜
叶状体的生长适宜温度约为3℃~
5℃。在吕四地区，冬季的海面水
温恰好维持在这个范围内，为紫菜
的生长提供了理想的温度条件。此
外，冬季的海水更清澈一些，光照
适中，有利于紫菜进行光合作用和
营养吸收。

起初，看着网帘上那么一小片紫
菜，我不忍使大力气，小心翼翼地握
住紫菜叶片的一角，轻轻扯动，生怕
一不小心就损伤了这娇嫩的海洋植
物。然而，那娇嫩的紫菜却有一些
韧性，扯不下来，还稍不留神，就从指
间滑脱。经观察当地采摘工的动
作，我很快掌握了要领——薅——
张开五根手指，一把将紫菜捏在手
上，果断拽下。这动作看似简单粗
暴，却需要极大的耐心与细心。冬
风拂面，粗糙而直硬，吹乱了发
丝。若没有一身防水服，根本无法
抵御这刺骨的寒冷。

周围是忙碌的身影，他们或弯
腰或站立，双手在紫菜网帘间飞快
穿梭，脸上洋溢着丰收的喜悦。他
们一边劳作，一边拉家常或开玩
笑，偶尔传来几声爽朗的笑声，在
海风中飘荡。间或有一两只不怕
冷的海鸟飞过，鸣叫声像一把细沙
洒进海面，前半截清晰悦耳，后半
截蓦然消失在远方。

“头道紫菜”被誉为紫菜中的
佼佼者，乃是初次采摘的珍贵佳
品，其叶片肥厚饱满，口感鲜嫩爽
滑，营养价值极为丰富。当地居民
素有品尝“头道紫菜”的习俗，对其
情有独钟。然而，“头道紫菜”产量

有限，仅能满足本地市场的需求，
鲜有富余外销他地。一旦错过，便
须待到来年方能再享此美味。

启东坐落于长江入海口之处，
长江、黄海与东海在此交汇相融，
水中养分充沛，为紫菜的生长孕育
了得天独厚的自然环境。吕四的
紫菜在无污染的滩涂上茁壮成长，
水质肥沃、饵料丰饶，造就了紫菜
上乘的品质。吕四紫菜形态美观、
色泽鲜艳、口感脆爽鲜嫩，被赞誉
为“海上之珍品”。它富含多种对人
体有益的营养成分，不仅能满足人
体对碘的需求，维护甲状腺的正常
运作；还能有效降低血液中胆固醇
含量，预防动脉粥样硬化的发生；
同时，它还能调节血压，守护心血
管健康；更能增强身体免疫力，降
低生病的风险。

紫菜是复合型的食材，既可烹
制成紫菜蛋汤，也可搭配葱姜末炒
食，还可变化出紫菜虾仁饼、紫菜炒
饭、凉拌紫菜以及紫菜寿司等多样
美食。它们不仅满足了国内市场的
需求，还远销至日本、美国、泰国、越
南、柬埔寨等众多国家及地区。超
市里琳琅满目的海苔产品，其主要
原料很可能就源自美丽的吕四。

随着时间的推移，篮子里的紫
菜越来越多，沉甸甸的，满载着收
获的喜悦。抬头望向远方，海天一
色，无边无际。大海既慷慨又神秘，
它赋予了人们无尽的宝藏，也让人
们学会了敬畏与感恩。我们把紫菜
从篮子里转到绿色的塑料网袋里，
每一袋有四五十斤，全都一袋挨着
一袋放到牛车上。他们不会把装满
紫菜的袋子码到牛车上，紫菜太嫩
了，码在一起容易压坏。

当夕阳开始慢慢沉入海平面，
天边染上了绚丽的晚霞，我们的采
摘工作也接近尾声。牛车中央堆着
装满紫菜的网袋，两边坐着辛劳了
半天的采摘工。归途中我发现，有
十几辆牛车，拖着紫菜和采摘工从
不同的方向，奔向同一个海堤口。
在夕阳的余晖中，十多头海子牛牵
引着牛车，缓缓靠向岸边。回到大
堤上，我径直回学校，他们还要把紫
菜送到加工厂。他们送我两衣兜挤
干水分的紫菜。那天晚上，全校三
十来户教师，家家都吃上了鲜美的
紫菜蛋汤。我用一天采风式的劳
动，换来了一个小小的人情。

那已是近三十年前的事情
了。时间过得真快，仿佛就在一转
眼之间。

剪纸贺蛇年
◎一凡爷

迎着冬风薅紫菜
◎李新勇
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