
扫
码
看
视
频

晚报讯 近日，在“三八”国
际妇女节来临之际，市卫生监督
所开发区分所对辖区内妇女卫
生用品经营单位开展监督抽查，
进一步规范市场经营秩序，维护
妇女健康权益。

卫生监督员随机抽查多家
商超，对商超经营的妇女经期卫
生用品（卫生巾、卫生护垫）、化
妆棉等随机采样，并送第三方检
验检测机构检测细菌菌落总数、
大肠菌群等微生物学指标。检
测结果均符合GB 15979《一次性
使用卫生用品卫生标准》要求。

记者李波 通讯员王奎梅

海安市人民医院

儿童呼吸系统疾病
治疗取得重要进展
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定期奉献“名医
访谈、医疗活动、健康
科普”等精彩视频
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人工耳蜗集采后降价并纳入医保

一份“听”见希望的特殊礼物

“我们选的这款人工耳蜗，集采
前要20多万元，对于我们家庭来说
是一笔不小的负担。现在有了集采
和医保报销，为我们节省了一大笔
钱。”小军妈妈难掩喜悦。

小军今年参加了硕士研究生考
试，已经过了国家线。“有了人工耳蜗，
我也不用担心接下来的面试环节了。”

这一天，不仅是小军重获新“声”
的日子，也是无数听障患者迎来希望
的日子。

2024年12月19日，第五批国家
组织高值医用耗材集中带量采购在
天津开标，人工耳蜗类耗材5家企业
中选，单套价格从平均20余万元降
至5万元左右。2025年3月1日起，
天津、广东等多地陆续落地执行人工
耳蜗集采中选产品。

同样来做人工耳蜗手术的，还有
一个3岁的小朋友。此前在慈善组
织资助下，她已经安装了单侧人工耳
蜗，这次父母专门带她来安装对侧的
人工耳蜗。

“双侧人工耳蜗可以提供双耳听

觉，帮助患者更好地定位声源，还能
够提高患者在嘈杂环境中的语音识
别能力，改善日常交流质量。对于儿
童来说，安装双侧耳蜗也更有助于其
大脑发育。”天津市第一中心医院耳
鼻咽喉头颈外科主任王巍说。

随着人口老龄化进程加速，人工
耳蜗植入治疗老年性耳聋的重要性
日益凸显。“有调查显示，过去因人工
耳蜗价格较高，选择植入的老年听障
患者不足2%。新政策实施后，更多
老年听障患者实现听觉重塑不是望
而不及的事了。”中国听力语言康复
研究中心副主任梁巍说。

从多地对儿童人工耳蜗植入手
术进行资助，到多省份将人工耳蜗纳
入医保报销范围，再到如今人工耳蜗
集采中选产品陆续落地……我国在
保障听障人士福祉的道路上不断迈
出坚实步伐。王巍说，为应对可能增
加的人工耳蜗手术量，医院已储备了
更多听力技术人员和康复训练人员。

据悉，此次集采除临床常用产品
外，还有更加“高科技”的产品中选，

满足患者不同需求，其中既有能支持
高场强（3.0T）核磁的新一代人工耳
蜗植入体，也有佩戴更便利的一体式
言语处理器（外机）。

为配合人工耳蜗集采政策落地
实施，国家医保局近日印发的《耳鼻
喉科医疗服务价格项目立项指南（试
行）》中，设立了“人工耳蜗适配”“人工
耳蜗植入”“人工耳蜗取出”等项目，提
供明确的收费依据。

“人工耳蜗纳入集采，意味着人
工耳蜗普及化的开始。”梁巍表示，从
长远看，更多学龄听障儿童能够回归
普校，更多适龄听障青年能够突破职
业壁垒，更多老年听障群体能够延续
社会参与价值。

“这对我们听障患者来说，是实
实在在的好消息。”

“有了人工耳蜗，我更有信心能
找到好工作了。”

患者的话语回响在记者耳旁。
“听”见希望，不再是遥不可及的梦
想，已成为触手可及的现实。

新华社记者徐鹏航 张建新

空巢综合征
发出的预警

逢年过节家人团聚后，部分老年
人会出现情绪低落、闷闷不乐的情
况。不要轻视这些变化，很有可能是
空巢综合征发出的预警。本期视频，
我们特邀南通四院老年精神科专家
带来专业解读，帮助大家更好地守护
长辈们的健康。

晚报讯 近日，海安市人民
医院儿科传来喜讯，该科室成功
开展纤支镜肺泡灌洗术，这标志
着该院在儿童呼吸系统疾病治
疗领域取得了重要进展。

纤支镜肺泡灌洗术的应用，
让接受灌洗治疗的患儿抗生素
使用时间大幅缩短，有效缩短了
治疗病程，降低了肺炎后遗症的
发生风险。海安市人民医院成
功开展纤支镜肺泡灌洗术，填补
了医院在儿童呼吸系统疾病微
创治疗领域的空白，提升了儿科
的综合诊疗水平。

通讯员陈海燕 记者朱颖亮

市卫监所开发区分所

抽查女性卫生用品
维护妇女健康权益

3月1日，流行歌手方大同所属
的赋音乐有限公司发布消息，称方大
同于2月21日离世，年仅41岁。公
开资料显示，2010年，方大同因过度
操劳出现气胸症状，此后多次住院治
疗，并因此隐退多年。气胸究竟是一
种怎样的疾病？它的发病原因是什
么？哪些人群属于高危群体？近
日，本报记者走进南通市第三人民
医院呼吸与危重症医学科，向专业
医生寻求答案。

气胸分5种，
偏爱“瘦高个”男生

日常生活中，人们常说的“肺气
炸了”，在医学上被称为自发性气
胸。市三院呼吸与危重症医学科副
主任医师徐丽娜介绍，气胸的形成通
常是由于肺组织与胸腔之间出现破
口，或者是胸壁受伤，导致气体进入
胸膜腔，进而压迫肺组织，使其塌
陷。气胸可分为原发性气胸、自发性
气胸、继发性气胸、外伤性气胸和医
源性气胸。

“这种疾病在瘦高体型的人群中

较为多发，尤其是年轻男性。”徐丽娜
解释道，“在生长发育阶段，部分男生
身高增长迅速，但肺部发育相对滞
后，使得胸腔负压比正常人更大。久
而久之，就容易形成肺大疱。肺大疱
一旦破裂，就会引发气胸。”

症状多胸痛，
气胸发病原因复杂

胸痛是气胸最常见的症状，多表
现为突然发作的尖锐刺痛或刀割样
疼痛，疼痛部位主要集中在胸部，且
会随着呼吸或咳嗽而加重，患者还可
能出现呼吸困难、胸闷、刺激性干咳
等症状。不过，也有部分患者症状相
对较轻，仅表现为轻微的胸闷或胸
痛。徐丽娜特别提醒：“如果出现上
述症状，应及时前往医院就诊，尽快
明确诊断，以免延误治疗。”

气胸的发病原因较为复杂，除了
瘦高体型、营养不良等体质因素外，
生活习惯也是重要的影响因素，其
中，吸烟或长期接触有害粉尘较为常
见。此外，肺结核、肺大疱、慢阻肺、
支气管哮喘等疾病也可能诱发气胸。

防隐形杀手，
要从生活细节入手

面对气胸这一“隐形杀手”，并非
毫无应对之策。徐丽娜表示：“大家
可以通过合理控制体力负荷、增强体
质与肺部健康、定期筛查与风险监
测、调整生活方式等方法，降低气胸
的发病风险。”

在运动和劳动方面，应避免突然
进行高强度运动或重体力劳动，可循
序渐进地增加活动量。饮食上要保
证营养均衡，多摄入富含蛋白质、维
生素的食物，为身体组织修复提供充
足的营养支持。同时，要做到戒烟限
酒，减少对肺部的刺激。此外，还应
养成良好的生活习惯，避免熬夜、长
期精神紧张，减少身体的消耗。

对于气胸高危人群，徐丽娜建议
定期前往医院进行胸部CT检查，排
查肺大疱等隐患。一旦出现突发胸
痛、呼吸困难、干咳等症状，应立即就
医，排查气胸的可能性。

本报记者朱颖亮
本报实习生贾冯翔

歌手方大同离世引发大众对气胸的关注

医生：“瘦高个”男生尤其要当心

3月3日，全国爱耳日，24岁的小军收获了一份特殊的礼物：经过手术，他在天津市
第一中心医院成功安装上了集采后的人工耳蜗。小军大学三年级时出现突发性耳聋，经
过治疗后，仅右耳恢复了部分听力。听说人工耳蜗集采后降价，并且纳入了医保报销，他
和父母第一时间来到医院，成为天津市人工耳蜗集采落地后的第一批受益者。


