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满口假牙天天在家险抑郁
专家挑战高难度种植牙

罗阿姨今年才54岁，却已是满口假
牙，“现在里面的牙齿也摇摇晃晃的，架
不住假牙了”。摘掉假牙后，罗阿姨的脸
颊瞬间凹陷了进去，一下子苍老了许
多。“一照镜子，连出门的勇气都没了。”
久不见面的老姐妹一见面，就问怎么瘦
得这么厉害，“我就撒谎说带孙子累的！”
天天憋在家里，罗阿姨变得郁郁寡欢，加

上更年期的反应，心理更敏感脆弱，“我
感觉再不把牙齿弄好，我都快抑郁了”。

就在罗阿姨快绝望的时候，老姐妹
带她找到南通专业口腔机构的院长，

“她们说院长在疑难种植方面是行家”。
一拍片，院长就明白了罗阿姨多方求医
未果的原因：缺牙太多，牙槽骨萎缩严
重，骨密度低，骨质疏松。据了解，要在
这种骨质上种牙，好比在松软的沙地上
盖房子一样，地基不稳定，所以造成种
植困难。

2小时就能种好全口牙
罗阿姨终于重现自信笑容

据院长介绍：健康的牙槽骨，低压骨
钻在钻动时，握骨钻的手可以明显感觉
到骨头“突突”的缓冲，有一股很强的反
作用力，而罗阿姨的牙槽骨“刺溜”一下
就钻进去了，稍不留神就会钻穿骨板，伤
及上颌窦和下颌神经。

根据罗阿姨的身体情况和牙齿情
况，院长决定采用“All-on-4”即刻种
植技术，耗时两个小时，只用了4颗种
植体，罗阿姨的满口牙齿就种好了。下
了牙椅，罗阿姨觉得很不可思议，看了
术后CT片，罗阿姨这才确信自己的牙
齿已经种上了。“太开心了，多亏了院
长，不然我都不知道这往后的日子该怎
么挨了！”

All-on-4种植专为中老年定制
当天种牙当天用改善身体享口福

调查发现，缺牙导致老人进食困难，
久之引起消化不良、肠胃不适、面容消瘦
等不良反应。缺牙更带走了老人的笑
容，因为缺牙平时都不敢放声大笑，也
影响了正常社交。常规种植修复往往
需要种植16至24颗牙，恢复周期长，治
疗费用高昂，老人们时常无奈选择活动
假牙。而All-on-4半/全口种植技术
弥补了这些缺点，近年来受到通城市民
关注。

All-on-4半/全口种植技术以4颗
种植体恢复半口咀嚼，不仅可以减少种
植体的植入，降低种植牙修复风险，为患
者节省费用，还有个更突出的特点是将
修复期缩短到一天，在口腔条件允许的

情况下，可以当天种牙，当天就恢复牙齿
的咀嚼功能。All-on-4种植技术种牙
花的时间短，让种植变得更加简单、方
便、快捷、实惠，无论是怕麻烦追求疗效
的市民，还是外地来南通做种植牙的，该
技术几乎可以说是为老年人特别定制的
理想修复方式。

春季种牙援助
惠民政策有哪些

这个春天，为了解决市民“看牙
难、看牙贵”的难题，针对缺牙人群，南
通专业口腔连锁机构积极开展了一些
种植牙的优惠活动，全面提高大家的
口腔健康水平，让更多人种得起牙、种
得起好牙，限时推出进口种植牙惠民
政策。

如果您也是单颗、多颗、半口、全口
缺失牙市民；假牙、烤瓷牙不适，需更换
种植牙的市民；未找到合适缺牙修复方
案的市民；有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口
腔问题的市民均可报名申请！

现在报名即可领取以下福利——惊
喜上门礼、来院享0元检查服务、种植大
咖一对一会诊制定种植方案，并免费享
受种植牙术后终身维护；更有进口种植
牙特惠价等你详询。 张炳垚

（更多详情请关注本报5版信息）
广告

一年“植”季在于春 春季种牙正当时
俗话说：“健康是吃出来的。”牙好胃口才好，口腔作为人体最繁忙的营养供给通道，一生要消耗大约40吨食物，但由于缺乏口腔自我保健

意识，不少人存在不同程度的牙齿缺失，缺牙已经成为事实，放着不管却是最坏的事情。为了晚年的健康，及时修复缺牙才是最正确的选择。
阳春三月，万物苏醒，最适合将老毛病“翻出来晒一晒”，其中就包括修复牙齿。春季是人体生理机能、新陈代谢最活跃的时期，此时温度

和湿度都有利于修复组织更好更快地恢复，所以，春天正是种植牙的黄金时期。

晚报讯 记者从5日召开的崇
川区环濠河南大街片区保护利用指
挥部2025年度动员部署会上了解
到，今年，围绕南大街商圈、濠河景
区、寺街西南营历史街区三大板块，
崇川将聚力实施88项重点工作，全
面推进环濠河南大街片区保护利用
取得新成效。

环濠河南大街片区是南通历史
最悠久、业态最丰富、特色最鲜明的
区域，是通城之根、主城崇川的核心
窗口。近年来，推动老城保护更新、
让年轻人重回南大街，逐渐成为广
大市民群众的一种期盼。指挥部高
起点规划、高标准推进、高效能落
实。2024年，聘请上海咑开策划团
队，启动“点亮寺西2024”行动计
划，扎实推进寺街“一寺一街一巷”
和西南营“一环一带一展”重点工
作，西南营巷、南关帝庙巷示范段建
设基本完成，8家快闪店铺入驻寺
街西南营，历史街区的“文化味”和

“烟火气”更加浓郁；推动南大街商
圈金树银花、中央商厦、工贸大厦三
栋楼体的外立面出新，并成功打造
了全省第二大裸眼3D大屏，吸引
多主题广告投放，为商圈注入新的
活力；完成文峰公园综合提升改造
工程，高质量推进业态招引，打造了
特色精品“园中园”，并积极招引精
致餐饮落户濠河之滨，较好地丰富

了景区消费业态。
今年实施的88项重点工作，主

要聚焦寺街西南营主要街巷改造和
重点院落修缮、先行片区提升、业
态招引培育、文化根脉传承，南大
街商圈风貌提升和业态招引，濠河
景区风貌提升和业态招引、业态提
升、文旅活动提质等方面。如：推
进寺街南段北段、胡家园巷、掌印
巷、西南营巷南北段、南关帝庙巷
西段的基础设施改造及街巷景观
提升；对管仲谦故居、包壮行故居、
徐宗干故居以及寺街24号、西南
营42号等重点院落进行修缮；推
出寺街22号等5个左右新增店铺，
促进寺街小吃等原有店铺的整改
提升，持续营造历史街区的文商旅
氛围；加大南大街商圈高端商贸业
态导入力度，招引4个以上国内外
知名品牌入驻，并推动沿街建筑立
面提升，进一步提升南大街商业氛
围；完成环濠河中公园改造；深化
环濠河精致餐饮集群建设，沿线
街道每家至少新招引1个知名餐
饮品牌；引入濠河夜游提升项目，
增强游客体验感；进一步深化“旅
游+体育”“旅游+研学”等产业融
合发展，探索培育研学旅行、非遗
文化节庆活动、体育赛事等新业
态，丰富环濠河服务消费场景。

记者陈静

聚力实施88项重点工作

环濠河南大街片区又有新动作

晚报讯 昨天，南通爱国拥军爱心
驿站退役军人维权服务站揭牌，这是爱
心驿站继爱心粥服务大队、爱国主义教
育宣讲团等9个公益服务项目后，成立
的第10个小分队，将为合法权益受到损
害的退役军人、现役军人家属等对象提
供咨询服务及法律援助。

退役军人维权服务站的成员多为精
通法律的专业人士，站长沈玉生更是为
百姓维权的老“战士”了。2010年5月，

全省工商系统首个以个人名字命名的“沈
玉生消费维权工作室”成立，至今他已经手
处理纠纷数千件，为消费者挽回巨大经济
损失。“作为一名退役老兵，我将和大家一
起不遗余力为战友们服务。”

当天，爱心驿站党支部书记张志光还
为沈玉生等10名新聘任的“爱国主义教育
宣讲团”讲师颁发了为期两年的聘书。

通讯员季永健 鲍冬和
记者何家玉

爱国拥军爱心驿站添新服务

退役军人维权服务站揭牌

昨天，崇川区总工会
举办第三届“聚焦‘蓝骑
士’女性、搭建‘会连心’
桥梁”关爱新就业形态女
职工主题活动。本次活动
通过法律咨询、手工蛋糕、
插花等一系列丰富多彩的
活动，关爱女骑手的身心
健康。 陈德军

巾帼绽芳华


