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当近视眼的你摘下眼镜、眼前一片
朦胧时，好像耳朵的功能也受到了影
响，变得听不清东西，有没有？告诉你，
这不是错觉！

说到这，你可能更晕了，看不清东
西难道不是只会影响视觉信息的获取
和处理吗，为什么会影响听力呢？这个
过程里到底发生了什么？

大脑处理信息需要感官协同作战

1976年，哈里·麦格克和约翰·麦
克唐纳两位科学家想通过实验探究视
觉信息在言语感知过程中的作用，他们
想要了解当视觉和听觉信息同时存在
且出现冲突时，人们是如何感知言语内
容的。

一个典型的实验情境是这样的：实
验参与者看到视频材料中演员的口型
是“ga”，听到的声音是“ba”，然后请他
们报告自己听到的内容。参与者在这
种视听冲突的情况下，报告出一个新的
语音内容“da”。

通过对大量实验数据的收集和分
析，科学家们发现视觉信息在言语感知
过程中有着不可忽视的作用。当视觉
和听觉信息不匹配时，参与者所感知到
的语音不是单纯由听觉决定的，视觉信
息会与听觉信息相互作用，产生一种新
的、被重新整合后的语音感知结果。

这个结果表明，大脑在处理言语
信息时会同时考虑视觉和听觉两个通
道的信息，并且当两者冲突时会进行
复杂的整合过程，而不是简单地依赖
其中一个通道。这一发现颠覆了当时
人们普遍认为言语感知主要依赖听觉
的观念。

当视听双通道的信息相互矛盾时，
即在视觉口型和听觉声音不匹配的情
况下，就产生了经典的“麦格克效应”
（McGurk effect），这是一种有趣的
多感官整合现象。所以当摘掉眼镜、视
力模糊时，我们只能听到声音、无法看
清对方嘴唇的动作，大脑不会分别孤立
地处理视觉和听觉信息，于是在将它们
结合起来分析的时候，便产生了困难。
所以，这并不是大脑产生的错觉，而是
大脑高效整合的结果。

眼神突然不好使分散了注意力

人类获取外界信息的通道有很
多——视觉、听觉、味觉、触觉、嗅觉
等，但主要通道是视觉和听觉，有超过
80%的信息输入来自视觉，超过10%
的信息输入来自听觉。视觉和听觉是
两个独立的感官系统，一个感官的障
碍并不会直接导致另一个感官的功能
受损。但是当占主要功能的视觉突然
因为“模糊”而变得功能受损，尤其我
们的注意力一时间很难迅速转换到听
觉功能上。

视力模糊是介于“看见”和“看不
见”之间的状态。这个状态下，大脑需
耗费更多精力处理视觉信息的不确定
性，这便会导致注意力分配不均，使得

人们难以集中精力去听，进而感觉听力
似乎受到影响，从一定程度上讲确实是
注意力分散的结果。

但是当我们干脆闭上眼睛，把注意
力资源全都给到听觉，那便能完全地听
清和听懂对方的话了。在生活中，我们
常常会发现盲人的听力异于常人，这其
实是大脑的可塑性和适应性所致。大
脑具有很强的可塑性，能够根据经验不
断调整神经元之间的连接和功能。对
视听正常的人来说，在长期的感知学习
过程中，大脑逐渐建立起了对于视听等
信息协同处理的模式。

“麦格克效应”就是这种协同处理
出现特定表现的体现。例如，婴儿从出
生后不断接触外界同时存在的视听刺
激，大脑慢慢学会了如何高效地整合它
们，进而在成长过程中容易出现类似

“麦格克效应”的感知现象。对于盲人
来说，他们长期的感知功能主要依靠
听觉、触觉等，所以大脑逐渐实现了动
态代偿，从功能上增强了他们的听觉、
触觉。

心理暗示或焦虑趁势扰乱视听

对于长期用眼镜来清晰视物的人
来说，视力突然模糊可能会让我们在那
一瞬间产生心理上的不安。就像我们
常常在影视作品里看到的，在一些对抗
的剧情里，当事人的眼镜突然被击碎或
掉落，他们通常会茫然无助并立即蹲地
捡眼镜。在这样的瞬间，他们一定也非
常慌乱和不安。这种负面的情绪和感
受可能会影响到大脑整体的认知功能，
包括对听觉信息的处理。

与此同时，焦虑也会让我们对自身
状态变得更加敏感。尤其是在听力方
面，一旦出现哪怕一点点听不清的情
况，就会被放大关注。大脑被各种担
忧、紧张的感受占据，会使得大脑难以
像平时那样专注且高效地处理听到的
声音，进而让人感觉听力好像不如之
前，尽管听觉系统本身的功能并没有实
质性的改变。

信任“不看不听”也“能看能听”

相信我们的视觉、听觉并不仅仅
存在于眼睛、耳朵可及之处，这是对自
身内在感知能力以及潜意识、直觉等
力量的深度信赖。我们的大脑时刻都
在接收大量的信息，即便在我们没有
刻意去用眼睛看、用耳朵听的时候，潜
意识依然在默默地收集周围环境中的
各种线索。这些潜意识收集到的信息
会在后续某些时刻影响我们的判断和
感受，让人仿佛“能看能听”，只是这种

“看”和“听”并非是眼睛和耳朵主动去
感知的。

信任我们“不看不听”也“能看能
听”，能让我们在生活中更多地依靠自
己的内在力量，以一种更为敏锐、独特
的视角去感知世界，做出更贴合自身和
环境实际情况的判断与选择。

据《北京青年报》

据“公安部网安局”微信公众号消
息，公安机关公布10起涉民生等领域
谣言案件。具体如下：

(一)王某照编造传播“开学第一
天小学倒闭”谣言案。

公安网安部门查明，王某照带其
侄子上学时发现学校大门暂时未开，
遂在某社交平台发布“开学第一天小
学倒闭”的视频，造成谣言传播扩散，
产生不良社会影响。

(二)吴某课等人编造传播“手机
nfc被隔空盗刷”谣言案。

公安网安部门查明，吴某课、高
某、应某达等3人为吸粉引流，在多个
社交平台发布一段视频，内容为某人
因手机开通碰一碰支付功能，导致路
上被他人利用POS机隔空盗刷从而
造成资损，后又虚构报警找到嫌疑人
并追赃挽损的内容。该谣言信息在互
联网平台传播，引发群众对手机隔空
盗刷造成资金损失的恐慌，扰乱公共
秩序。

(三)朱某宏编造传播“运城市闻
喜县用病死猪做火腿”谣言案。

公安网安部门查明，朱某宏为吸
粉引流，在某短视频平台发布运城市
闻喜县用病死猪做火腿的视频，造成
谣言信息传播，产生不良社会影响，严
重扰乱公共秩序。

(四)闫某编造传播“南阳部分县
域小麦病毒大暴发”谣言案。

公安网安部门查明，闫某为推销
其所在公司农药产品，在网上编造并
散布相关视频称“小麦大面积发黄，是
病毒病大暴发，油法路方城古庄店镇
病毒病大暴发”“小麦黄花叶病毒症状
和危害，豫南地区抓紧防治，现在黄花
叶病毒大暴发”，造成当地群众恐慌，
扰乱公共秩序。

(五)段某等人编造传播“四川自
贡一男子杀害父母妻儿后跳楼”谣
言案。

公安网安部门查明，段某等7人
为吸引关注，在某短视频平台发布“四
川自贡一男子杀害父母妻儿后跳楼”
的虚假警情，引发传播，造成不良社会
影响，扰乱公共秩序。

(六)伍某等人编造传播“一小学
教师在教室去世”谣言案。

公安网安部门查明，伍某、戴某秋
等人分别在互联网群组及某社交平台
发布“在黑板留文字(遗书)”“(校长)当
众斥责教师”“一小学教师在教室去
世”等不实信息，引发网民关注，造成
不良社会影响，扰乱公共秩序。

(七)王某运编造传播“成都一路
人拿甘蔗刀乱砍”谣言案。

公安网安部门查明，王某运在某
社交平台散布“2 月 25 日，四川成
都。水果店老板徐女士称两兄弟在外
面打骂，其中一个人进水果店拿起甘
蔗刀乱砍，自己上前阻止险些被砍中，
垃圾桶和凳子也被砍坏，一退伍军人
见义勇为上前帮忙勇斗，对方救了自
己，脸缝了好几针，后来特警上前将
其制服”的不实警情，造成谣言信息
扩散，引发当地居民恐慌，扰乱公共
秩序。

(八)任某树编造传播“贵州某地
抓获恐怖分子”虚假警情案。

公安网安部门查明，任某树在某
短视频平台评论区发布“恐怖分子，抓
到一个，跑掉两个”的谣言，造成大量
网民跟帖询问情况，引发社会恐慌。

(九)彭某浩编造传播“广东医保
资金出现赤字”谣言案。

公安网安部门查明，彭某浩为吸
粉引流，在某社交平台发布“广东医保
资金出现赤字”的不实信息，造成谣
言传播扩散。众所周知，医疗保障让
扎根广东的各类人才安心、安业，该谣
言的传播却在当地引发了不良社会
影响。

(十)赵某编造传播“雄安集团招
聘数万人”谣言案。

公安网安部门查明，赵某为吸粉
引流，在某短视频平台发布“不报就是
傻，雄安集团集中招聘4万人”的不实
信息，造成谣言传播扩散，不仅误导了
大量求职者，还对雄安集团的正常工
作秩序造成了干扰。

以上人员均已被依法追究法律
责任。

据中国新闻网

公安机关公布10起谣言案件
相关人员均已被依法追究法律责任

你说啥？我没戴眼镜听不清

CFP供图


