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当下，以DeepSeek为代表的AI技术风头正劲，许多年轻人争相学习。
令人想不到的是，面对AI风暴，通城有不少老年人积极拥抱这一潮流，变
数字鸿沟为数字红利，成为追风破浪的“弄潮儿”。昨天，记者探访火到“出
圈”的南通市老年大学AI实用技巧班，走近多个善用AI助力幸福生活的学
员，感受他们在终身学习状态下多彩的生活。

“小豆包，给我讲个雷锋的故
事！”“帮我查查无痛胃镜怎么做！”

“生成一朵牡丹花，带露珠，还有蝴
蝶在飞！”……课间休息时间，当记
者走进AI实用技巧班时，不少银发
学员正试着运用AI新技能，一边忙
乎，一边不时传出欢笑声。

在教室门口，有三五个学员正
围着刚走下讲台的葛汉清老师问个
不停。“葛老师教学水平高，脾气又
好，我们经常下课了还向他讨教，他
总是知无不言、言无不尽。”年届八
旬的学员印淦华笑眯眯地介绍情

况。葛汉清在老年大学从教多年，
2023年度被评为校级优秀教师。

“这些银发学员的求知欲让我
感动，如何深入浅出地把AI知识教
给他们，一直是我探索的方向。”葛
汉清耐心地回答学员的问题后与记
者攀谈起来。去年暑假，接到学校
准备开设AI实用技巧班的任务后，
葛汉清就全身心投入教材的编写
中。为达成教学目标，他查询了大
量最新的AI教材，顺应信息技术发
展新趋势，不断完善基础教材，创新
开设出适合老年学员的课程架构。

在教学中，他精心设计导学单，围绕教
学重点和难点制作微视频，解答问题
时也是不厌其烦。

“像葛老师这样好的老师，在老
年大学还有好多，我们作为学员如
果不认真学可对不住他们。”76岁
的陆艳芳是老学员了，她的话赢得
许多在场学员的共鸣。学员杨玉华
家住通州区兴仁镇，为赶上早上8
点半的课，她每次都是5点半起床，
6点50分就往学校赶。“先坐公交，
再转地铁，然后步行。虽然辛苦些，
但我认为值得！”

一经推出便被“秒抢”，有人5点半起床赶8点半的课

AI课程
成老年大学爆款

“当年给孩子辅导作业都没这么认
真！”一位68岁的学员笑着向记者展示她的

“AI宝典”。在记者翻看那一笔一画认真写
就的笔记时，几位银发学员开始说起参加
AI班后生活的变化。

“我现在发的朋友圈技术含量高了，
时不时会得到亲朋好友的好评，有不少是
来自年轻人的点赞，好高兴呀！”印淦华
退休前是一名医务工作者，过往的生活平
静而单调。自从在老年大学上了计算机、
摄影等课程，尤其是参加了AI班后，她的
生活一下子变得丰富多彩起来。她用己所
长在社区参加公益活动，参加所在街道的
拍客团，还帮助不会使用电子产品的邻居
跨越数字鸿沟。

“参加AI班后，我对电子产品的使用
更有信心了，家人现在对我也是刮目相
看！”杨玉华兴奋地告诉大家。不久前，
她和家人去天津游玩，旅游攻略就是她用
豆包AI完成的。“谁说老年人是时代的落
伍者，只要有一颗年轻的心，勇敢尝试新
事物，我们也会成为‘数字达人’。”她还
告诉记者，除AI班以外，自己还报了一个
外语班。

“现在知识更新很快，不学习就要落
伍了。”卢小华十分珍惜来之不易的学习
机会，从不缺课。他向记者讲述了自己身
边朋友运用AI的故事：有朋友用AI复原
了结婚照，让爱人当场红了眼眶；有朋友
用AI画出国画，骄傲地发到家族群；还有
朋友用豆包做出健康管理表，到老伙计们
面前去显摆……

莫道桑榆晚，为霞尚满天。头顶花白
的头发，眼戴度数不等的老花镜，虽然佝偻
但都端坐在电脑前……在结束采访前，回
望教室里一个个爱学习的“老小孩”，记者
分明看到了一颗颗年轻的心。“让学员‘进
得来、留得住、学得好’是我们的教学目
标。为了他们，我们将继续努力！”刘永元
主任说话掷地有声。

本报记者孟祥华 孙耀

跨越鸿沟
AI加持下
退休生活更美好

“这里的AI班很火，我当初差
点没能报上名，算是一个幸运的‘插
班生’吧！”在市老年大学的教室里，
AI实用技巧班学员卢小华感慨不
已。“您还记得多年前春运时节排
队抢票的场景吗？去年秋季报名
时就与那情形相似，70个名额刚
一推出就被秒光！”

卢小华今年62岁，退休前是银
行职员，平时就爱学习，喜欢钻研新
事物。他坦言，“活到老学到老”是
老祖宗留下的至理名言，所以AI刚

一兴起，他就关注到了。“为报这个
AI班，我之前打过好几通咨询电
话。真到报名时却没能抢到名
额，我失望极了，好在事情后来有了
转机。”

“因没能报上名，当时有好多老
年朋友打来电话问询，学校紧急磋
商后决定用扩班来应对。”市老年大
学摄影信息系主任刘永元插话说。
学校把原本开的两个AI班扩为4
个班，可还不能满足需求，最终扩到
了7个班。课程学制一年，每周上

一次课，一学年上30节课。主要讲授
AI实用技能，如豆包、DeepSeek等
常用AI工具的使用方法，指导大家使
用AI进行语音识别、文字转换、图片
处理、视频制作、健康咨询等。

“我们的250多名学员中平均年
龄70岁，年龄最大的83岁，大家都
是终身学习理念的践行者。”刘永元
介绍，除市区居民外，还有不少学员来
自通州和如皋。虽然路途较远，交通
也不便利，但他们还是能够克服困难
准点来上课。

始料未及 课程一推出便被“秒抢”

双向奔赴 一方用心教一方认真学


