
小小心愿期待您的援手
有意者请拨打本报新闻热线85110110

心愿诉说

南通新闻·关爱一线牵 06
2025年3月28日 星期五 编辑：孟祥华 组版：徐璐 校对：唐佳美

两代人15年如一日守护残疾女童——

“就让我们成为她的双腿吧！”

生命最初的警钟：确诊原发性癫痫

2010年深秋，南通一家医院产
房里传来响亮的啼哭声，一对龙凤
胎诞生了。“孩子8个月就早产，一生
下来就住进了保温箱，姐姐诺诺在
保温箱里住了足足半个月。”诺诺妈
妈回忆，两个孩子出生后并没有什
么不同，直到3个月后，诺诺妈妈发
现诺诺的眨眼频率很快，对外界刺
激的反应也很迟缓。

对比她的双胞胎弟弟，诺诺异

样的表现让全家人心中警铃大作。
很快，诺诺就被确诊为原发性

癫痫。“当时感觉天都要塌下来了，
诺诺才3个月，那么小、那么可爱，以
后该怎么办呢？”诺诺妈妈想起当时
的无助，不禁湿了眼眶。

但她很快振作起来，彼时38岁
的她作出一个决定——做一个“全职
妈妈”。从那天起，这个普通家庭的
作息表便被切割成精准的康复时段：

上午赶到人民医院做脑部训练，午后
转战妇幼保健院进行肢体训练。

从3个月到6岁，这2000多天、
4000多次的往返训练使诺诺渐渐
能翻身、坐和爬，但自愈的希望十
分渺茫。“6岁前是大脑的黄金发育
期，我一丝一毫都不敢懈怠。”诺诺
妈妈说，“诺诺是先天性缺失，在她
6岁后医生就委婉建议我们可以停
止系统训练了。”

在交谈中，诺诺多次笑着向记
者伸出手。“她这是要牵你的手呢。”
诺诺妈妈告诉记者，诺诺性格十分
活泼外向。尽管口不能言，行动也
不便，甚至被疾病限制了思考，但她
对新鲜事物充满了好奇，很乐意跟
别人交往。“没有人不喜欢她。”

诺诺有自己独特的社交法
则：用额头轻蹭母亲的脸颊表示
亲昵，用鼻子轻嗅陌生人的味道表

示好奇，伸手牵住他人的手表示
喜欢……疾病虽然偷走了她的语
言能力，但 15年如一日的细心呵
护，却让诺诺用有限的学习能力，
在这个充满爱和包容的家庭学会
了表达爱。

“‘妈妈’是她最先模糊表达的
词语，一有什么事她就喊‘妈妈’。
这么多年下来，她对自己的生活有
一种‘程序化’的认知——什么时候

需要吃药，什么时候应该吃饭。”诺
诺妈妈说，大部分时候诺诺都很乖
很听话，但有时候也会发个小脾气。

“她被我们惯坏了”，话虽这么
说，可诺诺妈妈的眼里满是温柔。

“有时候看她神气的样子就会想，她
要是正常孩子就好了，肯定会很优
秀。但更多的还是希望她能保持现
在的快乐，这样我们就很满足了。”

本报记者卢铖卉

被爱照亮的星空：希望诺诺平安快乐
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(广告)
动画《哪吒之魔童闹海》

张国荣、王祖贤主演《倩女幽魂》
张子枫、王景春主演《我会好好的》

宁理、王迅主演《怒水西流》
瑞秋·泽格勒主演《白雪公主》

演出信息
4月11日19:30——喜剧脱口秀《来噻》

4月18日19:30——越剧《红楼梦》 4月19日19:30——越剧《王老虎抢亲》
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困难情况

爱人早年因意外去
世，其独自打零工抚
养孩子至大学毕业，
生活较为艰苦。
分散供养三无人员，
未婚，无子女，患2型
糖尿病、高血压，体
质差。
离异有一女，每月领
取基础养老金 429
元，无其他固定收
入。今年年初查出患
上肺癌，生活困难。

就读初中，父母均为视
力一级残疾，属于监护
无力的困境儿童。

目前重度失能且骨
折，家里还有个上小
学的孩子。

困境儿童，父母都是
重残，日常生活由爷
爷奶奶照顾。
低保家庭，父母离
异，与父亲共同生
活。父亲肢体二级
残疾，生活困难。
普通退休职工，2024
年患乳腺癌，后续放化
疗治疗费用高。

困境儿童，肢体二级残
疾，一直在家无法入
学，日常由母亲照顾。

分散供养三无人员，
无子女，无业，无收
入，患有脑梗等疾病。
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如果你有什么小小心愿，如果你想帮助
他们实现小小心愿，都请拨打 85110110 告
诉我们。慈善捐款请汇——

账户名称：南通市慈善总会
账号：5001 0188 0000 20217 0000

1002
开户行：江苏银行南通分行崇川支行
捐款方式：所有捐赠均可以通过电汇、银行

转账、现金等方式汇交南通市慈善总会专户。
捐款人如要指定受惠人，请在银行汇款单的“备
注”一栏注明受惠人的姓名。善款将作为本分
会慈善基金，用以购买爱心物资。

市慈善总会江海晚报分会

25日上午，初春的暖阳洒满大地。“关爱一线牵”栏目组在和平桥街道百花苑社
区工作人员的带领下来到了本期主人公诺诺（化名）的家中。谁能想到，这个乍一看
与平常花季少女无异的女孩从出生起就被宣判罹患原发性癫痫，她的成长凝聚着两
代女性15年如一日的坚守。

两代人的马拉松：日复一日呵护成长

自从诺诺确诊之后，诺诺的奶
奶、外婆、妈妈两代女性三个人一起
为诺诺的“雨季”装扮起“晴天”。

“诺诺没有自理能力，吃饭穿衣
走路都需要我们照顾。”诺诺奶奶
说，诺诺从小就由她哄着睡觉，有时
诺诺晚上发病整夜抽搐，折腾一宿
也不能睡，这导致诺诺的作息十分
不稳定，也让诺诺奶奶饱受失眠之
苦。“我现在得吃安眠药才能睡一个
安稳觉。”

白天除了给诺诺喂饭喂药外，

还有一个重要任务——带诺诺“走
走”。自从不在医院进行系统的康
复训练后，诺诺的康复训练逐渐变
得更加“日常”。

“我们就搀着她在家里走动，时
间长了她自己也能多走点儿路，有的
时候带她走走6层楼的楼梯，或到楼
下晒晒太阳补补钙。”诺诺外婆说，“以
前下楼我们可以抱、可以背，我们就是
她的双腿。但现在诺诺长大了，我们
慢慢给她搀扶下去也十分吃力。”

去年夏天，诺诺在家不慎摔倒，

本就骨质疏松的她骨头错位，不得
不做手术。“12根钢钉打进骨头，诺
诺什么都不知道，但她知道疼。”诺
诺妈妈告诉记者，恢复期她需要每
天为这12根钢钉消毒，现在虽然已
经痊愈，但诺诺膝盖关节处还留着
浅棕色的圆形疤痕。这次意外也让
诺诺的双腿变得长短不一，行走起
来更加不便，诺诺也因此很久没有
看到楼下的风光。

“有了轮椅，诺诺也能多出去看
看春天了。”


