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在阅读与表达之间架起桥梁在阅读与表达之间架起桥梁
当下很多语文老师为了提高课外

阅读效率，更好地让阅读促进表达，纷
纷利用阅读课时间共读课外书，探讨交
流读书心得，并且布置每周摘抄好词好
句。可是，这样的良苦用心却没能让每
一个孩子吸收内化，为己所用。那是因
为“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，
同一本书对于不同的孩子，他们各自的
收获是各不相同的。那么面对千差万
别的孩子，到底如何有针对性地让阅读
最大限度地促进写作，真正做到“读书
破万卷，下笔如有神”呢？

一、耐心等待，厚积薄发

不同孩子的智力是有差异的。聪
明的孩子学什么都快，对于课外书的吸
收不在话下。我们要关注的是那些普
通孩子，那些缺乏原有经验、读课外书

“同化”较慢的孩子。不能说读书对他
（她）无用，就不让他（她）读了。教育家
苏霍姆林斯基说过：“学生学习越感到
困难，他在脑力劳动中遇到的困难越
多，他就越需要多阅读。问题不仅在于
阅读能挽救某些学生免于考试不及格，
而且在于借助阅读发展了学生的智
力。‘学习困难的’学生读书越多，他的
思考就越清晰，他的智慧力量就越活
跃。”大量阅读促进了原有经验的积累，
而随着原有经验的丰富，这类孩子就能
更好地“同化”或“顺应”新的词汇。慢
慢地，阅读的成效便会显现出来。所谓

“读书越多，思考越清晰”大概就是这个
意思吧！

因为有了小学二年级写话的基础，
三年级上学期，孩子们能够进行作文片
段的练习了。可是有个孩子作文水平
依然停留在一年级的写话阶段，他的母
亲特别着急，找我帮他补课。我笑着告
诉他：“你孩子最需要做的事情就是阅
读。”孩子的母亲半信半疑，于是我推荐
了几本课外读物，让她和孩子每天晚上
进行亲子共读。在学校里，每当午间阅

读时，我也特别关注这个孩子，经常陪
在他身边，要么给他读上一段，要么跟
他交流书中的人物，或者指导他画下好
词好句。虽然他的作文仍然不尽如人
意，但我不着急。孩子看我特别关注
他，午间阅读时更投入了，再加上他母
亲每晚的陪伴，三年级下学期，孩子的
作文水平终于有了起色。

二、拓宽思路，容纳“百川”

可以肯定，有些孩子就是偏向理性
思维。这类孩子，你也不能说他们的心
灵不丰腴，他们的脑袋瓜机灵着呢，只
不过全被“十万个为什么”占领着。他
们的世界装着的是物质以及这些物质
为什么会存在，或者为什么会改变，可
以说他们具有成为科学家的潜质。虽
然说某个人的思维习惯一部分来自天
生，但我们完全可以通过后天的培养，
慢慢去“中和”。如何“中和”？让“物
质”和“情感”中和，即让他们的世界一
半装物质，一半装情感。

那么，怎么让他的世界装进情感
呢？大家都知道，孩子对于动植物都喜
欢，尤其是动物篇，一般在《十万个为什
么》里接触得比较多，里面谈得更多的
是动物的样子及生活习性。当语文课
堂上教到关于动物的文章，这个孩子会
用科学术语把某种动物的生活习性讲
得头头是道。现在，我要推荐他阅读以
动物为主题的文学作品，不仅让他了解
动物的基本情况，更要让他明白动物之
间的情感以及动物所具有的智慧，从而
逐步把他从固定的思维模式中拽出来。

《夏洛的网》向我们展现的是一只
蜘蛛和一只猪之间的友谊，《柳林风
声》描绘了鼹鼠、老鼠、獾和蟾蜍等动
物的生活……动物世界精彩的、感人
的故事在作家的笔下应有尽有。我
推荐他读了这几本动物小说之后，他
竟然一发不可收，又自己找来好多动
物小说来读。他读得那么投入，肯定上

路了——文学之路。当然，能够丰富他
情感的书还有很多。我想，只要上路
了，就不愁走不远。

三、培植心灵，提升言语想象力

潘新和教授说：“心灵的培植比文
字技能的练习还重要，我们应该不断
丰富、充实自己，努力挖掘心灵的宝
藏，破译自己的与他人的心灵奥秘，会
欣赏美，做一个有‘梦’的人，才能真正
体验到生命舒展和言语创造的喜悦和
情趣。”

那么到底如何培植心灵呢？其实，
我们平时的语文课就是培植孩子丰富
心灵的主阵地。《赶海》一课，让孩子们
不仅领略了大海的雄姿，更铺展了“追
浪花”“摸海星”“抓螃蟹”“捉龙虾”的那
份“赶海”情趣。这份情趣使孩子们的
心灵更加柔软，更加丰腴。

《狼和鹿》一课，告诉我们大自然就
是一张用生命编织的网，包括人类在内
的动物、植物都是网上的一个结、一根
线。我们必须要维护这生命之网，不能
再重复狼与鹿的悲剧。同学们在热烈
的课堂交流中，放飞心灵，生命感、价值
感得以唤醒。

不仅在语文课，作文课上我也经常
玩一些“花样”。针对孩子们被成堆的
作业压得喘不过气来，星期天这个兴趣
班、那个补习班接踵而来，我试着让孩
子们给“自由”写一封信，重在激发潜藏
在孩子心底的那份期盼。有一个女孩
这样写道：
亲爱的自由：

您好！
恕我冒昧，给您写了这封信。我是

一个平凡的女孩，一个平凡得淹没在人
群中就找不着的女孩，但因为深深地渴
望着您，所以不由自主地提笔了。

记得去年，奥数竞赛过后，老师给
我们放了一段时间的假，我本想约好友
双休日到我家痛快地玩一玩，没想到妈

妈却给我定了好几条规矩，还让我先拉
一会小提琴再作决定……

您知道吗？我多么希望能有一片
属于自己的天空，让我自由地翱翔。在
别人眼里，我是个学习尖子，应该是父
母的骄傲，可您不知道，我一回到家，就
像回到了牢笼。“陈晨，你现在学习还过
得去，可千万不能骄傲自满，快回书房
看书……”妈妈又唠叨开了。您说我还
能出半点差错吗？我能拥有自由吗？
如果要说自由，在学校里老师、同学给
予了我一点，让我感到天是那么蓝，世
界是那么美，可快乐总是短暂的。就连
双休日，我也要为“奥数”奔波。

自由啊，您给予过那么多人，唯独
不肯在我身边驻足！您帮很多身心疲惫
的人解去烦恼，唯独不能让我小憩一
会儿！

最近我们又要奥数竞赛了，希望您
能让我在考试后痛快地玩一玩！

祝您给更多的人带去快乐！
您久违的朋友：陈晨

2025年2月26日
我把这封信在全班同学面前朗诵

了一番，孩子们都啧啧称赞。我想，即
便他们暂时没想到这样的主题，心灵却
欢歌了一回。不仅如此，我还经常布置

“我想对你说”的练笔作业，重在修炼他
们的内心。或许，一开始是没话找话
说，但说得多了，那就变成不得不说，从
而让他们的心灵变得生动而丰富。因
为我相信，心灵是在日积月累的跋涉中
变得宽广。心灵丰腴了，再读课外书，
那就不是“对牛弹琴”了，而是真正成为
自己的需要。读书与写作的过程就会
不断地积聚和释放言语生命力，并且洋
溢着蓬勃的言语想象力。

总之，只有针对孩子的特点对症
下药，先改变“劣势”，继而掌握正确
的读书方法，才能“读书破万卷，下笔
如有神”。
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