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牙槽骨萎缩种牙难上难

68岁的潘女士牙齿缺失的情况已
经有近20年，最早只缺一颗牙，抱着缺
一颗牙不影响吃东西的想法，一直没修
复。可这之后就接二连三掉牙，到现在
全口只剩下4颗牙齿。每次饭点都是她
最烦恼的时候，几乎什么都吃不了，身体
一日不如一日。3年前，深受缺牙困扰
的潘女士在子女的劝说下去咨询种植
牙，但却被告知牙槽骨萎缩严重，要先植
骨才能种牙，潘女士犹豫了，一晃又耽搁
了3年，现在所剩牙齿都严重晃动，不具
备咀嚼功能，这次潘女士决定解决牙齿
难题。今年经朋友介绍，潘女士找到了
南通专业口腔机构的张院长。

张院长在检查了潘女士的口腔情况
后告诉她，由于她牙齿缺失时间过久，牙

槽骨萎缩严重，使用传统种植方法需要
很长的种牙周期。但是她的情况完全符
合另外一种种植技术的条件，而且可以
实现即拔即种，当天吃东西。

ALL-ON-4种植突破常规种植局限
牙槽骨萎缩无需植骨也能种牙

牙槽骨萎缩严重、骨量严重不足的
人到医院种牙，医生会告诉你因为牙槽
骨萎缩严重无法进行传统常规种植。这
对他们来说，是遗憾也是噩耗。不过，随
着种植技术的不断发展，目前的种植技
术能让牙槽骨萎缩、骨量不足等患者不
用植骨也能种植，牙槽骨严重萎缩的也
不用遗憾无法种植了。比如半/全口即
刻种植、即刻负重等种植技术。

“以ALL-ON-4半/全口即刻负重
种植为例，该技术是目前国际上较为先

进的一种种植修复技术，特别适合半口、
全口牙缺失、颌骨缺损等疑难病例。
ALL-ON-4半/全口种植是通过植入4
至6颗种植体，来支撑即刻负重的半口、
全口无牙颌修复体，为牙齿缺失患者实
施修复。即使在骨量最小的情况下也可
实现稳定。”

ALL-ON-4半/全口种植减少植体数
实现当天种牙当天戴牙吃东西

ALL-ON-4半/全口即刻种植这
一目前种植牙领域的前沿技术不仅可以
减少种植体的植入，降低种植牙修复的
风险，更重要的是，它同时实现了当天种
牙当天就可以戴牙，恢复牙齿的咀嚼功
能。张院长提醒，这一先进技术的开展
不仅需要先进的专业设备的全面支持，
还需要有口腔外科、口腔修复、牙周科、
修复工艺等医疗专家团队的全面保障，
并且在后期的维护上也需要有种植专家
参与。

完成种植的潘女士异常开心，她表

示，之前的担忧都是多余的，整个种植过
程不疼，速度也快。戴完牙齿的潘女士
照着镜子咬了一口苹果，激动地说：“苹
果真甜，感觉都快认不出自己了，怎么年
轻这么多，早知道就早点来种了，白白遭
罪这么久，现在要靠这口好牙感受人生，
享受幸福！”

11周年庆感恩同行

值此11周年庆典，南通专业口腔机
构为真诚回报新老顾客的支持和信任，
帮助更多有牙齿问题的顾客重享口福，
种上持久耐用的品质牙，乐享晚年，隆重
推出11周年庆感恩同行系列援助活动，
现在报名即可参加。

通过本报专线报名，可领取以下多
重福利——周年庆精美上门礼、来院享
0元检查服务、种植大咖一对一会诊制
定种植方案，并免费享受种植牙术后终
身维护；更有进口种植牙首颗全免限量
名额、半/全口种牙特惠价等你详询。无
论您是单颗缺牙、多颗缺牙、半口缺牙、
全口缺牙，都可拨打本报下方爱牙热线
进行咨询。

援助对象：单颗、多颗牙或全口牙缺
失、牙槽骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假
牙失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活动
假牙者。若想了解活动详情，请拨打本
报07版专线进行咨询。

张炳垚

（更多详情请关注本报07版信息）
广告

告别种牙恐惧 畅享舒适化种牙新感受
在当今社会，牙

齿健康问题日益受到
人们的关注，牙齿缺
失不仅影响美观，更
会对咀嚼功能和身体
健康造成诸多不利影
响。传统的种牙方式
往往伴随着疼痛和恐
惧，让许多患者望而
却步。然而，随着口
腔医学技术的不断发
展，舒适化种牙应运
而生，为广大缺牙患
者带来了福音。

最近23天，南通国手傅颖
和许诺、施悦馨所在的中国女
子佩剑队、中国女子重剑队在
世界杯赛先后摘取团体冠军，
两支国家队分别结束了近14
年、近6年无缘国际比赛团体
冠军的尴尬。进入 2024—
2025赛季，中国击剑队这两支
传统优势项目先后实现反弹，
洛杉矶奥运周期南通击剑国手
值得期待。

3月10日，中国女佩在世
界杯伊拉克利翁站技压群芳，
夺得久违的世界杯团体冠军，
这站比赛傅颖发挥上佳。此前
中国女佩夺冠还要追溯到
2011年世界杯伦敦站，问鼎世
界杯伊拉克利翁站，是中国击
剑队在本赛季夺得的首个成年
级别国际比赛冠军。北京时间
3月31日凌晨，施悦馨助力中
国女重勇夺马拉喀什站团体冠
军，这是中国女重自2019年问
鼎世锦赛后首次登上国际比赛
团体冠军领奖台。

击剑属于中国体育的潜优
势项目，女子佩剑、女子重剑均
是中国击剑队的传统优势项目，
这两个剑种的国手均创造过不
俗战绩。2002年，谭雪勇夺世
锦赛女子佩剑个人冠军，成为第

一位收获世锦赛金牌的击剑国
手。在奥运会赛场，女佩国手夺
得过团体、个人亚军。女子重
剑国手战绩更加优异，2006年
至2021年先后5次夺得奥运
会团体、个人冠军和世锦赛团
体、个人冠军，是中国击剑队夺
得世界冠军次数最多的。

10多年前，随着谭雪等好
手的退役，中国女佩跌入低谷
期，这期间虽涌现出钱佳睿、邵
雅琪等好手，但在团体项目上
未能登上国际比赛团体冠军宝
座，2016年、2024年两届奥运
均未获得团体赛入场券。进入
巴黎奥运周期，中国女重进入
低谷，这期间虽召回奥运冠军
孙一文，余思涵、许诺、唐君瑶等
新秀表现出不俗潜力，但在强队
如林的国际赛场，难以找回巅峰
时期的神韵，自2019年夺得世
锦赛团体冠军后，此后5个赛季
均未收获国际比赛团体冠军。
曾经这支团队可是中国击剑队
响当当的金牌收割机，几乎每个
赛季都能获得世锦赛或世界杯
团体冠军。

巴黎奥运会，中国女重几经
努力仍然与领奖台擦肩而过，令
人遗憾。让人感到欣慰的是，进
入洛杉矶奥运周期，这支英雄团

队没有沉沦下去，以00后为主
组成的国家队在2024—2025
赛季连续取得佳绩，中国女重先
是在2月上旬举行的世界杯巴
塞罗那站夺得团体亚军，后是在
世界杯马拉喀什站夺得团体冠
军。两站比赛摘取1金1银的
施悦馨、莫婉琳、唐君瑶、余思
涵和杨静雯5人均是00后。

同样令人欣喜的是，中国
女佩经过10多年的奋力冲击，
终于在北京时间3月10日凌
晨重新登上世界杯冠军领奖
台。和中国女重一样，这支队
伍也是以年轻选手为主，23天
前夺得伊拉克利翁站团体冠军
的4位功臣，除了26岁的名将
傅颖，饶雪怡、魏嘉怡、张心怡
三人均是00后。

多年来，中国击剑队一直
是中国奥运军团的潜优势项
目，1984 年至 2021 年先后 5
次夺得奥运会冠军，其中包括
南通国手仲满在北京奥运会上
夺得的男子佩剑个人冠军。新
赛季、新面貌、新突破，沉寂一
时的中国击剑队在最近23天
连续登上世界杯冠军领奖台，
这个潜优势项目令人期待，南
通3位现役国手令人期待。

本报记者王全立

最近23天先后夺金

洛杉矶奥运周期南通剑客值得期待
启东春季游活动启动

晚报讯 3 月 30 日下
午，南通市图书馆报告厅内座
无虚席，由市图书馆与南通美
术馆联合主办的《探秘兽首传
奇》公益讲座在此举行。

南通市图书馆与南通美
术馆通过整合资源，将文物
知识、历史故事以生动有
趣的方式呈现给广大市民
朋友。现场，上海博物馆
资深研学讲师梦瑶凭借丰富

的策展经验，迅速将读者带
入圆明园那段波澜壮阔的历
史之中。

空间再造、工坊体验、
数据传递、公益讲座、展览
展示……近年来，服务创新
让图书馆功能更加多元，不
仅进一步深化了“历史文化
名城”的建设内涵，更让市民
在家门口尽享文化盛宴。
通讯员姜珺 记者杨镇潇

《探秘兽首传奇》开讲

晚报讯 3 月 29 日，
“2025奔赴江海‘郁’见爱”
启东春季游活动启动仪式在
圆陀角旅游度假区举行。春
日的启东，以花海、江岸、海
风为媒，邀请四海宾朋共赴
一场春日的浪漫之约。

启动仪式通过“旅行推
介+线路发布+互动演艺+文
创市集+特色场景”等沉浸式
体验，集中展现启东美丽的
春日画卷。活动现场，1.1万

平方米的花海汇集了来自荷
兰的50万株郁金香，各种展
演精彩炫酷，让游客一饱眼
福，景区变得人潮涌动。

此次发布的主题路线亮
点纷呈：圆陀角郁金香花会
以郁金香铺就海上花田，新
增浪漫打卡点静待游客邂
逅；启唐城沉浸乐园通过大
唐市井风情与真人NPC互
动，让游客穿越千年感受盛
世风华。 记者黄海


