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晚报讯 “一家人为投资之事吵得不可开交，家
不像个家。在邮政部门调解人员多次调处下，家人
不仅和好如初，还避免了重大经济损失。”昨天，如皋
一市民对当地邮政部门主动参与社会矛盾调解盛赞
不已。记者了解到，自去年以来，邮政员工参与化解
基层矛盾纠纷54件，“爱心邮路”成为纾解矛盾“暖
心之路”。

众所周知，“爱心邮路”是南通邮政公司的经典
服务品牌。在新时期，如何更有效地拓展和挖掘“爱
心邮路”服务基层的新内涵？南通邮政充分发挥网
点渠道及员工队伍分布广泛、贴近群众的优势，依托
邮政网点、揽投部自有场地，打造集“党员活动、民意
收集、协商议事、诉求调解、为民办事”等功能于一体
的“网格家园”；同时，依托乡镇党群中心、社区街道
服务中心等现有的网格服务点，叠加信息咨询、公益
宣传、矛盾调解等服务，打造民情服务“网格驿站”。
去年以来，全市共建设网格家园270个、网格驿站
103个，其中叠加基层矛盾纠纷处理功能的阵地共
77个。同时组建南通邮政“网格志愿者”队伍，为投
身基层矛盾化解工作开展提供便利。

家住如皋市东风社区的一名居民因陷入“高息
理财”骗局执迷不悟，为此与家人发生激烈争执，矛
盾激化后闹至社区。社区干部迅速联系如皋邮政城
西网点支局局长共同介入调解，经过深入细致的说
服教育，最终成功阻拦该起诈骗事件的发生，由此避
免居民10万元损失。及时有效的前置调解，不仅成
功守护了居民的“钱袋子”，还彰显了基层治理中邮
政与网格联动取得的实效，收获了“网格察民情护家
园，邮政守初心保平安”锦旗赞扬。

记者张园 周朝晖

晚报讯 “以前晚上停车总要摸黑找车位，现在
终于要装路灯了！”近日，苏锡通园区腾飞社区通过

“有事好商量”协商议事平台开展协商议事活动，成功
推动社区停车场照明改造工程落地，赢得居民点赞。

随着居民汽车保有量持续增长，社区内新建停
车场夜间照明不足问题日益凸显。据腾飞社区党总
支副书记庄啸添介绍，在前期走访中发现，多个停车
场存在照明设施缺失、光线昏暗等情况，既影响居民
夜间停车安全，也存在治安隐患。

在协商议事活动现场，居民代表、议政代表相继
发言，就方案施工一致性、盲区照明增设、停车场秩
序监管、照明设施维护等方面提供众多建设性意见，
为完善停车场照明增设方案提供了宝贵的民意参
考。与会代表围绕施工标准、后续维护等关键问题
展开热烈讨论，提出十余条具体建议。

江海街道社管会副主任崔将表示，停车场路灯
增设作为今年腾飞社区一项重要民生保障，将科学
规划、有序推进。区政协委员严翠祥说，社区在后续
工作中要加强沟通交流，充分吸纳各方意见，确保停
车场照明设施完善工作能够真正满足居民需求，提
升社区治理效能。 记者吴霄云 通讯员曹高陆
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国家聚焦体重管理，我市多家医院推出特色减重门诊——

探寻“减重门诊”的奥秘

胖也是一种病

减重门诊面向所有想要减重
的人群吗？近日，记者以普通市
民身份前往市区两家医院挂减重
门诊号，医生均表示，未达到医学
范畴肥胖标准的人群，无法以肥
胖为病因开具处方。

市妇幼保健院减重门诊副主
任医师、临床营养科副主任王宏
星介绍，BMI（身体质量指数）在
24 至 28 之间属于超重，28 至
32.5为轻度肥胖症，32.5至 37.5
为中度肥胖症，37.5至50属于重
度肥胖症，若BMI超过50则为
极重度肥胖症。肥胖已被纳入疾
病范畴，需在正规医疗机构的减
重门诊接受专业医学治疗。

市妇幼保健院是我市较早开
设减重门诊的医院，连续4年荣
获“全国医学营养减重教学单位”
称号。医院最初开设减重门诊，
旨在从体重管理层面推动代谢病
治疗，预防慢性病发生。肥胖会
引发一系列健康问题，涵盖睡眠
呼吸暂停综合征、哮喘、高血糖、
高血脂、高血压、高尿酸血症、脂
肪肝、胃食管反流、压力性尿失
禁、骨关节病等。

在南通四院，不少患者因肥
胖出现精神心理问题，抑郁症、双
相情感障碍较为常见。可见，以
肥胖为核心的全身综合征已然
形成，肥胖本身可被界定为一种
疾病。

科学减重有流程

最近，市民吴先生拿到了体
检报告，喜忧参半。“大部分指标
正常，但与体重相关的健康问题较
为严重。”身高183厘米的吴先生
体重200多斤，体脂率30kg/m2，
达到肥胖标准，同时，脂肪肝、高
密度脂蛋白超标等“肥胖病”也随
之而来。

为帮助吴先生摆脱肥胖困

扰，妻子张女士打算按照《体重管
理指导原则（2024年版）》中的减
肥食谱安排一日三餐。然而，两
人一天都未能坚持。“太饿了，主
食太少，根本吃不饱。”由于国家
版减肥食谱与他们日常饮食习惯
不符，他们难以适应。于是，吴先
生来到南通一院“标准化代谢性
疾病管理中心”开设的减重门诊
寻求帮助。

“我们有一套规范的诊治流
程。”市一院内分泌科主任、主任
医师王雪琴介绍，第一步，评估患
者肥胖程度和类型，排查是否因
甲减、皮质醇增多症等继发性疾
病导致肥胖；第二步，评估患者代
谢状况，包括血压、血糖、血脂、尿
酸等指标，以及肥胖是否引发心、
脑、肾等脏器损伤；第三步，根据
患者具体情况制定营养食谱、运
动处方，部分患者还需配合药物
治疗。

据了解，医院减重门诊通常
联合营养科为患者制定减重食
谱，提供轻断食、高蛋白、限能量
平衡等方案；开展个性化运动指
导，制定有氧耗能、抗阻增肌运动
方案；与中医科合作，运用针灸、
埋线、中药等中医手段助力减重。

中西医结合“双管齐下”

在市中医院的肥胖专病门
诊，患者不仅能体验常规减重流
程，还能享受中医减重特色疗
法。市民王女士因肥胖于去年6
月来到市中医院内分泌科就诊。
当时，39岁的她体重77kg、腰围
88.9cm、臀围107.2cm。

通过系列检查，医生排除了
王女士继发性肥胖的可能，评估
其内脏脂肪、正常皮下脂肪含量
较高，存在胰岛素抵抗情况。

医生对王女士实施药物干
预，同时结合热量计算、营养膳食
指导、运动指导，以及中药汤剂内
服、针灸、穴位埋线等治疗方法。

经过几个月的努力，王女士体重降
至60kg、腰围缩至76.2cm、臀围缩
至90.2cm，成功瘦身。

市中医院肥胖专病门诊采用中
西医结合诊疗方案，在明确病因的
基础上，结合中医体质辨识、人体成
分分析和辨证施治原则，形成独特
的肥胖诊疗模式。中药代茶饮、针
灸、艾灸、拔罐、穴位埋线、刮痧、中
药泡洗、中药贴敷、耳穴压豆等治疗
项目，深受减重人士喜爱。

定制个性化减重处方

在市妇幼保健院减重门诊，36
岁的李女士前来就诊。她身高一米
七，体重曾一度达到200斤，尝试多
种减重方法均效果不佳。“各种方法
都试过了，但体重还是会反弹。”李
女士无奈地说。

更糟糕的是，肥胖不仅让李女
士患上脂肪肝等常见“肥胖病”，还
引发了多囊卵巢综合征。对于备孕
期女性而言，这无疑是沉重打击。
由于多囊卵巢综合征，李女士结婚
多年未能怀孕，即便尝试试管婴儿，
也难以成功保胎。

在市妇幼保健院生殖医学中心
主任丁家怡的推荐下，李女士来到
减重门诊找到王宏星，希望通过控
制体重，让身体指标恢复到适孕状
态。王宏星结合李女士个人情况，
为她制定个性化减重处方，并添加
微信，进行每日减重指导。在几十
页的微信聊天记录中，李女士每天
都会向王宏星汇报饮食情况，以及
餐前、餐后血糖浓度。这种一对一
的个性化指导既能随时调整减重方
案，又能及时给予患者积极反馈和
情绪支持。

王宏星介绍，减重成功的关键
在于提高基础代谢，单纯关注体重
秤数字意义不大。在王宏星的指导
下，李女士各项指标恢复正常，成功
受孕，目前已平稳保胎22周，即将
迎来新生命。

本报记者朱颖亮

“腰围太大、体重超
重、慢性病缠身……”国
家卫生健康委主任雷海
潮在全国两会期间花费
7分钟聚焦体重管理，这
一话题在全国引发热烈
讨论。

目前，南通市区多
家医院纷纷开设减重门
诊、减肥中心，或组建减
重多学科会诊团队。这
些医院整合营养科、内
分泌科等相关科室资
源，为市民提供专业减
重服务。部分医院在此基础上进一步将中医科、普外科、耳鼻喉科、妇产科、儿科
等纳入其中，打造“一站式服务”体系。

记者实地走访市区多家医院，为大家梳理不同减重门诊的功能特点，以及因
人而异、行之有效的减重方法。
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