
全国卫健系统
先进名单公布

市第一人民医院及
三名个人上榜

晚报讯 1日，记者从市卫生健
康委获悉，3月31日，人力资源社会
保障部、国家卫生健康委、国家中医
药局、国家疾控局发布了《关于表彰
全国卫生健康系统先进集体、先进
工作者及“白求恩奖章”获得者的决
定》。南通市第一人民医院荣获全
国卫生健康系统先进集体；张兵、杨
泽云、顾海军三人荣获全国卫生健
康系统先进工作者。 记者李波
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医 周 健 闻
它是一种心理症状，比抑郁症更隐蔽

“空心病”缠上你了吗？

比抑郁症
还隐蔽的心理问题

40多岁的林先生是某大型企业
的老板，公司运营状况良好。然而，
外人眼中事业有成的他，内心却被

“空心病”折磨许久。他常常情绪低
落，对工作提不起兴趣，思考问题也
变得困难重重，即便企业经营成果显
著，他却始终感受不到丝毫的获得
感。在最严重的时候，林先生甚至陷
入颓废和迷茫，对公司事务不管不
顾，得过且过。

林先生的主治医师、南通市第四
人民医院临床心理科副主任医师李
磊回忆道：“林先生刚来医院时，整个
人状态很差，觉得企业规模大小，对
他来说毫无意义，完全不知道公司未
来该走向何方。”如果说，抑郁症患者
如同被困在黑暗房间里，渴望被治
愈，渴望走出黑暗。而“空心病”人群
却像置身于白茫茫的雪原，内心空
洞，在光明中迷失方向。

为帮助林先生摆脱困境，南通四
院的医疗团队采取了综合治疗方
案。一方面，使用一些有助于提升动
力的药物；另一方面，开展认知行为
心理治疗，引导林先生梳理对自己有
意义和有价值的事物。

住院期间，林先生严格遵循规律
作息，积极进行适当的体育锻炼和娱
乐活动。经过20多天的精心治疗，
林先生逐渐找回了干事的动力和目
标，“好久没去公司了，得去看看了，
光靠别人是靠不住的，事情还得自己
干”。目前，林先生已经顺利出院，重
新投身于企业经营之中。

孩子需要的
是幸福的能力

南通四院儿少精神科副主任丁
雅琴介绍，“空心病”在抑郁障碍群体
中较为常见，但它与抑郁症有着本质
区别。抑郁症属于临床精神疾病，会
出现情绪低落、食欲紊乱等躯体症
状，以及自责绝望等极端情绪。而

“空心病”患者症状上虽可能符合抑
郁症诊断，但表现并不明显，他们往
往能正常完成学习、工作，甚至表现
优异，可内心却空洞无比，觉得生无
可恋。

值得注意的是，“空心病”在青少
年群体中也多发。不少青少年时常
抱怨“心好累”，长期处于心理损耗状
态。今年上初三的小雨（化名）有一
天和父母说：“我没什么好期待了。
不期待上学、不期待回家，没什么好
期待的。”从此小雨拒绝去学校，也拒
绝社交。父母见状，将她带到南通四
院儿少精神科就诊。

丁雅琴在和小雨的交流中发现，
她并不是因为学习不好而拒绝上学，
相反小雨的成绩在班上处于中等偏
上。小雨认为人生没意义，学习更没
有意义，每天的生活平静如死水。

几年前，清华大学心理系主任彭
凯平教授团队调查30多万中国中小
学生，发现很多孩子出现“四无”现
象：学习无动力、社交无能力、对真实
的世界无兴趣、对生命价值无感受。
丁雅琴说：“我们现在最该给孩子的
不是吃苦的能力，是幸福的能力！”

需要一场认知和
行动的革命

很多人不理解现在的人精神压

力为什么这么大？怎么这么“脆
皮”？人类学家项飙提出“生命力”这
一概念，认为无休止的竞争、重复的
劳动正在大范围“捕获”生命力。

从小到大，我们接收到的信息
都是：如果那样，你就很好，就叫成
功了。很多人就这样活成了别人期
望中的好的样子，却不知道它有什
么意义。而事实上，这个时代正在经
历从“生存竞争”到“意义追寻”的文
明跃迁。

南通大学社会工作硕士教育中
心相关负责人王刘飞以“50岁自驾
老阿姨”苏敏的故事为例解释道，在
别人眼中，中年妇女应该是很稳重
的，这种稳重就是待在家照顾丈夫和
老年人，带小孩，树立好“好妻子”

“好母亲”形象。但是她们自己会觉
得心灵在一片孤岛上，扮演完这些
角色后身心俱疲。苏敏最后是觉醒
了，在“自我剖析”后觉得要去追寻一
些她认为有意义的东西。但是诸多
的类似苏敏这样的人群并没有出走
的勇气和决心，淹没在“空心病”中无
法自拔。

王刘飞认为治疗“空心病”的核
心在于价值观的重塑。在家庭层面，
家人不应将这样的人群视为“异类”，
而要理解这是特定成长阶段可能出
现的心理困境，是价值观重塑过程中
的正常迷茫与挑战。在社会层面，则
需为他们提供更多机会，帮助他们发
现自身潜能，明确职业方向，从而在
生活中找到成就感和满足感。同时，
要注重行动力引导，培养他们主动领
任务、立即行动的习惯，训练动手操
作能力。此外，鼓励他们参与社区活
动、志愿者服务等，通过与他人合作，
增强社交能力。

“空心病”虽带来挑战，但并非
不可战胜。通过及时的心理治疗、
正确价值观的引导，以及家庭和
社会的共同努力，那些受“空心
病”困扰的人定能重新找到生活的
意义与价值，走出阴霾，拥抱充满希
望的未来。

当我们不再用KPI衡量灵魂的
丰盈程度，当成功学让位于生命哲
学，那些在意义荒原上徘徊的人才能
找到属于自己的星空。防治“空心
病”不仅是对个体的救赎，更是文明
存续的必修课。

本报记者朱颖亮

孩子是不是在学习上缺
乏动力，即使面对奖励也无动
于衷？是不是经常感到内心
空虚，觉得生活毫无意义？这
种心理状态被称为“空心
病”。本期视频，我们特邀南
通四院儿少精神科副主任丁
雅琴为大家带来专业科普，帮
助孩子走出心理误区，重拾快
乐和自信。

晚报讯 近日，记者从通大附
院了解到，由国家卫生健康委人口
文 化 发 展 中 心 主 办 的 2024—
2025“美丽医院”建设经验交流活
动举行。会上发布了2024年“美
丽医院”建设优秀案例征集结果，
通大附院报送的《将美丽医院建设
融入东院区的每个细节》入选优秀
案例。

此次征集活动共有来自全国
29个省（自治区、直辖市）及新疆生
产建设兵团等数百家单位积极参
与，114个案例获评优秀案例。

记者李波 通讯员吴昱

通大附院

“美丽医院”建设
获评国家级优秀案例

晚报讯 3月 31日，“健康启
航 惠民同行”——健康管理公众
体验公益活动在南通大学附属医
院东院区健康管理中心举行，标志
着通大附院以“一中心三区域”为
新格局的健康与疾病管理（体检）
中心全面建成。

通大附院健康管理中心在国
内医院中起步较早，体检中心成立
于2003年，2016年构建全生命周
期健康管理中心。经过20多年发
展，如今的健康与疾病管理（体检）
中心为江苏省健康体检与管理质
量控制中心、中国医院协会疾病与
健康管理副主委单位、江苏省医院
协会疾病与健康管理主委单位、首
批“全国防控重大慢病创新融合试
点项目”单位。

通大附院健康管理中心建筑
面积12000多平方米，其中东院区
建筑面积4300多平方米。今后，通
大附院健康管理中心的三个区域将
实现同质化、一体化管理，确保每位
市民才能享受到同质化高端服务。

记者李波 实习生周敬杨

通大附院

“一中心三区域”
体检中心新格局形成

白天，学习工作正常，甚至表现优异；晚上，心中却充满难以名状的空虚感，觉得生无
可恋……记者在走访中了解到，当下，一种比抑郁症更隐蔽、更棘手的“空心病”正悄然困
扰着一些人。如果说抑郁症是“心理流感”，那么空心病则是“灵魂失重”，它表现为心理症
状，却非精神疾病，临床也没有特别好的针对性药物和治疗手段。近日，记者对话患者、临
床医生和社会学专家，结合具体案例，解析这种不易被察觉的心理问题的形成原因，探寻
家庭、社会、医院协作，从心理干预、价值观重塑等多个层面应对“空心病”的解决之道。
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摆脱“空心病”的困扰


