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用爱点亮“星星”的世界
□知新

4月 2日是第 18个世
界孤独症日。华东师范大
学教育学部康复科学系研
发的《基于机器人技术的孤
独症儿童社交障碍干预系
统》课题，在崇川区思杰儿
童发展中心建立实践基地，
对接课程实验运作5年，用
AI为孤独症儿童提供一种
全新训练方法。

（4月2日本报2版）

冰心先生说过：“有了
爱就有了一切。”孤独症儿
童格外需要温暖的、助其康
复的阳光，要让他们前行的
道路不再孤独，就需要搭建

“爱的方程式”去扫清各种
障碍。一方面要给予更多
的关注，深入了解孤独症，
正确认识孤独症，既不能把

“星星的孩子”当成怪物，也

不能因为无知而简单粗暴
地说“不”；另一方面要给予
更多的关爱，用耐心、真心、
细心去对待每一个“星星的
孩子”，用爱驱赶黑暗，用爱
温暖人心，用爱传递信念，
让他们逐渐被社会环境“同
化”为正常的人。

设立世界孤独症日的
目的是要推动全社会更加
关心孤独症儿童的生存状
态，更好地从物质与精神层
面为他们点亮“蓝灯”。在
南通，孤独症孩子的早教干
预康复、全天候特殊教育、
学龄前教育、义务教育以及
职前培训已经形成了较为
完整的链条。一个有温度
的文明社会自然不会让任
何一个公民掉队。为“星星
的孩子”点亮“蓝灯”，归根
结底在于正视并解决好他

们就医就学等基本权益诉
求，构建起一个良好的学习
生活环境。

“星星的孩子”与我们
一起“同在蓝天下”，只有
用“爱的方程式”去拆除

“心墙”、点亮“蓝灯”，才能
为这个庞大的群体“打开一
扇窗”，让他们早日回归社
会、融入生活。而在“爱的
方程式”中，政府、家庭、社
会和我们每个人都责无旁
贷。要知道，世界美好了，

“星星的孩子”才愿意走出
来，去和这个美好的世界
交朋友。
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“爱心邮路”铺就治理新路
□琮琤

“一家人为投资之事吵
得不可开交，家不像个家。
在邮政部门调解人员多次
调处下，家人不仅和好如
初，还避免了重大经济损
失。”昨天，如皋一市民对当
地邮政部门主动参与社会
矛盾调解盛赞不已。记者
了解到，自去年以来，邮政
员工参与化解基层矛盾纠
纷54件，“爱心邮路”成为
纾解矛盾“暖心之路”。

（4月2日本报4版）

南通邮政让“爱心邮
路”从单纯的投递之路转变
为化解基层矛盾的“暖心之
路”，这一创新之举为基层
治理带来了全新气象。

邮政，这个扎根城乡多
年的“老面孔”，网点遍布各
个角落，员工穿梭于街头巷
尾，与百姓的生活紧密交
织。南通邮政巧妙利用这
一独特优势，精心构建“网
格家园”与“网格驿站”，搭
建 起 与 群 众 沟 通 的 新 桥
梁。在这里，信息得以快速
流通，矛盾也有了化解的

“温床”。如皋市东风社区
那起关于“高息理财”的家
庭纷争正是通过邮政与社
区的紧密协作得以圆满解
决，充分彰显了这种模式的
高效性与必要性。

此举对于基层治理有
着不可忽视的重要意义。
传统治理模式下，信息传递

常常受阻，矛盾发现与解决
往往滞后。而如今，邮政员
工凭借日常投递积累的深
厚群众基础，化身为基层治
理的“耳目”。他们能敏锐
捕捉到邻里间的细微矛盾，
用熟悉亲切的方式进行调
解，大大提升了治理效率。
邮政的加入实现了资源的
优化整合，让基层治理的力
量更加强大。

南通邮政的成功实践
为其他行业参与基层治理
提供了宝贵经验。各行业
都有自身独特优势，若能
积极挖掘，主动参与到基
层治理中来，必将汇聚成
推动社会和谐发展的强大
合力。

观点
1+1

读书是在为灵感迸发做储备
□谢志军

今年全国两会期间，有
人问蒙曼教授：“书读完记
不住怎么办？”蒙曼说：“你
不记得去年的今天中午吃
了什么，但没有那顿饭，你
长不成现在的模样。”

蒙曼回答得很精彩，也
很幽默。将读书比作吃饭，
一个是精神食粮，一个是物
质食粮。吃过的饭虽然记
不住，但已融入身体；读过
的书虽然记不住，但已融入
精神。蒙曼的话舒缓了我
们对读书记不住的焦虑，也
从另一角度诠释了读书的
意义。

我们常常陷入“书读完
记不住”的困扰，继而产生

“既然记不住，那还要不要

读”的疑问。之所以产生这
种困扰和疑问，还是因为没
真正搞清读书的目的和意
义何在。很多人认为读书
就是为了获取知识、实现目
标，比如小孩读书是为了成
绩，成年人读书是为了职
称，都带有较强的功利性。
在这种观念影响下，读书需
要记住当然正确。但抛开
这些功利思想和实用目的，
我们更应看到读书作为一
种习惯或生活方式对整个
人生的影响。从这个角度
讲，读书并不需要刻意去
记，只要读就行了，我们享
受的是读书过程本身，而非
一定要有什么收获。

有研究表明，就多数人

而言，随着年龄增长，记忆
力会有所下降。加之现在
资讯发达，我们每天接收的
信息海量而芜杂，也无疑影
响了读书的专注度，但这些
都不应成为阻碍读书的理
由。我们需要记住知识的
功利性读书，也需要愉悦身
心的纯粹性读书；我们需要
读“有用之书”，也需要读

“无用之书”。
所谓“书到用时方恨

少 ”，在 我 看 来 ，这 里 的
“书”不一定总要记住。“读
完记不住”的恰如宝石散
落在脑海深处，而到要用
之时，它们将如璀璨的火
花突然从头脑中迸发——
这就叫灵感吧。

发霉橘子被追捧

近日，发霉橘子在二手交
易平台被标价售卖的消息引
发关注。在某知名二手交易
平台上，发霉橘子标价从几十
元到几百元不等，有的甚至高
达上千元。部分卖家宣称这
些橘子可用于生物、化学实
验。对此，你怎么看？

体重管理

目前，南通市区多家医院
纷纷开设减重门诊、减肥中心，
或组建减重多学科会诊团队。
这些医院整合营养科、内分泌
科等相关科室资源，为市民提
供专业减重服务。

（4月2日本报4版）

是“家事”也是“国事”
□郭元鹏

腰围太大、体重超重、慢
性病缠身……体重管理不仅
关乎个人健康，更与国家公共
卫生事业息息相关。减重已
成为“家事”与“国事”交织的
重要议题。

从家庭层面来看，减重是
关乎家庭成员健康的大事。一
个健康的家庭成员能够为家庭
带来更多的幸福和欢乐。从国
家和政府层面看，减重是公共
卫生事业的重要组成部分。减
轻肥胖问题带来的疾病负担能
够提高全民健康水平，促进社
会经济的发展。

总之，减重是一场持久战，
需要全社会的共同努力。每个
人都要树立正确的健康观念，
养成良好的生活习惯以控制体
重。医院等医疗机构要不断提
升专业服务水平，为患者提供更
加优质、高效的减重服务。而政
府则要加强引导和监管，为减重
事业的健康发展保驾护航。

用科学助力体重管理
□刘予涵

体重异常，特别是超重和肥
胖，不仅是个人形象问题，更是
导致心脑血管疾病、糖尿病等慢
性病的重要危险因素，潜藏着巨
大的健康风险。因此，减肥也成
了许多人生活中的“关键词”，希
望能够尽快减下体重。

然而，很多人却不知道如何
科学减肥，往往陷入误区，比如
极端节食、盲目运动、滥用药物
等，有的甚至“病急乱投医”，将
希望寄托于偏方上。这些不健
康的减肥方法不仅难以实现减
肥目标，还可能对身体健康造
成损害。于是乎，用科学助力
体重管理成为必然选择。

科学的体重管理离不开专
业化指导。我市不少医疗机构
开设“减重门诊”，不仅是积极
响应国家推行“体重管理年”号
召的重要体现，更为患者提供了
专业化的指导服务。一方面，能
够引起大家对健康问题的重视，
提升大众的健康减肥观念，在减
肥的路上少走弯路，避免走入减
肥误区。另一方面，通过更专业
的指导与干预，让减重更加科学
有效。在此，衷心期待有更多的
减重门诊开起来。

@都市圈 把发霉橘子作
为样品用于食品研究等单位
的生物、化学实验，是有这种
可能，但研究单位不会随意到
网络交易平台上采购。

@海淀人 在某知名二手
交易平台上，卖家将发霉橘子
标价奇高，虚夸交易数据，更
多是一种噱头，目的可能是增
加平台流量。

@徐其文 提醒普通卖家
不要跟风，不要采购发霉橘子
用于平台销售，看似容易赚大
钱，实则可能成为“接盘侠”。

本期话题下期继续

法 律 的 生 命 力 在 于 实
施。落细、落实新规，确保摄
像头安装始终运行在“权责明
晰、安全可控”的轨道上，涉及
公安、市场监管、司法等多个
部门分工协作。期待各方准
确把握《公共安全视频图像信
息系统管理条例》精神实质，
形成更加严密的治理网格，为
公众真正撑起隐私“保护伞”。

——广州日报：《公共摄
像头不能想装就装》

父母护理假“企业不愿
放、职工不敢休”似乎变成了
一个魔咒，企业与职工都深陷
其中。破解魔咒，首先要让用
人单位能够合理分担休假成
本，如可将用人单位实行父母
护理假的行为与税收优惠、奖
励补贴等惠企政策挂钩；其
次，对不愿落实父母护理假的
用人单位，也需要有强制性措
施倒逼，包括约谈责令整改，
对整改不力的企业取消相关
优惠政策等。企业“愿意放”，
职工“才敢休”；实行父母护理
假的地方落实效果好，才能在
更大范围或全国推广——这
是推行父母护理假、应对老龄
化问题的基本逻辑。

——工人日报：《父母护
理假难休的“魔咒”怎么破》
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