
父爱伴晨跑
“叮铃铃”，闹钟又响了，我麻利地穿衣服、洗

漱，一切准备就绪，就可以和我的“跑男”爸爸一起
去晨跑了。

清晨，天还没亮，灰蒙蒙的，有些瘆人，风儿吹
过树梢，发出“沙沙”的声音。这是我第三次晨跑，
我是硬被拽起来的，困得要命，睡眼惺忪，打着哈
欠，但还是顽强地做着伸展运动。这时，我看见爸
爸来了，便装模作样地高抬腿。爸爸向来不按常理
出牌，“吁”地吹了声口哨，这下我是真醒了，赶紧到
了楼下，准备晨跑。

开始前，爸爸想给我传授点跑步技巧，可我却
开局猛冲，一溜烟地跑走了，想尽快结束这场“闹
剧”，爸爸也只能跟在我后面。很快，我就体力不
支，开始大喘气，感觉心被一只无形的大手紧紧抓
住，腿如灌满了铅般寸步难行，便说“不跑了，不跑
了”。爸爸说：“你先歇会，我给你传授一些跑步技
巧。跑步最需要的是耐心，不能半途而废。你可以
调整呼吸频率，两步一呼，两步一吸，运用金鱼呼吸
法，而且要匀速跑，不要忽快忽慢。学习不也是如
此吗？”

我听后半信半疑，试了一下，好像心跳得没那
么离谱了，腿也不重了，渐渐轻松了许多。可我步
子总是跨不大，爸爸和我一样的步频，却能和我拉
出很长距离。我十分疑惑，便问爸爸：“你为什么和
我步频一样，却比我跑得快？”爸爸笑着说：“因为你
没有开胯，只要胯开了，就会跑得又快又省力。”我
又加以尝试后，果然快了许多。可我这人对跑步没
有天赋，硬是咬着牙到了终点。尽管跑完的我气喘
吁吁，狼狈不堪，可爸爸还是向我竖起了大拇指，说
以后多加练习，慢慢就轻松了。

有了第一次，接着是第二次、第三次……慢慢
地，我已经不再害怕跑步，生活也更有规律了。从
每天爸爸叫我起来，到我自己能听闹钟起床，再到
我能喊爸爸跑步，一个月、两个月、三个月……不知
不觉半年过去了，我从一开始的气喘吁吁到现在身
轻如燕。爸爸看到我巨大的变化，向我投来赞许的
眼光。

后来，我又在其他方面尝到了甜头，在解题时
能变得更有耐心，也有了时间观念……真是一举多
得啊，这下我才明白：爸爸的爱是通过晨跑让我有
了时间观、有了毅力。在爸爸的带领下，我将更好
地成长，做好每一件事！

海门区实验小学五（6）班 张芸熙
指导老师 周海峰

故事中的爱
多年前的一个夜晚。
星星开始眨眼，月亮也要睡了，唯我一人躺在

床上，翻来覆去睡不着。想着今天与同学吵架的
事，我心中难过极了，恨不得让时间倒流。我想不
明白，好端端的关系，咋会搞成这样呢？想着想着，
我不禁流下了眼泪。

正当我伤心之时，妈妈夹着一本书轻轻地走
了过来，温和地说：“都要睡了，那还听故事吗？”
我看到妈妈来了，连忙抹掉眼泪坐了起来。妈妈
一下就看出来我哭了，但她并没有说什么，只是
慢慢翻开书本，缓缓地读着上面的故事：“大雁在
南飞时，他们只有排在一起才能减少阻力……”
我听着那引人入胜的故事，仿佛画面在我的眼前
拉开，我就是其中的一只大雁，雁群在召唤着我
回到队伍中间。

听了这个故事，我明白了，只有团结一心才能
做好事情。于是，我的心结顿时烟消云散了，心情
也好了起来。妈妈见我不伤心了，欣慰地笑了……

这只是我生活中一个小小的缩影。这么多年，
妈妈每天晚上都会给我讲故事。日子长了，我从故
事中懂得了许多道理：从鲁班的故事中，我知道了
要懂得变通；从灰姑娘的故事中，我明白了善有善
报，恶有恶报；从蜜蜂的故事中，我感受到了勤劳的
重要……

多少个夜晚，妈妈都会如约而至。数不清的
故事，让我如沐春风。渐渐地，我养成了每天按时
阅读的好习惯，也变得知书达理、乐于助人，获得

了老师和同学的赞赏。妈妈的故事使我成长！
如今，我已经五年级了，但妈妈的爱从未改

变。她的爱藏在一个个故事中，伟大又独特！
海门区实验小学五（6）班 陈瑜晗

指导老师 周海峰

江南第一水乡——周庄
周庄是远近闻名的江南第一水乡。那里古色

古香，充满了复古的味道，是研学的好去处。
来到周庄，让我们先去游船码头，坐上小船

吧！我们在船上可以一边听船娘哼的小曲和河水
的汩汩声，一边欣赏着沿河的美景。瞧，小河纵横
交错，好似大地的血脉；河边的房屋白墙黑瓦，充满
了古代的氛围；古老的拱桥连接着各条巷子，一不
小心就让人迷失方向。桥下半圆形的桥洞好像一
个个镜头，在小船穿过的瞬间，把我们定格在一帧
帧画面中；又好似一扇扇时空大门，带领我们穿越
千年，领略古镇风采。

游船结束，让我们沿着石板路，来到有趣的双
桥打卡吧！双桥，因画家陈逸飞的代表作《故乡的
回忆》而被世人所知。顾名思义，双桥有两座桥，桥
面一横一竖，桥洞一方一圆，很像古时候的钥匙，所
以又被当地人称为“钥匙桥”。我们可以在桥上驻
足停留，或是拍照留念，或是眺望远方。

接下来让我们看看沈万三的故居吧。沈万三
是元末明初的江南首富。一进门，我们可以看见一
个偌大的客厅，古朴的家具、精致的花纹，透露着雅
致。客厅墙上还挂着一幅幅描绘着沈万三生活起
居的画，从中我们可以了解周庄的风俗。

结束一天的行程，如果你还意犹未尽，那不妨
晚上再看场“四季周庄”的演出吧！

听完我的介绍，你心动了吗？那就赶快来周庄
看看吧！

海门区实验小学五（6）班 成季喆
指导老师 周海峰

“神探”老妈
我有一个“神探”老妈，为什么这样称呼她呢？

因为她有着敏锐的洞察力。每当我的作业出现错误
的时候，她都能及时发现，让我订正。更神奇的是，
她每次都能发现我不务正业，并把我“绳之以法”！

“神探”老妈身材中等，飘逸的黑发挽成一个发
髻。她常穿深色长裤，浅色运动T恤。一副半框眼
镜架在鼻梁上，镜片反射着周围的光影。无论是在
偌大的客厅，还是在安静的书房，都让人无法透过
镜片轻易捕捉到她真实的神色。

书房里，我正坐在桌前写作业，不知什么时候，
老妈已经站在我的身后，手里拿着红笔。如果你天
真地以为心不在焉能逃过老妈的法眼，那就大错特
错了。因为，“神探”老妈的专技已经开始提前上
线。只见她凑上前，俯下身子，犀利的眼神透过放
大镜似的眼镜，开始地毯式扫描。此时的老妈俨然
变成了一台高清扫描并自带纠错的机器。不夸张
的话，程序和配置已达五次更新。伴随着笔尖在作
业本上华丽地跳跃，我仿佛能感受到“神探”老妈那
剧烈的心跳，我不禁像过街的老鼠。只听“神探”老
妈振振有词：“从‘置’字少了一横中，我发现了蛛丝
马迹，可见你预习课文时，生字没有好好识记，从而
课文肯定没有好好读，导致没有带着问题进课堂，
课堂效率低，长此以往，成绩下降……这样的恶性
循环，你将会亲自毁了你的一生……”“神探”老妈
一番严密的逻辑不仅道出了我的错误，更洞察了我
的态度。我就像一只被霜打过的茄子——蔫了！

“神探”老妈每次都能发现我不务正业。星期
四轮到妈妈值晚班，要七点才回家。我得知了消
息，心想：何不趁妈妈不在家，把作业先放一放，偷
偷看会儿我喜欢的动画片。好主意，就这样办！我
一阵风似的来到客厅，打开了电视。正当我沉迷剧
情时，突然传来了开门声。我惊出一身汗，立马如
弹簧一样从沙发上跳起，关掉电视逃进书房。“作业
写完了吗？”“神探”老妈进门就问。我的心头不禁
飘过不祥之云。见我不吭声，“神探”老妈快速来到
我身边，一看我神色慌张，二探我额头微微出汗，已
经判断出个大概。她立马来到客厅，摸了摸电视机
后，把我叫到了身边。她步伐轻松，嘴角挂着一抹

令人不易察觉的微笑，我知道自己的动机已经完全
暴露，不由得耷拉着脑袋，犹如战败的俘虏。此刻，
仿佛连空气都在庆祝这场探案的成功落幕，一个未
来的福尔摩斯新星已经冉冉升起！我只有低头认
错，接受惩罚的份了！

就这样，在“神探”老妈的双重技艺下，我不仅
学会了如何更加细心严谨，更重要的是学会了如何
面对错误，勇敢改正。我爱我的“神探”老妈！

海门区实验小学五（5）班 周晟珉
指导老师 江丽娟

我的好朋友
在我们二（1）班，有很多个性鲜明的小伙伴，下

面这位是我的好朋友，让我来介绍一下她吧！
她中等个子，身材娇小，皮肤白净，像个瓷娃

娃。一头乌黑的头发总是扎着一个马尾辫，上面镶
嵌着粉红色的蝴蝶结。每到跳绳时，我一眼就能看
到她那俏皮的马尾一甩一甩的，十分可爱。她的眼
睛虽然不大，却闪着智慧的光芒，鼻梁上架着的粉
色眼镜显得她很有灵气。红红的小嘴可甜了，每次
说起话来总能让人听得心里暖洋洋的！

她可会捏太空泥啦！在她的巧手下，任何卡通
人物都能被塑造得活灵活现。有一次美术课上，她
小心翼翼地用手指捏着一块棕色的泥，眉头微微皱
起，眼神专注，仿佛眼前已经构思出了造型。她的
手指灵活地转动着，不一会儿，一个可爱的卡皮巴
拉在她手里诞生了！卡皮巴拉的耳朵竖着，双手微
微抬起，仿佛下一秒就要跳过来萌化你的心了。

她不仅爱做手工，还会跳舞、弹古筝，就连跳绳
也很厉害呢！这就是我多才多艺的好朋友，你猜到
她是谁了吗？

海门区实验小学二（1）班 陆奕梒
指导老师 吴俭

师爱如暖阳
在寒冷的冬日，操场像是一个巨大的冰柜，参

加体能测试的我们就像在其中瑟瑟发抖的小卒。
我站在仰卧起坐的测试区域，心中虽有自信，但仍
不免有些紧张。毕竟，这是我在体育项目中的强
项，我渴望能有出色的表现。

班主任周老师似乎看出了我的不安，微笑着走
过来，轻轻拍了拍我的肩膀说：“别紧张，就像平时
练习一样。”我微微点头，深吸一口气，躺上了垫
子。随着一声清脆的哨响，测试正式开始。只听耳
边周老师那响亮而坚定的数数声：“1、2、3……”他
的声音在寒冷的空气中回荡，仿佛有一种神奇的力
量，让我冰冷的身体渐渐充满了力量。我一个接一
个地起身、躺下，动作轻盈而流畅。然而，做了三十
几个后，我渐渐感到体力不支，速度也慢了下来。
这时，我偶然间抬头，看到周老师正举着手机为我
录像，他的手被冻得通红，可手机却稳稳地对着我，
他的眼神里充满了鼓励与期待。那眼神就像冬日
里的暖阳，直直地照进我的心里，让我忘记了寒冷，
忘记了疲惫。而那强有力的声音再次响起：“36、
37、38……快，加油，你做得很好，保持住节奏！”那
声音如同有力的号角，身体瞬间像是被注入了源源
不断的动力，于是我加快速度，脑海里只有一个念
头：不能辜负老师的期待。

“53、54！”随着周老师兴奋的报数声，结束
的哨声响起，我瘫倒在垫子上。我取得了全班最
好的成绩，同学们纷纷投来羡慕的目光，周老师
也笑着向我竖起了大拇指说：“太棒了！老师为你
骄傲！”

在那个寒冷的冬日，周老师的爱就像一束光，
照亮了我，温暖了我。他用录像记录下我的拼搏瞬
间，用加油给予我源源不断的力量。这份不一样的
爱，让我在擅长的领域绽放出更耀眼的光芒，也让
我深深地体会到师爱如暖阳般温暖！

海门区实验小学五（6）班 崔宸源
指导老师 周海峰
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