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老奶奶变身豪门当家人，把孙子

介绍给帮助她的普通女孩；古代贵女
被丈夫嫌弃，转身却和皇帝谈上恋爱；

“霸总”偶遇女孩一见倾心，替她打脸
“奇葩”亲戚……在短视频平台主导的
微短剧市场中，大部分作品呈现出“爽
感至上”的悬浮化倾向。

“这些由影像编织的‘白日梦’在
一定程度上起到了心理慰藉和情绪舒
缓的作用，但往往难以为观众提供有
价值、持久的情感思考及与现实生活
的有效连接。”中国传媒大学研究员张
国涛说，改变悬浮化倾向，观照现实，
传递积极向上的价值观，有助于引领
微短剧向着精品化方向发展。

在主管部门推动下，越来越多微
短剧呈现出现实主义倾向：《大妈的世
界》将镜头对准中老年女性群体，用讽
刺幽默的手法展现日渐被忽视的人
生景色；《牌局》通过罗生门式的推理
故事，探讨校园霸凌、原生家庭等社
会议题；《秋天日记》聚焦女性和家庭
议题，展现生活中多样的情感关系和
人生智慧……

文艺评论家仲呈祥认为，微短剧
作为中国特色社会主义文艺的一种形
式，同样承担着以艺养心、以文铸魂的
功能，同样要遵循深入生活、扎根人民
的创作原则。

扎根宁波3个月，深入了解当地

历史、文化、经济及人们的生活方式，
创作的《宁波144小时》展现宁波从
传统渔村到现代化港口的发展历程；
深入湖南益阳清溪村，创作的《有种
味道叫清溪》在美食和美景中展现
乡村魅力；逛遍成都，挖掘真人真
事，构建真实生活场景和细节，创作
的《家里家外》激活地域文化和情感
记忆……

“微短剧创作者应将镜头埋进生
活的褶皱里，找准社会痛点，捕捉真实
生活本身的戏剧张力，把时代情绪转
化为有温度的影像，只有真问题真思
考才能引发真共鸣真感动。”爱奇艺执
行总编辑王亮说。

从流量狂欢到价值深耕

破“爽”立“雅”微短剧探索精品化之路

契合移动互联网时代的“微”文化语
境和“短”时长概念，“加速美学”“竖屏美
学”“AI美学”等日益成为微短剧精品化
创作的关键词。

——“加速美学”讲究快节奏、高密
度的叙事方法。

“现在大家习惯在一倍的时间里干
两倍甚至三倍的事，铺垫过长的剧难以
吸引受众。”中国社会科学院研究员冷凇
说，紧凑快速的审美体验给微短剧创作
带来的既是挑战又是机遇。

《超越吧！阿娟》讲述小镇青年来到
大城市开设舞狮馆的经历，将小人物成
长与非遗传承相结合。该剧每集时长5
分钟左右，以情节密度高、叙事节奏快成
为实践“加速美学”的典型案例。

“一般的微短剧是把故事情节打成
极限的压缩包，优质的微短剧是把故事
情节极度浓缩后，在主题内涵层面再解
压缩，在价值立意层面扩容和晕染开。”
中国电视艺术交流协会影视艺术专业委
员会副秘书长周蓉说。

——“竖屏美学”探索适应手机竖屏
的镜头语言。

中国广播电视社会组织联合会副会
长李京盛建议，微短剧创作要找到传播
载体特性，即探索什么内容最适合手机
表达，什么样的艺术方式和美学呈现是
手机独有的。

“和观看电影电视剧的横画幅不同，
大部分用户观看微短剧是通过手机竖
屏，‘竖屏美学’就成为我们研究的重要
课题。”《家里家外》导演杨科南发现，竖
屏呈现人物状态和情绪最有优势，但融
合人物和场景叙事比较生涩，可以借鉴
竖版电影海报研究一套与手机竖屏相适
应的镜头语言。

——“AI美学”强调技术应用与艺
术表达的恰当融合。

中央广播电视总台视听新媒体中心
副召集人许文广认为，人工智能为微短
剧创作带来海量的创意和丰富的想象
力，能突破人类艺术创作的想象局限，将
传统的形象进行陌生化处理，创造出大
量视觉奇观。

《中国神话》以美术、分镜、视频、配
音、配乐等全流程人工智能技术拓展人
们对神话的常规想象，展现民族精神的
时代回响；《三星堆：未来启示录》应用大
模型、扩散模型等10余种人工智能技
术重构4000年前古蜀文明，让文物“活
起来”……

有专家告诫，虽然人工智能技术甚
至“比创作者更懂创作”，但从根本上来
说，微短剧创作仍离不开人的审美和感
性经验，技术手段尚无法完全决定微短
剧作品的质量。

广电总局网络视听司副司长杨铮
说，推动微短剧迈向精品化之路和高质
量发展，应摒弃流量至上思维，深挖对中
华优秀传统文化的现代化表达和对中国
式现代化实践的生动讲述，以微而不薄
的创作态度实现短而不浅的艺术追求。

白瀛 尹思筠 袁秋岳

把握“加速”
“竖屏”“AI”美学

中国网络视听节目服务协会近日发布的《中国网络视听发展研究报告（2025）》显示，截至
2024年12月，微短剧用户规模达6.62亿，半年增长率高达14.8%；仅半年时间，微短剧独立应用的
人均单日使用时长从90分钟涨到101分钟，已追平即时通信。

在这场由移动互联网催生的视听艺术变革中，以内容简、时长短为主要特征的微短剧日渐崛
起，同时也面临质量参差不齐、位列行业“鄙视链”底端的困境。近两年来出现的一批优秀作品持
续引发业内关注：如何突破“爽感至上”的创作逻辑，引领微短剧行业不断探索精品化路径？

刚刚启动的微短剧《延乔兄弟》以
20世纪20年代为背景，展现了以陈
延年、陈乔年为代表的年轻共产党人
坚持真理的钢铁意志、敢于斗争的革
命精神。

“缺乏革命历史题材精品微短剧
是急需解决的问题。”中央党史和文献
研究院研究员、《延乔兄弟》编剧龙平
平说，“革命历史题材微短剧是经过艺
术加工的历史，是用艺术的方法来展
现历史，揭示历史规律。”

当前，平台主导的大部分微短剧
集中在“下沉市场”青睐的复仇、赘婿、
逆袭、豪门等“爽感”题材上，极大制约

了微短剧精品化发展路径。
“微短剧创作应该勇敢跳出舒适

圈，视野更加开阔。”王亮说，“题材蓝
海永远藏在未被讲述的真实里。”

传统文化也是微短剧题材创新的
重要突破口。《一梦枕星河》以苏州的
发展变迁为背景，融入苏绣、宋锦、缂
丝、评弹、昆曲等非遗；《逃出大英博物
馆》采用文物拟人化手法，讲述中华缠
枝纹薄胎玉壶化身可爱女孩与海外工
作的中国媒体人携手踏上归家之旅的
故事。

去年以来，在广电总局“跟着微短
剧去旅行”创作计划的推动下，一批微

短剧带动了取景地的旅游热：《恋恋小
食光》中观众随美食主播一起踏上寻
访陕西美食之旅，《孤单旅行团》赋
予了桂林自然美景治愈心灵的力
量，《回到崇礼》激发观众去崇礼滑
雪的热情……

今年年初，广电总局宣布实施“微
短剧+”行动计划，除去年已启动的

“跟着微短剧去旅行”“跟着微短剧来
学法”“微短剧里看品牌”外，又增加“跟
着微短剧学经典”“跟着微短剧来科普”

“微短剧里看非遗”等创作计划，将微短
剧与其他领域或行业相结合，带动微短
剧内容提质升级并赋能千行百业。

从“悬浮”落回“现实”

向千行百业要题材


