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对生活在城市里的人来
说，季节更迭并不明显。高楼
大厦阻挡了对自然的直观感
受，车水马龙的喧嚣掩盖了大
自然发出的各种信号。然而，
菜市场却成了城市感知季节变
化的一扇窗。不管郊外冷风是
否持续如旧，时令一到，该涌进
城市的信息，半拍都不会拖延。

一场裹挟冷风的春雨过
后，春天的菜品便争先恐后涌
进了各个菜市场。

跑得最快的，是去年冬天
播下、如今郁郁葱葱的豌豆尖
儿。它们挨挨挤挤地凑在一
起，叶片犹如展翅的绿色蝴蝶，
身姿漂亮也就罢了，还特别鲜
嫩，鲜嫩得仿佛一吹气，就能消
散在风中。嫩叶末梢，带着姿
态各异的娇嫩卷须。凑近去
闻，一股清新的草香悠悠地钻
进鼻腔，令人神清气爽。小时
候，在乡下的日子里，每到春
天，奶奶总会带着我们去自家
小菜园里掐豌豆尖儿。菜园里
的豌豆苗在春日暖阳的照耀
下，绿得发亮。奶奶弯着腰，给
我们做示范，拇指和食指尖合
力，果断一掐，豆尖儿在手，长
在地上的豆苗却纹丝不动，说
明没有伤到根。不久从掐过尖
儿的豆苗根部又能发出新芽
来。只要底肥足，就是增加豆
苗枝丫数量、促进增产的土方
法。奶奶念叨说：“这豌豆尖
儿，不管是煮汤还是清炒，都最
好吃啦。”回到家，奶奶生火倒
油，豌豆尖儿下锅，撒上些许盐
调味。出锅时，那嫩绿的色泽
看着就让人满心欢喜。豌豆尖
儿还可以做汤面的卧底，生豌
豆尖儿入碗，煮熟的面条覆盖，
浇上热汤，配上各种调味品，用
筷子翻过面，烫熟的豌豆尖儿
气味芬芳、鲜美无比，让面条上
了好多个档次。可惜离开老家
后，在定居的江尾海头启东，几
乎没有人食用豌豆尖儿。近些
年，随着人员流动的增加和各
种菜系相互渗透，这等曾经带
有区域特色的菜肴才得以堂而
皇之地成为早春江海人的餐桌
主角儿。

旁边是本地人最爱的竹
笋。不管是胖大矮短的冬笋，
还是细瘦修长的春笋，都带着
泥土的质朴与芬芳。在老家安
宁河谷，笋是酒席的盖脸菜，能
把一道跟五花肉或者咸肉一起
炖出来的竹笋肉汤喝到嘴里，
那顿酒席再简朴，都透露出别
具一格的富贵气。而在我大学
求学的万里长江第一城宜宾和
我如今生活的小城启东，竹笋
肉汤是家常汤菜，辅以少许榨
菜和青豌豆，喝上一口汤，浓郁
的鲜味让人感觉仿佛把整个春
天都喝进了肚子里，真是应了
那句“鲜得眉毛都要掉下来”的
俚语。

河汊纵横的江海平原，春
天最不缺的是马兰头。若得
闲，驱车到郊外，随便哪一条河
的河浜都能薅到几把鲜嫩的马
兰头；要是图省事，随便哪个菜
场都有销售。销售马兰头的多
是近郊的农民，全都采自村郊
野外。买回来，洗净焯水后，用
手轻轻挤干水分，切碎，与香干
一起，拌上香油、盐和少许糖。
入口时，马兰头的清香与香干
的醇厚完美融合，清爽解腻。
记得小时候，到远房亲戚家做
客，他们家的一个老婆婆带我
们去田野里掐马兰头，春日的
暖阳洒在我们衣着单薄的身
上，暖烘烘的，微风轻轻拂过，
几个小伙伴奔跑在田埂上，仔
细寻找着那一苗苗嫩绿。老婆
婆说：“这马兰头，要选叶子边
缘有点锯齿的才嫩。”如今，每
次吃到马兰头，总会想起那个
美好的春天，可我却想不起当
年一起奔跑的小伙伴的姓名，
一个也想不起来。四十多年的
光阴，只留下一颗流星划过天
空般，短暂、清浅却又带着亮光
的记忆。

春天的菜市场不只有土地
上长的蔬菜，还有水里游的
鱼。这个季节，排在第一的时
鲜是鳜鱼。不知是不是张志和
笔下“西塞山前白鹭飞，桃花流
水鳜鱼肥”的景象，从古代就为
鳜鱼打造了一把无可替代的交
椅，还是鳜鱼确实最能满足人

们春天的口腹之欲，总之，这个
季节的鳜鱼身价不菲。谁在这
个季节待宾宴客，都希望能上
一份鳜鱼，以彰显自己的热情
和客气。不过我是个例外，看
着鳜鱼安静地游弋在水箱里，
身上的斑纹犹如一幅天然水墨
画，那优哉游哉、无忧无虑的神
态，让人实在不忍心购买。

同样价格不菲的还有刀
鱼。它肉质细腻。清蒸刀鱼，
用两根指头捏着鱼头抖一抖，
鱼身上的肉就抖到餐盘里，剩
下一副完整的骨架。饕餮大佬
连刀鱼骨头都不会浪费，转身
下锅油炸后香酥可口，可谓一
点都不浪费。

春天菜市场上的时蔬还有
苜蓿，也就是草头。它的叶子
小巧圆润，像是一把把绿色的
小扇子。启东人喜欢用草头做
酒香草头，锅里热油，放入蒜末
爆香，再加入草头快速翻炒，淋
上些许白酒，瞬间酒香四溢。
那鲜嫩的草头带着淡淡的酒
香，口感爽滑。枸杞头也是春
天不可错过的美味。它带着微
微的苦味，却又透着一丝甘
甜。新鲜的枸杞头洗净后放入
锅中，加入清水煮开，再打入鸡
蛋，煮至蛋花散开。喝上一口
汤，那淡淡的苦味与鸡蛋的鲜
香融合在一起，让人感受到春
天的多元与丰富。除了这些
外，还有荠菜、香椿、鱼腥草、马
齿苋、蒲公英等，蒸炸炒、炖烙
煎、焖烩熘、烤焗涮、熏卤煮、煨
腌拌，厨下十八般武艺，全都有
用武之地。

春天的菜品只要吃上一
种，都不枉经历了春天；不消把
春天的时蔬吃个遍，春天就已
坐稳了交椅。每一种朴素的味
道都来自大地的深情，来自回
春的温暖。

当我们在菜市场挑选食
材时，也是在挑选与自然的
联系，挑选生活的诗意。无
论生活多么忙碌，也无论生
活在城市还是乡村，到了这
个季节，都应该停下脚步去
感受自然的美好，珍惜春天
带来的独特滋味。

紫琅花谷春信来得格
外殷勤，蛰伏了一冬的芳
菲争相赴约。

择得晴光潋滟之日，
我轻踏单车前往。

从 紫 琅 公 园 北 门 进
入，越过宽阔的河桥，登上
地标平台，举目远望，左右
两侧林立着崭新的高楼；
北侧洪江路玄色锦缎迤逦
东西，其间点缀的绿化带
恰似绣娘失落的翠线；南
面宽敞的湖岸游戏场上毛
茸茸的小草正由黄转绿；
再向南是无名湖，湖水清
清，碧波荡漾，不时有银鳞
跃波，溅起水珠在阳光下
碎成晶亮的问候。

平台畔草木葳蕤，两
棵银杏树犹带冬眠余韵，
嶙峋枝干执拗地刺向苍
穹。枝丫间悬挂着两只
硕大的巢窠，宛如造化精
心安置的树梢邮包。身
着黑白礼服的喜鹊绅士
般踱步林间，忽而振翅于
树冠，“喳喳”鸣啭似在吟
诵迎宾诗。

沿着蜿蜒的河岸，我
徐行至紫琅花谷入口。道
路两边，针状般小叶柔柔
软软的牛筋草犹如两条
绿带镶嵌在路旁。靠河
一侧种植了桃树、桂花、
香樟及贪睡未醒的乌桕
树等。柳树芽眼初显，“一
树春风千万枝，嫩如金色
软于丝”，微风轻拂，美不
胜收。

道路另一侧是丘陵地
带，站在路上仰望，由低
向高，分别种植了麦冬、
三色堇等草本植物，花叶
青木、红叶石楠等低矮树
木，香樟、红榉、针叶松等
高 大 树 木 ，呈 现 出 层 次
感。草木沐浴着阳光，一
片葱绿，有的开着红、白
黄、紫色小花，桃树、李树
处于盛花期，展现出“乱花
渐欲迷人眼，浅草才能没
马蹄”的景色。

踏着丘陵小道进入紫
琅花谷，忽有暗香浮动。
我循香而去，看到生长在
绿林中两米左右的无叶树
丛，每一枝头都缀有一个
蜜蜡色的花球，香气浓烈
如凝脂。用手机一扫，才
知叫结香。我为认识新的
物种而高兴，为沁人心脾
的芳香而留恋。

谷道旁的石缝中泉水
喷涌，形成小瀑布，有游客
在拍照留念。好热闹啊！
我情不自禁地加快了前进
步伐，直奔花谷中央。穿
过石砌月洞门，豁然开朗，

展现在我眼前的是一片数
千平方米的宽阔地带。近
处有小湖，湖中五支竖管
不管不顾、不知疲倦地擎
起十米高的水晶柱。湖南
侧山体石缝里泉水铺展开
数米宽的银练，发出哗哗
泉水声。展望四周，山上
绿树成荫，郁郁葱葱；四周
建有天桥步道，阳光下，不
锈钢管护栏透过绿树、青
竹间隙银光闪闪。广场上
生长着多种花草树木，粉
的桃花、白的梨花、红的樱
花、红白黄相间的三色堇，
竞相开放。广场被弯曲无
规则的石板小路分割，形
成或大或小的花卉、草坪
地块。

最吸引眼球的是那广
场中央正盛开散发着阵阵
芳香的郁金香。那犹如千
万只大红、粉红、金黄、黑
紫色的琉璃盏在微风中轻
轻摇晃。蝶飞蜂舞，馨香
阵阵。荷兰小风车在缓慢
转动，折射出荷兰画派静
物画里的光影。

靠近小湖那块大草坪
上，十多名红衣翠袖美女
迎着春阳踩着音乐节拍轻
歌曼舞。暖阳下，小朋友
们身着衬衣或短袖，有的
在小路上骑童车，有的与
大人手搀手观美景，还有
的在草地上奔跑，欢笑声
不断。

整个花谷中央小桥流
水，我走过一座小桥来到
一座原木尖顶建筑——透
着北欧风情的城市驿站。
进门左手边的龟背竹、蓬
莱松、白犀牛海芋等绿植
生机勃勃，内部墙面挂着
各式各样园艺工具，空气
中 弥 漫 着 浓 郁 的 咖 啡
香。驿站前草坪上绿草
青青，平如水面，上面整
齐摆放着座椅，不少游客
坐 着 品 尝 咖 啡、欣 赏 丽
景。周边树林里的灰喜
鹊、乌鸫、麻雀、白头翁及
许多叫不出名的鸟儿叽
叽喳喳，不时就有几只飞
临 上 空 ，留 下 美 丽 的 弧
线，仿佛也要与游客们一
同分享这春天里鲜花与
咖啡混合的芳香。

太阳西斜，骑车返回，
忽忆起朱子的《春日》。这
紫琅花谷的万般春色，不
正是“等闲识得春风面，万
紫千红总是春”的最好注
解吗？是啊！

不趁着春日的艳阳到
紫琅花谷走一遭，怎知天
地竟能调出如许绚烂的
颜料？


