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精彩刺激的马拉松

“只有坚持才会有收获，只有努力才能获得成
功。”这是我跑完马拉松后想说的话。

当妈妈告诉我她为我报名了南通马拉松欢
乐跑时，我内心既像小鹿乱撞般激动，又如同
被云雾笼罩般疑惑，想着那漫长的赛道，我望
着妈妈，眼神中带着几分不确定：“这么长的距
离，我怎么跑完啊？”“你要是担心跑不完，我们
就多加练习！”妈妈微笑着鼓励我。于是，每当
夜幕降临时，我都会踏上能达长廊，坚持跑完一
公里。

终于，到了比赛那日，紫琅湖畔的阳光温和
而不刺激，但在起跑线上，我的心跳却如同战鼓
般咚咚作响，汗水不由自主地滑落。随着发令枪
响，我并未急于飞奔，而是稳扎稳打，因为我知
道，这6.5公里对我来说是持久战。当我以为已
走过漫长路程，却愕然发现起点牌还在前方，原
来从E区出发的我已落后了400米的距离。那
一刻，我的心猛地一沉，但随即又振作起来。调
整呼吸，我告诉自己：这只是开始，坚持下去，胜
利就在前方！

前4公里，我迈着轻盈的步伐，手臂摆动自
如，脸上洋溢着自在的神情，嘴角上扬，眼中闪烁
着对胜利的渴望，没有丝毫想要退缩的念头，我紧
跟着大部队，始终保持在队伍的前列，跑得十分
轻松。然而，过了这个甜蜜点，疲惫如潮水般涌
来，汗如雨下，脚底仿佛被火烧，我不得不放慢脚
步，心中不禁闪过一丝想要放弃的念头。赛道两
旁，此起彼伏的加油声传入耳中，训练时妈妈经
常鼓励我“不要轻易放弃，要坚持到底”的话也在
我耳边回响。“不行，我要坚持下去，前方就有补
给站了。”我不断给自己加油打气。旁边观众的
每一声呐喊也给了我力量，推动我不断向前。凭
借着顽强的毅力，我一步步向补给站迈进，每一
步都充满了对胜利的渴望和对自我的挑战。在
补给站，我贪婪地喝着水，仿佛那是生命的甘泉，
能为我的身体注入活力。我调整好状态，继续向
前出发。

随着与终点的距离越来越近，我的心跳如鼓，
但眼神却越来越坚定。我告诉自己，这一刻，所有
的努力都将得到回报。

春日的暖阳洒在我身上，为我披上了一层
金色的战袍，我以50分钟的优异成绩冲过了终
点线。

村上春树说，终点线只是一个记号而已，其实
并没有意义，关键是这一路你是如何跑的。这一
路我是如何跑的？坚持不懈就是我的答案。

冲过终点线后，我如岩浆般热烈的内心逐渐
冷却，而双脚却更坚定地踏向未来的赛道。
南通经济技术开发区星湖小学五（15）班 黄天易

指导老师 强月梅

欢乐马拉松

周日一大早，天才刚刚亮，我还在呼呼大睡
呢，就被妈妈叫醒了。妈妈说：“宝贝快起床，我
们要去跑马拉松啦！”本来我还迷迷糊糊的，一听

“马拉松”，立马就不困了，兴奋得从床上一骨碌
爬起来。

我赶紧跑去刷牙洗脸，然后穿上统一的参赛
服，催着妈妈快点出门。

我们坐地铁来到紫琅湖起跑点。一出地铁
口，哇！好多人呀！有和我一样跟爸爸妈妈来参
加亲子跑的小朋友，大家蹦蹦跳跳特别高兴；还有
那些专业跑马拉松的叔叔阿姨，他们看起来可精
神啦；旁边还有很多志愿者哥哥姐姐，他们忙前忙
后，帮大家做事情。我好期待快点开跑，眼睛一直
盯着手表看。

终于，7点半到啦！周围的人都在欢呼、加
油、呐喊。我和妈妈也跟着迈出了脚步。妈妈告
诉我：“跑马拉松就像龟兔赛跑，开头跑得快没用，
得稳稳地跑，一直坚持才能跑到终点。”我听了，调
整好呼吸，慢慢地向前跑。

一路上，好多哥哥姐姐站在路边给我们加油，声
音可响亮啦。还有补给站，里面有甜甜的饮料和软
软的小面包，吃了喝了，我就又有力气啦。我和妈妈
一边跑一边互相打气。跑着跑着，我看到对面全马
赛道上的叔叔阿姨跑得又快又好，我忍不住停下来，
大声喊：“加油！加油！”

一公里、两公里、三公里……快到终点啦！我赶
紧加快速度，朝着终点冲过去。终于，我在规定时间
跑到啦！

这次跑马拉松，我出了好多汗，太阳还把我的
脸晒得红彤彤的，但是我没有放弃，一直坚持到了
最后。马拉松太好玩啦！以后我还要多多运动，
把身体练得棒棒的，真希望下一次马拉松比赛快
点到来！
南通开发区实小集团能达校区二（1）班 张亦轩

指导老师 周丽萍

热闹的马拉松比赛

上周日是我期待已久的日子，因为南通马拉松
比赛开跑啦！

一大早，我就迫不及待地和爸爸妈妈来到了比
赛现场。哇！这里简直就是人的海洋！有来自不同
国家的选手，他们肤色、发色各异。还有很多和我一
样来观赛的小朋友，大家脸上都洋溢着兴奋和期待。

7点半，“砰”的一声发令枪响，选手们像离弦的
箭一样冲了出去。欢呼声、呐喊声瞬间响彻天空。
跑在最前面的是专业选手，他们步伐轻盈、节奏稳
定，看得我眼睛都不敢眨一下。后面还有很多普通
的参赛者，有的一边跑一边和观众挥手；有的穿着奇
装异服，特别有趣。有个小姐姐竟然扮成了电影里
的哪吒在奔跑，逗得大家哈哈大笑。

赛道两旁围满了热情的观众，大家举着各种各
样的标语，喊着加油助威的口号，还有的拿着小喇
叭，声音都快喊哑了。志愿者们也特别辛苦，他们不
停地给选手递水、递毛巾，忙得不可开交。

我站在人群中也跟着大声喊：“加油！加油！”看
到那些跑在最后的选手，他们虽然脚步已经很沉重，
但仍然在咬牙坚持，我心里特别佩服。我知道，马拉
松不仅仅是一场比赛，更是一种挑战自我、超越极限
的精神。

这场马拉松比赛让我感受到了运动的魅力和人
们的热情。等我长大了也要像他们一样，勇敢地挑
战自己，参加马拉松比赛！
南通师范高等专科学校实验小学三（1）班 汪子宸

指导老师 顾秋洁

那一抹“志愿红”

春光明媚的周末，紫琅湖畔人声鼎沸，第二届通
城马拉松赛在如潮的欢呼声中拉开帷幕。作为江海
小记者的我有幸记录赛事背后那些温暖人心的故
事，见证那一片片跃动的“志愿红”在春日里闪光。

地铁口，我看到了很多穿着红色小马甲的志愿
者在引导选手往起点方向汇聚。起点拱门下方，人
山人海，选手们摩拳擦掌，做着最后的热身。志愿者
们早已各就各位，在他们的维持下，秩序井然。这
时，我听到旁边传来低低的哭泣声，转过头，看到有
个小弟弟慌张起来，一问是找不到自己的比赛号码
布了。这时候，一名志愿者大姐姐来到他的身旁，温
柔地安慰他，陪着他在背包里翻找，不一会儿就找到
了。小弟弟破涕为笑，蹦蹦跳跳地走向起跑线。在
这里，“志愿红”是安神器，给紧张的起点注入了一股
安定的力量。

发令枪响后，选手们如离弦之箭往前奔去。我
跟随人流往前跑，赛道两旁到处可见“志愿红”，有的
在医疗站给选手们提供医疗服务，有的在补给站给
选手们提供补给，有的在赛道旁为选手们加油助
威。随着比赛的推进，我的双脚像灌满了铅一样逐
渐不听使唤。经过补给站的时候，志愿者姐姐将水
杯递给我，我拿水时不小心没拿稳，纸杯里的水洒了
一地，水也溅湿了她的衣服。志愿者姐姐没有丝毫
埋怨，立刻拿起手中的水壶重新给我倒了一杯水，嘴
里喊着：“加油啊小记者，终点就在前方，你一定行！”
我喝完补给水，重拾信心，大步向前奔去。在这里，

“志愿红”化作了及时雨，滋润着每一个奔跑者疲惫
的身心。

接近终点，欢呼声震耳欲聋，选手们冲刺的身影
在眼前飞驰而过。我看到一名选手冲过终点后体力
不支，瘫倒在地，志愿者们第一时间冲上前去，一人
托住他的腰，一人扶住他的胳膊，还有一人半蹲着
为他按摩腿部。他们小心翼翼地搀扶着选手走向
医疗区，红色马甲在阳光下镀上一层金边。在这
里，“志愿红”是守护英雄的卫士，见证着每一个梦
想的抵达。

当最后一缕阳光洒在完赛奖牌上时，我合上采
访本，内心涌动着莫名的感动。赛场上的选手们用
汗水书写着拼搏的故事，而那些默默奉献的“志愿
红”则用爱心与付出传递温暖。从起点到终点，那跃
动的“志愿红”成为通城春日里最亮丽的风景。

南通高新区小学五（2）班 叶灵睿
指导老师 葛金奇

足球赛

今天，我们年级展开了一场激烈的足球赛，真是
太有趣了！

一上课，我们就到了操场。首先是我们班和七
班比。开始发球，只见我们班徐子笙一个飞踢，球向
球门飞去。可惜被七班的球员抢了下来，我气得火
冒三丈，只有更大声喊加油。

太好了！球被我们班抢了回去，我一蹦三尺
高。一脚射门，进了！进了！可还没等我高兴完，不
一会儿球又到七班球员脚下了。只见他们用力一
踢，我紧张得闭起双眼。突然传来一阵欢呼，我赶紧
睁开眼睛看，原来是我们班的守门员吕希哲接住了
球！太厉害了！这场我们赢了。

最有趣的还是我们班和九班的比赛，他们可是
我们最大的对手。刚开场，九班的球员就向球门踢
去。可我们班吕希哲才不让着他们，再一次稳稳守
住了球门。随后，我们班的徐子笙抢到了球，大脚
射门——哎，可惜也没进。这时，九班一名队员抢
过球就想射门，我们班的球员赶紧去抢球。可九班
这个球员不是一般厉害，他一下子就踢进去了！九
班赢了，他们大声庆祝，而我们班的同学一个个垂头
丧气。

这场比赛虽然我们班输了，但大家都尽了力，表
现得也都很精彩。我们要向获胜班级学习，争取下
次能战胜九班。
南通师范高等专科学校实验小学三（6）班 曹芮希

指导老师 陈秀芳

迎春花带来了春天

上周末，我坐着奶奶的车去了太太家。吃完午
饭坐在院子里休息时，我发现太太家院子前面的田
地边有很多的小黄点。走过去凑近一看，原来是迎
春花发芽了。迎春花像小朋友一样，好奇地睁开了
一点点眼睛，打量着周围的一切，仿佛刚睡醒。是春
天要来了吗？

这几天天天在下雨，一颗接一颗的小雨滴落在
花朵上，瞧，它们好像在上芭蕾课，一个接一个地排
着队，走过来、跑过去不断变换队形，配合得非常默
契。迎春花的花骨朵也随着它们的舞蹈舒展着自己
的身体，呼唤着春天。

忽然，一阵微风从迎春花刚长出来的花瓣旁飘
过，带走了一片花瓣，并且拉着花瓣的小手摇摇晃晃
地越走越远。我忙提起裙摆追了两步，原来风把花
瓣当作信封，正在给远方的小花小草发送邀请函，邀
请它们快快起床，一起迎接春天。

一朵朵金黄色的小花聚集在一起，好像一条金
色的地毯铺满大地。它们挤挤挨挨地坐在一起，发
出“沙拉沙拉”的声音，好像在说悄悄话呢——是在
讨论各自眼中看到的春天是什么样子的吗？

妈妈说：“春天从来不会迟到，它只是慢慢地走
着。”我明白了，只要有一双善于发现的眼睛，春天
就在我们的身边。她慢慢地走近，给了我一个轻轻
的拥抱，告诉我她来了。

南通高新区小学二（8）班 李玥
指导老师 黄春波


