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“行走+管理”，健康新风尚
□琮琤

19日，2025年全国“行
走大运河”全民健身系列活
动暨“健步走江苏”（南通
站）大型公益活动举行，
3000多名市民热情高涨，
环绕紫琅湖开启5.5公里的
暴走之旅。当天，市卫生健
康委结合“体重管理年”主
题，直接把“健康市集”搬到
活动现场，让大家在刷步数
的同时，还能顺便“刷”出体
脂率。

（4月21日本报3版）

这场“行走+管理”的创
新实践，是全民健身从“盲
目刷量”到“科学提质”的认
知升级。活动现场的“健康
小屋”以体脂仪、肌肉量检
测仪等设备，为市民提供运
动 前 后 的 体 质“ 精 准 画
像”。当数据揭示5公里步

行多消耗水分、未必提升肌
肉含量时，“步数即健康”的
认知滤镜被打破。医疗团
队据此提出“有氧运动+力
量训练”的个性化方案，才
是以身体数据为依据的科
学规划。这种“检测—反
馈—调整”的闭环，让健康
管理从模糊概念落地为可
操作的生活方式。

南通市卫生健康委将
“体重管理”嵌入全民健步
走，并非简单的活动叠加，
而是在培育一种“数据驱动
健康”的日常意识。人们开
始根据检测报告调整饮食
结构，依据中医建议调理体
质时，健康管理便从政府主
导的“公共事务”内化为个
体自觉的“生活刚需”。这
种转变的核心在于让市民在

“测一测、动一动、尝一尝”的

体验中，理解健康不是阶段
性的任务，而是贯穿生活的
科学认知与持续实践。

在全民健身向“全民健
康”跃迁的关键节点，我们
需要更多这样的“健康摆
渡”——用步数丈量城市活
力，用管理沉淀健康厚度。
让“行走”成为感知健康的
起点，“管理”成为深化健康
的路径，每一步前行都将沉
淀为更有质感的生活，这或
许就是“行走大运河”活动留
给我们的启示：健康中国的
根基不在运动场景的热闹喧
嚣中，而在每个人对身体的
温柔觉察与理性呵护中。
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机器人“上岗”景区

【议论纷纷】

清明假期，全国多地景区
上岗了智能服务机器人。从
泰山景区的外骨骼机器人到
恩施大峡谷的机器狗表演，再
到北京大运河景区的安保巡
检机器人，这些机器人正以多
样化的形式“上岗”景区，让游
客直呼“未来已来”。对此，你
怎么看？

执行不手软彰显法律的刚性
□刘根生

15日清晨 6时 30分，
启东法院开展“小标的 大
民生”专项集中执行行动，
以雷霆之势向拒不履行法
律义务的被执行人“亮剑”，
用“看得见”的执行力度，兑
现“摸得着”的司法温度。

（4月21日本报5版）

在现实生活中，不少被
执行人存在一种误解，认为
只有大案要案才值得法院
重视，小额案件可以拖延甚
至逃避。这种想法从根本
上扭曲了法律的平等保护
原则。其实法律面前无小
事，每一份判决书都承载着

司法的尊严，每一个执行案
件都关系着群众对法治的
信仰。法院不分案件大小，
一律采取有力执行措施，恰
恰体现了法律对所有公民
一视同仁的公正态度。

启东法院的集中执行
行动向社会传递了一个明
确信号：任何试图逃避法律
义务的行为都将面临严重
的后果。当人们看到法院
对失信行为零容忍的态度
时，自然会增强对法律的敬
畏之心。这种敬畏不是出
于恐惧，而是源于对法律
刚性特质的认知。一个健
康的社会，必须建立起“失

信受惩、守信受益”的良性
机制，而法院的强力执行
正是构建这一机制的关键
环节。

法律的刚性不是冰冷
的教条，而是维护社会公平
正义的必要保障。启东法
院的集中执行行动告诉我
们：只有让法律长出“牙
齿”，使违法者付出应有代
价，才能真正树立法律权
威，筑牢社会诚信基石。在
建设法治中国的道路上，我
们需要更多这样彰显法律
刚性的实际行动，让人民群
众在每一个司法案件中都
能感受到公平正义。

把地铁空间打造成“文化IP”
□云雀

20 日，地铁文峰站内
一场奇妙的音乐之旅悄然
上演。悠扬琴声吸引无数
乘客驻足，让艺术从剧场走
向街头，让地铁站变身流动
音乐厅，成为市民邂逅美好
的心灵驿站、情感的寄托和
文化的舞台。

（4月21日本报4版）

城市的地铁不仅仅是
运载人流的通勤工具，也可
以是承载人文温度的公共
舞台。南通地铁通过共享
钢琴、“声景艺术”以及人文
站点打造等一系列创意举
措，正在为我们诠释一种全
新的理念——地铁不止于
交通，也是文化的流动窗
口，是一座城市“内在气质”
的展示载体。

地铁文化建设要引发
共鸣，需要情感表达与人
文参与。南通地铁的创新
突 破 正 是 从 这 个 切 口 入
手，让乘客在步履匆匆中感
受到艺术的润物细无声。
要打造有生命力的地铁文
化品牌，不能仅仅停留在艺
术装置和符号展示上，更关
键的是让市民参与其中。
当更多人愿意驻足倾听、
主动参与，一种城市共同
体的归属感与凝聚力就悄
然生成。

地铁文化的深度打造
还 需 与 城 市 记 忆 紧 密 结
合。地铁文化品牌的魅力，
正是在于能让一座车站不
仅有“地理坐标”，更有“情
感坐标”。当市民在通勤途
中能感受到熟悉、怀旧、惊

喜时，城市的记忆就不再抽
象，也不再遥远。站点不再
是单调的编号，而是一个个
承载故事、传递情感的文化
地标。

南通地铁的实践证明，
公共交通系统完全可以成
为城市文化品牌建设的新
载体。只要注入创意和温
度，任何一个地铁站点都可
以变成展现城市气质、传播
价值观的“文化 IP”。一台
钢琴改变不了通勤节奏，
却能温暖行走的脚步；一
段旋律抚平不了城市的喧
嚣，却能唤起人心深处的柔
软。打造独具特色的地铁
文化品牌，是提升城市软
实力的创新实践，更是公
共空间人性化转型的生动
样本。

治理违建

18日，记者从新城桥街道
综合行政执法局了解到，该局
针对老小区改造后新增违章搭
建开展集中拆除行动，防止违
章搭建“返潮”。

（4月19日本报3版）

力争早发现早治理
□梁正

如今在城乡的一些角落，
个别人见缝造房、见地乱建，不
仅破坏了城市规划的整体性，
影响城市形象，而且留下诸多
安全隐患。如果任由这种行为
发展下去，就是对遵纪守法、诚
实守信群众的伤害。一旦形成

“破窗效应”，必将导致违章建
筑四处蔓延，城市的规划发展
便无从谈起。

可以说，治理违建不但关
乎城市规划问题，更关系到城
市的未来。因此，地方政府需
要在加强人员保障、促进部门
协作以及协调地方经济发展等
方面下狠功夫，把依法治理违
建作为工作的常态。一方面，
城市管理的法规不能被束之高
阁，宣传普法需要及时跟进，从
源头上强化公众的法律意识。
另一方面，执法部门需要加强
协作沟通，打好提前量，不能做

“事后诸葛亮”，要将监管触角
延伸到最前沿，在违建处于萌
芽状态之时，就做到早发现、早
治理、早拆除，避免留下后患。

要拆除但更要预防
□余清明

违法建设危害多多，但现
实中总有人心存侥幸私搭乱
建。如何对待违法建设？新城
桥街道综合行政执法局的做法
值得称道。笔者认为，对待违
法建设，相比拆除，提前做好预
防更重要。

首先，做好预防工作可以
节省拆违成本。相关数据显
示，全国每年的违建拆除成本
相当惊人，而这些清拆成本几
乎均由政府埋单。如果不让
违法建设建起来，可以将这一
大笔成本节省下来。其次，对
违法建设，越是提前介入，执
法越容易。有的地方对待违
法建设总是“慢半拍”，坐视
其“壮大”后才开始行动。结
果因为“生米煮成了熟饭”，
违建者往往“理直气壮”地索
要“赔偿”，且对其拆除时也
容易发生冲突，影响社会和
谐稳定。

作为执法部门，要加大宣
传力度，平时应加强巡查，同时
畅通举报渠道，不让违法建设

“落地生根”，将其消灭在“萌芽
状态”。如此，违法建设才会越
来越少，直至绝迹。

固然，企业的利益和发展
值得重视，商业机密也需要保
护，但也不能拿着法律的旗
号，无理而蛮横地将员工逼入
权利“茧房”。月薪 3500 元的
保安跳槽要赔20万元，着实有
违人们的常识认知，也违背了
保护劳动者的法律精神。职
能部门须加大力度，从立法到
司法、执法等各个方面，共同
托举起劳动者的权利。人力
资源社会保障部、最高人民法
院联合发布典型案例，仲裁委
员会依法主持公道，释放了积
极而强烈的信号。

——光明网：《保安跳槽
要赔20万？竞业限制协议不
能被滥用》

技术进步应以普惠为目
标，但当社会服务全面依赖数
字技术时，老年人却被迫承担

“学习成本”，甚至被剥夺基本
的生活权利，这何尝不是人文
温度的一种“失温”。“便捷”并
不意味简洁的单一支付，而是
应该为人们提供更多选择，保
留现金、人工服务等“慢选项”，
倡导“不强制扫码”理念，尊重
消费者选择权，完善技术适老
化改造，严格监管数据滥用，这
不仅是对法律与权利的尊重，
更是社会文明温度的体现。

——红网：《当“扫一扫”
成生活“必选项”，我们失去了
什么？》

@黄岩 景区引入机器人，
既让科技找到了新应用场景，
也让旅游找到了新体验方式。

@大台州 景区引入机器
人也存在技术限制、数据安全
和隐私保护等问题，对这些情
况要高度重视。

@王红峰 景区在引入机
器狗时，应评估对挑山工等员
工的影响，并采取相应措施，如
提供其他岗位、进行技能培训
等，以保障他们的就业和生计。
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