
晚报讯 “我一定要来感谢这
位好医生！”近日，通大附院行政办
公室迎来特殊访客——一名患者
家属。他坐在椅子上，语调平稳却
难掩激动，缓缓讲述着自己的母亲
在生死边缘，如何在紧急救治下重
获生机，以及曾试图给红包求安
心，却被医生坚决退回的经历。

原来，84岁高龄的陆老太（化
姓），在3个月前突发冠心病心梗，
在当地医院进行过血管造影检
查。当时当地医院的医生建议她
进行心脏搭桥手术，但老人家对开
胸手术存在顾虑，选择了保守治
疗。然而，2月的一个下午，陆老
太再次突发剧烈胸痛，被紧急送至
通大附院。

该院心血管内科副主任医师
范勐慷在接到会诊电话后，迅速赶
往现场。凭借丰富的临床经验，他
立即判断陆老太为急性心肌梗死，
心跳血压不稳，极其危险！进一步
查看患者在他院做的造影结果，范
勐慷发现患者多根血管存在严重
病变，心脏的三根主要血管中，其
中两根血管已经闭塞，第三根的重
要分支也处于闭塞状态。整个心
脏处于全面缺血状态，若不及时处
理，患者可能随时死亡。

时间就是生命！范勐慷深知
病情的凶险，立即与患者及家属沟
通。患者儿子对通大附院非常信
任，同意立即进行手术。从急诊室
接诊到血流恢复，整个团队仅用时
45分钟。在这生死攸关的时刻，
范勐慷凭借精湛的技术，成功为患
者开通一根闭塞血管，并植入支
架，有效缓解了患者的症状。

回顾整个救治过程，范勐慷感
慨良多：“在生死关头，医生必须承
担起应有的责任和担当，帮助患者
做出最合理的决策。面对突发状
况，患者家属往往难以保持理性，
更无法从专业角度决断，这时就需
要医生凭借专业知识和经验，果断
出手，为患者争取生的希望。或许
偶尔会遇到一些不理解、怀疑，甚
至有敌意的患者，我依然会给出积
极建议。我不能接受因病重或手
术复杂，就过度自保；也不能接受
自己的犹豫和顾忌，诱导患者做出
错误决策。生死只在一念之间，这
样即便把责任推出去了，也违背了
我的从医初心，这是我绝对无法接
受的。”

术后，陆老太胸痛症状消失，
生命体征趋于平稳。这次手术虽
然解决了最紧急的问题，但患者还
有其他慢性的血管闭塞需要处
理。在患者病情稳定后第二次入
院，团队又为她进行了第二次手
术，处理了另外两根严重堵塞的血

管，通过植入支架和血管成形术，
使患者的心脏血液供应得到全面
改善。

在救治过程中，还发生了一段
温馨的小插曲。在陆老太第二次
入院手术前，她的儿子曾悄悄来到
范勐慷的门诊，在他工作包里塞了
红包，当时门诊人多，范勐慷未察
觉。但第二天术前他就将红包金
额如数打入患者住院费用的账
户。他说道：“作为医生，我们的初
心和职责是救死扶伤，而不是谋取
私利。很多患者觉得送红包，心里
才会安稳。需要强调的是，心血管
内科主任盛红专教授带领下的手
术团队中的每个成员，对待病人都
会不计回报、全心全意、全力以
赴。毕竟，没有一位医生希望自己
操刀的手术出现任何差池。患者
的信任和康复，就是对我们最大的
认可和回报。”

目前，陆老太已康复出院，身
体状况恢复良好。

记者李波 通讯员居靖雯
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诊 室 传 真八旬老人三个月内二度心梗
医护45分钟开通血管挽救生命

47岁女性更年期身心遭遇“风暴”

中医辨证施治两个月焕发“第二春”
晚报讯 “任医生，这面锦旗

您一定要收下！是您让我熬过了
最难的日子！”诊室里，季女士开心
地将锦旗递给南通市第二人民医
院中医妇科任晖医生。

今年47岁的她曾深受更年期
综合征的折磨。严重的潮热盗汗、
情绪波动大、月经紊乱，还伴有头晕
耳鸣、腰膝酸软。任晖医生辨证为
肾阴虚兼肝郁气滞，为她开具了滋
补肾阴、疏肝理气的中药汤剂。

仅仅两个月的精心调理，奇迹
悄然发生。潮热盗汗明显减轻，睡
眠质量大幅提升，情绪也稳定下
来，月经周期逐渐恢复正常。南通
二院中医妇科用千年智慧为季女
士推开了一扇温柔的门。

据了解，当45~55岁女性遭遇
“身体暴动”，出现潮热盗汗、失眠
烦躁、月经紊乱、骨质疏松……生
活质量直线下降，这正是更年期发
出的信号。在中医的理论体系中，
更年期是女性生命历程中的重要
转折。肾气渐衰、天癸将竭、冲任
二脉虚损，导致阴阳失衡、气血失
调。身体的变化不仅是生理层面
的，更是脏腑功能衰退、情志失调
的综合体现，各种躯体症状（潮热、
心悸、腰膝酸软）与情绪问题（烦躁
易怒、焦虑抑郁、记忆力减退）相互
影响，形成恶性循环。

“肾气渐衰≠衰老倒计时，而
是生命能量的重组契机。”任晖介
绍，南通二院中医妇科秉持中医

“整体观”与“辨证论治”理念，通过
“望闻问切”四诊合参，全面洞察患
者的体质、症状及生活环境，精准
捕捉肾阴虚（五心烦热）、肾阳虚
（畏寒肢冷）、肝郁脾虚（经乱腹胀）
等9种证型，实现一人一方的精准
治疗，不仅有效缓解更年期诸多不
适症状，更能从根本上调理身体机
能，助女性优雅绽放“第二春”。

专家提醒，更年期绝非女性生
活的“终点站”，而是迈向人生新阶
段的“起点”。

通讯员冯健 姚丽娟
记者李波
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晚报讯 一名93岁高龄的阿尔茨
海默病患者，意外摔倒致右股骨颈骨
折。近日，在通州区人民医院骨科、麻
醉科、康复科、神经内科、老年医学科等
多学科团队精诚协作的治疗下，这名九
旬“记忆迷失者”重获新生。

4月21日，这名已至鲐背之年的老
人在行走中不慎摔倒在地。瞬间，髋部
传来的剧痛让老人紧皱眉头，活动也受
到了极大的限制。家人心急如焚，将老
人送往通州区人民医院。经过专业细
致的检查，老人被确诊为右股骨颈骨
折。摆在医护人员面前的是一道艰难
的选择题。患者年事已高，身体机能衰
退，各项生理指标都较为脆弱，手术治
疗存在极大风险；更为棘手的是，老人
患有阿尔茨海默病，认知和沟通都存在
严重障碍，无法准确表达自己的感受。

如果选择保守治疗，长期卧床极易
引发肺部感染、深静脉血栓等严重并发
症，每一项都可能危及生命。面对如此
复杂的病情，医院迅速启动多学科协作
机制，骨科、麻醉科、老年医学科、神经
内科、康复科等多学科专家共同讨论、
仔细研究老人的各项指标，深入分析病
情，各抒己见。

经过充分的讨论与严谨的评估，专
家们达成一致：虽然手术风险极高，犹如
在悬崖边行走，但保守治疗会让老人生
活质量严重下降，长期卧床引发的并发
症风险同样不容小觑。行人工股骨头置
换术虽然挑战重重，却是帮助老人恢复
肢体功能、提高生存质量的最佳希望。

为了确保手术顺利进行，骨科医护
团队制定了详细周全的治疗和护理方
案。术后，由于老人患有阿尔茨海默病，
骨科护理团队迎难而上，用爱和耐心为
老人量身定制了个性化的护理计划。在
病情观察方面，由于患者无法正确地表
达自身的感受，护士们时刻保持警惕，每
隔一段时间就会为老人测量生命体征，
仔细查看伤口情况，密切关注患肢血运，
不放过任何一个细微的变化。在康复护
理上，他们根据老人的恢复进度，循序渐
进地指导老人进行肢体功能锻炼，从简
单的抬腿动作，到慢慢坐起、站立，每一
个步骤都耐心陪伴、悉心指导。考虑到
老人认知障碍可能带来的意外风险，护
理人员一次次不厌其烦地陪着老人进行
功能锻炼，一遍遍告知家属做好贴身看
护。老人夜间烦躁不安时，护士总是第
一时间赶到，轻轻握住老人的手，柔声细
语地安抚她的情绪，给予温暖的力量。

在医护人员和家属的共同努力下，
术后当天，老人便能在床上进行一些简
单的翻身、抬腿活动。术后第2天，老人
借助助行器，在护士的搀扶下成功下地
行走了！那一刻，病房里充满了惊喜与
感动。老人的儿子眼中闪着泪花，激动
地说：“真的没想到我母亲这么大年纪，
还患有阿尔茨海默病，竟然能恢复得这
么好！太感谢医生和护士了！是你们给
了我母亲第二次行走的机会！”

“五一”假期里，老人顺利康复
出院。 记者李波 通讯员钱娟

高龄+阿尔茨海默病+骨折

多学科联手破局
患者顺利康复


