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作为全国性规则的主持

修订者，顾亮在此次《中国五
子棋段级位制》中投入了大
量精力。“去年7月接到任务
后，我在推出初稿后，先后修
改了十五稿，征求了总局棋
牌管理中心和各地五子棋管
理部门、五子棋协会等专业
人士的意见建议。虽然几易
其稿，但是可以看出，五子棋
爱好者们对于这次规则修订
的重视程度。”

截至目前，顾亮是江苏
棋类运动协会理事、南通市
棋类协会副会长，并且在各

级部门的领导下，牵头撰写
省级、国家级五子棋比赛的
赛事规程。

据了解，这次《中国五子
棋段级位制（2025年版）》公
布后，顾亮已经参与到对《中
国五子棋竞赛规则（2013
版）》的修订工作中，并担任
编写组主要负责人。这次竞
赛手册的修订将聚焦近年来
五子棋规则新变化，解决竞
赛领域出现的新问题，修订
小组也聚集了全国各地七八
名五子棋领域的专家。目
前，该规则初稿已定，正在对

细节进行打磨。
“这部新版规则正式发布

后，将对中国五子棋未来的发
展有指引作用。”顾亮说。

本报记者沈樑

顾亮是我市张謇第一小
学的一名教师，长年开展五
子棋教学。他也是我省唯一
的五子棋高级教练员。在他
的带领下，我市张謇第一小
学近百名选手在区、市、省、
全国、世界大赛五子棋项目
上均斩获冠军，完成该项赛

事的“大满贯”。我省首个全
国五子棋冠军纪香，更是在
师傅顾亮的带领下，迅速成
长为一名教师和全国优秀教
练员，还在张謇第一小学带
出了全国冠军季柔雪。

作为五子棋国家一级裁
判员，顾亮不仅常年受国家体

育总局棋牌运动管理中心委
派担任国家级和国际级赛事
的裁判长，同时也受邀参与五
子棋规则的修订。他说：“作
为一名五子棋爱好者，我希望
通过自己的努力，让五子棋这
项运动发扬光大，让更多的孩
子感受到五子棋的奇妙。”

4月 25日，国家体育总
局棋牌管理中心发布《中国
五子棋段级位制（2025 年
版）》，标志着执行 22 年的
2003年版《中国五子棋段级
位制》迎来了首次更新。而
此次更新文件的主持修订者
就是顾亮。

新版规则的诞生并非偶
然，背后有着深层考量。顾
亮说：“此次修订的主要原
因是老版的段级位制度存在
评定标准不科学，无法合理

地评价棋手的等级水平等问
题。”据了解，自五子棋成为
我国正式开展的体育项目以
来，五子棋段位长期最高只
有六段，和围棋等棋类运动
相比，相差明显。“这次新发
布的《中国五子棋段级位制
（2025年版）》中最大的改变，
就是将五子棋段位上限从六
段提升至九段。2025年全国
五子棋锦标赛备受关注，正
是因为新规则下会产生新的
七段、八段、九段，而九段段

位设置了严苛标准——男子
棋手需三次夺得全国锦标赛
冠军，女子棋手需要达到八
段且参加全国锦标赛男子组
夺冠。”

据了解，五子棋运动纳
入我国开展的体育项目以
来，只有一名男子选手获得
过三次全国锦标赛冠军。顾
亮说：“虽然难，但是规则大
大提高了五子棋专业选手的
参赛热情，对于这项运动起
到了正面推进作用。”

破局革新段位制，规则22年首次更新

深耕棋艺育桃李，校园里的冠军导师

十五易稿铸规范，为五子棋发展奠基
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五子棋段位制22年来首次更新

主持修订者是
我市一名小学教师
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11日，2025年全国
五子棋锦标赛（个人）在
安徽合肥高新区落下帷
幕。本届全锦赛是新版
《中国五子棋段级位制》
发布后的首场全国大
赛。新版《中国五子棋
段级位制》是我国五子
棋历史上第二版《中国
五子棋段级位制》文件，
也是 22 年来五子棋段
位制的首次更新，而主
持修订者则是我市一名
小学教师——顾亮。
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