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科普小课堂：缺牙有多惨？
别让你的牙齿“单干”

提到缺牙，很多患者会认为可以用
另一边牙齿照常吃饭，或者戴假牙就好
了，而且缺牙的位置多数为磨牙，并不影
响美观。还有患者担心采取治疗既花钱
又花时间还受罪，因此，缺牙不管的情况
非常普遍。其实，缺牙的危害远远没有
随着那颗牙的脱落结束，恰恰相反，这才
刚刚开始。

一、影响面部美观，容易显老
缺牙会导致患者嘴唇下陷，成为人

们经常说的“瘪嘴老太太”，而且缺牙后
会导致偏侧咀嚼，变成大小脸；牙齿缺失
严重还会导致牙槽骨吸收，下巴往前凹，
显老。

二、咀嚼功能退化，加速掉牙
牙齿缺失后，与缺牙有咬合关系的

对颌牙齿咀嚼时因为没有相对的牙齿支
撑而越变越长，最终导致松动和脱落。
咀嚼功能产生退化后，吃东西变得不利
索，只能眼睁睁看着别人享受美食。

三、牙槽骨萎缩，导致修复不便
长期缺牙会导致局部牙槽骨因缺少

咀嚼力量的刺激而萎缩，正常咬合力对
牙槽骨的生理性刺激不复存在，并且会
给后期假牙修复及维持口腔颌面部的平
衡和稳定带来巨大的困难，同时也将影
响修复的效果。

四、诱发各种疾病，加速大脑退化
缺牙较多的中老年人由于咀嚼力下

降，吃饭只能“囫囵吞枣”，长年累月就会
大大加重肠胃系统的负担，比牙齿整齐
的人更容易犯肠胃疾病。

75岁周阿姨半口牙全掉光

家住崇川的周阿姨退休后日子过
得很舒心、很安逸，每天早上可以和老
伴去公园打打太极拳，白天带带孙子，
儿子和女儿也非常孝顺。可是，就在几
年前，周阿姨发现自己得了一种奇怪的
病。周阿姨说：“这样的生活恐怕也只
有我自己才能体会，后来我到医院看，

医生说我得的是一种叫‘口内干燥综合
征’的病，这种疾病会导致口内干燥，唾
液分泌大大减少。而唾液具有助消化
和杀菌的作用，吃饭时消化功能也受影
响，口腔内的细菌滋生，导致蛀牙、牙周
炎越来越严重，所以下半口的牙就全部
掉光了。”

周阿姨四处求医，暂时佩戴了一副
活动牙，没想到戴了不到一个月就受不
了了，口内异物感太强，吃东西也不给
力。直到从报纸上看到“半口全口种牙
计划”公益行动，当天种牙当天就可以吃
东西，一劳永逸获得口福，她就来到活动
指定专业口腔机构进行咨询。

一天种好半口牙当天就能享美食

种植牙被誉为“人类的第三副牙
齿”，它外观媲美自然牙，咀嚼功能上佳，
深受市民认可。周阿姨坦言，种牙前就
没什么顾虑，因为她相信现代口腔医学
的发展，也乐意接受前沿的技术成果。
种好牙后，在院长的指导下，周阿姨尝试
着开始用种植牙咀嚼。“好久没有尝过花
生的味道了，很香，味道不错。”开心的周
姨吃完一颗又拿起一颗吃起来，旁边的
老伴也非常开心，看到周阿姨牙齿从无
到有，老伴觉得十分神奇。

半口全口种植修复缺失牙
4颗补半口“少种多效”成焦点

院长介绍，他们为周阿姨采用的是
All-on-4即刻种植技术。这项技术要
求严苛，常规的全口、半口种植牙修复往
往需要植入8~12颗种植体，All-on-4
种植仅需要植入4颗植体就可以恢复半
口牙。它应用物理学拱形受力原理，前
面的两颗种植体垂直植入牙槽骨内，中
远部位的两颗种植体采取倾斜角度植入
牙槽骨内，然后在种植基台上安装“拱形
连桥”牙冠，这样牙冠的任何一处受力就
会分解到整个种植牙体上，大大增加了
种植牙的稳固程度。 张炳垚

（更多详情请关注本报7版信息）

种牙半口当天用 牙好吃啥都香
端午前后，对于通城老百姓来说，软糯可口的粽子是时下必不可少的美味之一，可对于牙齿缺失的老年人来说，软

糯的粽子黏性较大，很容易黏附在缺失的牙齿部位，难以清理，尤其是长年佩戴活动义齿的老年人，在咀嚼时义齿容易
因黏牙的粽子而发生脱位，剩余真牙也会由此产生损伤。那么，如何才能有一口稳固牢靠的好牙呢？据悉，南通专业口
腔机构有20余年副主任医师种植专家，接受患者一对一免费咨询，为缺牙老人普及种植新理念，并为患者亲自制定专
属种牙方案，机会难得，缺牙市民可得抓紧预约免费专家号！
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据新华社北京5月15日电 年内首次降准15
日落地。中国人民银行近日发布消息，自5月15
日起，下调金融机构存款准备金率0.5 个百分点
（不含已执行5%存款准备金率的金融机构），下
调汽车金融公司和金融租赁公司存款准备金率5
个百分点。

5月7日，中国人民银行行长潘功胜在国新办发
布会上宣布，降低存款准备金率0.5个百分点，预计
将向市场提供长期流动性约1万亿元。汽车金融公
司、金融租赁公司的存款准备金率将从5%调降为
0，增强这两类机构面向汽车消费、设备更新投资的
信贷供给能力。 任军 吴雨

据新华社北京5月15日电 记者15日从中国
国家铁路集团有限公司获悉，今年1至4月，全国铁
路发送旅客14.6亿人次，同比增长5.9%，创历史同
期新高。

今年前4个月，铁路部门统筹用好线路、车站、
装备资源，发挥高铁成网运营优势，全国铁路日均开
行旅客列车11224列，同比增长7.1%；紧密对接旅
游观光、生态康养、红色研学等市场需求，精心设计
旅行线路，推动“火车向着景区开”，累计开行旅游
列车367列，同比增长23%，有效助力旅游经济、银
发经济发展。 樊曦 丁怡全

据新华社南京5月15日电 记者从侵华日军
南京大屠杀遇难同胞纪念馆获悉，南京大屠杀幸存
者谢桂英于5月15日去世。

谢桂英出生于1924年9月。1937年，她家住
在南京下关栅栏门3号。“日本兵进城前，母亲领
着我们兄弟姐妹‘跑反’，留下父亲在家里看门。
日本兵进城后，父亲被日本兵杀害。”谢桂英生前
回忆道。

此后，谢桂英的母亲带着孩子们艰难度日。谢
桂英经历三次死里逃生，额头上留有清晰可见的伤
疤，她曾哭诉道：“这是当年被日军拖拽，撞到石头上
留下的伤疤。”

截至目前，由南京市侵华日军受害者援助与南
京大屠杀历史记忆传承协会登记在册的在世幸存者
仅剩26人。 朱筱 蒋芳

新华社华盛顿5月14日电 美国白宫14日发
表声明说，美国与卡塔尔当天签署总价值超过2435
亿美元的多项协议，包括卡塔尔从美国购买波音客
机和武装无人机等项目。

声明说，卡塔尔航空公司与美国波音公司和美
国通用电气-航空航天公司签署价值960亿美元
的合同，购买多达210架波音787“梦想客机”和波
音777X客机。

在军事领域，双方签署了多项防务合作协议，包
括卡塔尔从美国购买包括价值近20亿美元的MQ-
9B武装无人机以及价值约10亿美元的反无人机武
器系统等。此外，美国公司与卡塔尔公司还签署了
多项涉及能源基础设施和高科技发展的合作协议。

美国总统特朗普14日访问卡塔尔。美国2022年
认定卡塔尔为“重要非北约盟友”，美军驻扎的卡塔尔
乌代德空军基地是美国在中东地区最大的军事基地。

年内首次降准落地
释放长期流动性约1万亿元

谢桂英去世
在世南京大屠杀幸存者仅剩26人

14.6亿人次
1至4月全国铁路旅客发送量创新高

美国与卡塔尔签署
超2435亿美元经济及军事合作协议

据新华社加沙5月15日电 据巴勒斯坦通讯
社15日报道，以色列军队当天轰炸加沙地带多
地，造成包括儿童和妇女在内的至少82人死亡。

报道说，以军当天的空袭目标主要集中在加
沙地带南部汗尤尼斯地区，袭击导致大量人员伤
亡，对基础设施和民众财产造成广泛破坏。

以军暂未对上述袭击发表回应。
巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）15日发

表声明说，在斡旋方推动加沙地带停火协议谈判
重回正轨之际，以色列进行大规模轰炸，企图在炮
火下强加其条件。这种做法表明以方只是把停火
视为争取时间和恢复战争的手段。 黄泽民

以军轰炸加沙多地
造成至少82人死亡

郑钦文晋级半决赛

5 月 14 日，郑钦文在获胜后庆祝。当日，在
意大利罗马举行的 WTA1000 网球罗马站女单
四分之一决赛中，中国选手郑钦文2∶0战胜白俄
罗斯选手萨巴伦卡，晋级半决赛。 新华社发


