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晚报讯 沉浸式探秘古籍草药、互动式
体验香囊制作、场景化学习经络奥秘……17
日，海安市中医院与明道小学联合举办“探秘岐
黄·童承国粹”中医药文化主题研学活动。20
名明道小学学生走进海安市中医院中医药博物
馆，通过“望闻问切”感受中医药魅力，在实践体
验中开启千年文化寻根之旅。

在中医药博物馆内，学生们近距离观察了
重达3公斤的金边灵芝、野山参等珍贵药材，
聆听中药师讲述《本草纲目》中陈皮、忍冬藤等
药材的故事。泛黄的古籍医典、散发着自然香
气的草木金石，勾勒出中医药千年发展的智慧
脉络。学生们通过视觉、嗅觉、触觉的多重体
验，直观感受“药材需经岁月沉淀方显功效”的
内涵。

在香囊制作环节，学生们研磨艾叶、薄荷等
12味药材，将“理气血、醒脑提神”的中医养生
知识融入手工实践。印雅岚同学一边制作香囊
一边背诵药材功效：“艾叶理气血，薄荷醒脑提
神。”当传统智慧化作一缕幽香飘出，孩子们纷
纷将香囊系在书包上，笑称要让“中国味道”陪
伴学习。

泛丸展示区中，老药工现场演示“推、拉、揉、
摔”传统制药四法，药粉在竹匾旋转间凝聚成丸
的过程让学生们屏息凝神。首次尝试制药的陈
钱楠感慨：“原来制药比打游戏更需要专注力！”

在中医体验区，学生们通过针灸铜人探索
经络穴位，亲身感受“足三里”“合谷穴”等穴位
的保健作用。当按压合谷穴的酸胀感传来，丁
浩翔同学惊叹：“终于明白《黄帝内经》里‘通则
不痛’的道理了！”这场“小郎中”角色扮演让抽
象的中医理论变得可触可感。

活动尾声，学生们用画笔记录研学感悟。
在水墨绘制的草药图谱旁，稚嫩的笔迹写下：

“中医药不是老古董，而是看得见、摸得着、用得
上的‘活化石’。”

海安市中医院党委书记徐通生表示，此次
活动通过“可听、可视、可触、可感”的沉浸式体
验，让青少年用现代思维解读古老智慧，为中医
药文化传承注入新活力。

未来，医院将持续推动中医药文化进校园，
以文化浸润童心，助力健康素养与传统文化传
承同频共振。 通讯员崔景 记者朱颖亮

闻药香、制香囊、识经络

“小郎中”望闻问切
感受中医药魅力

“小郎中”学习中药材称重。通讯员崔景

“崩溃”中的教学启蒙

2019年，刚从南京特殊教育师
范学院毕业的年轻教师花勤勤，迎
来了自己教师生涯的新挑战——成
为四年级学生小乐的老师。回忆起
开学第一课，花勤勤仍记忆犹新：

“简直可以用‘崩溃’来形容，但那也
是我最珍贵的教学启蒙。”

花勤勤记得，那天上课还没满
两分钟，小乐便趁着她写板书的工
夫，“嗖”地一下独自一人跑出了教
室。花勤勤立即喊来搭班老师后追
了出去，却不想小乐绕着操场左躲
右闪，两人愣是在烈日下“拉锯”了
半节课时间。

随后，花勤勤跟着小乐来到了
另一幢教学楼的一处空调外机旁。

“空调外机叶片的转动很有规
律性，他看得津津有味。”智力障碍
的孩子往往行为习惯重复刻板，花
勤勤发现小乐执着于观察这样机械
的转动。烈日炎炎下，她陪着小乐
看了许久。那份起初让她无法应对
的“执拗”，悄悄奠定了花勤勤之后
教学生涯的理念：特教老师要有更
多的耐心和爱心，去读懂而不是矫
正，去陪伴、去温暖，慢慢等待最美
的花开。

细微之处见真情

一次冬日跑操时，花勤勤无意
间发现小乐的跑姿有点别扭，仔细
一看，原来是他的鞋子破了，脚趾
钻了出来。他几次想努力缩回脚
趾却并没有用，“那场景有点搞笑，
但又让人十分心疼”。花勤勤立刻
去了解了小乐的家庭情况，得知
他的家境十分困难：爷爷奶奶已
经过世，父母离异，父亲患有严重
的胃溃疡、痛风、高血压等疾病，劳
动能力有限。

花勤勤默默记下小乐的鞋子尺
码，自掏腰包为小乐购买了衣服和
鞋子。小乐平时寄宿在学校，花勤
勤时不时给小乐买一些零食，“孩子
正在长身体，怕他饿肚子”。周五傍
晚，当蔡建涛来接小乐回家时，发现
了儿子的新衣服，朴实的他感到过
意不去，找到花勤勤执意要把买衣
服和鞋子的钱给她，却遭到了花勤
勤的拒绝。“花老师跟我说，孩子长
身体需要营养，衣服破了容易感
冒。她不愿收我的钱，如果非要给，
她就双倍还给我……”

此后几年，每到换季，花勤勤总
会自掏腰包给小乐买新衣服。蔡建
涛粗略数了数，已经买了不下20套
衣服裤子，还有十来双鞋子。“孩子
把花老师送的衣服当宝贝，每次穿
着新衣服回家都会一直念叨‘花老
师，新衣服，花老师，新衣服……’炫
耀老半天。”蔡建涛哽咽道。

做孩子的影子老师

教室里，花勤勤握着小乐的手
一起打着节拍，“他对音乐十分敏
感，一首曲子听上两三遍就能记住
旋律并哼唱出来”。花勤勤乐于发
现小乐身上的闪光点，并不断给予
鼓励，带领他参加文艺演出，“其实
这群孩子的能力比我们想象中要强
得多，我要做的就是唤醒他们的潜
能，挖掘他们的天赋”。

花勤勤班里的10个孩子，有唐
氏儿、孤独症患者，也有患智力障
碍、语言障碍的。每个人的情况不
一样，接收信息的能力和方式也不
同。他们常常缺乏情绪控制力，不
能预测自身行为的结果。在花勤
勤看来，与普通孩子在学校学习知
识不同，这些孩子更需要生存技能
的培养。

“小乐起初习惯于在一棵大树

下如厕。我就化身影子老师，他走
到哪里，我跟到哪里，现在他已经学
会自觉去厕所，而且还养成了讲卫
生的好习惯。”花勤勤笑着告诉记
者，每次小乐的指甲长长了，都会主
动把手伸到她面前嘟囔着“指甲指
甲”，示意自己为他剪指甲。

小乐的每一点进步都让花勤勤
感到欣慰。

给予更多爱和耐心

小乐“音乐敏感度高，节奏感极
强”；唐氏儿童小雨（化名）“开朗乐
观，肢体柔软”；孤独症少年小凯（化
名）“有强迫症，做事细致入微”……
翻开花勤勤的笔记本，里面密密麻
麻记录着班里每个学生的身体情
况、家庭状况、学习进度。细致到对
什么过敏、最爱的玩具、最喜欢的食
物，她都了如指掌。

班里一个叫小明（化名）的孩
子曾被贴上“问题少年”的标签。这
些年，在花勤勤的耐心陪伴下，小明
有了彻底改变。有一次，花勤勤上
课时频繁咳嗽，让她没想到的是，第
二天，小明便悄悄将一盒润喉糖放
在了讲台的一角，用含糊的发音跟
她说：“老师，糖。”那一刻，花勤勤的
眼眶瞬间湿润，“只有真正与这群孩
子相处了，才会发现他们是如此可
爱、如此真诚”。

“慢慢来，不着急。”花勤勤总
是这样跟班里的孩子说，也对自己
和孩子的家长说。她相信，这些特
殊的孩子如同花朵，需要耐心培
养。“一年、两年，这些特殊的孩子
更需要爱的浇灌。看到他们绽放
的那一刻就是我最幸福的时候。”
花勤勤微笑着，眼神中满是坚定与
温柔。

本报通讯员高璐璐 钱伶俐
本报记者黄海

特教教师花勤勤当老师、当妈妈、也当“保镖”——

慢慢来，用爱浇灌静待花开
“孩子失去了妈妈，却从班主任花老师那里得到了胜过母亲的爱，我真不知道该怎么感

谢她。”16日，在启东市特殊教育学校，蔡建涛将一封感谢信郑重地塞到教师花勤勤手中，
不善言辞的他反复表达着感谢。

蔡建涛的儿子小乐（化名）今年17岁，患有智力障碍，是该校九年级学生。这已经是蔡
建涛第二次给花勤勤写感谢信。他坦言：“我识字不多，只能口述，是请一位老党员代笔
的。”信中，他饱含深情地写道：“花老师不但丝毫不嫌弃我们，还随着季节更替，时常给我儿
子送衣裤、鞋袜，很多衣物都是崭新的，实在让我过意不去……”

▲蔡建涛的感谢信。
◀花勤勤在工作中。


