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国内 国际 体育

广
告

科普小课堂：缺牙有多惨？
别让你的牙齿“单干”

提到缺牙，很多患者会认为可以用
另一边牙齿照常吃饭，或者戴假牙就好
了，而且缺牙的位置多数为磨牙，并不影
响美观。还有患者担心采取治疗既花钱
又花时间还受罪，因此，缺牙不管的情况
非常普遍。其实，缺牙的危害远远没有
随着那颗牙的脱落结束，恰恰相反，这才
刚刚开始。

一、影响面部美观，容易显老
缺牙会导致患者嘴唇下陷，成为人

们经常说的“瘪嘴老太太”，而且缺牙后
会导致偏侧咀嚼，变成大小脸；牙齿缺失
严重还会导致牙槽骨吸收，下巴往前凹，
显老。

二、咀嚼功能退化，加速掉牙
牙齿缺失后，与缺牙有咬合关系的

对颌牙齿咀嚼时因为没有相对的牙齿支
撑而越变越长，最终导致松动和脱落。
咀嚼功能退化后，吃东西变得不利索，只
能眼睁睁看着别人享受美食。

三、牙槽骨萎缩，导致修复不便
长期缺牙会导致局部牙槽骨因缺少

咀嚼力量的刺激而萎缩，正常咬合力对
牙槽骨的生理性刺激不复存在，并且会
给后期假牙修复及维持口腔颌面部的平
衡和稳定带来巨大的困难，同时也将影
响修复的效果。

四、诱发各种疾病，加速大脑退化
缺牙较多的中老年人由于咀嚼力下

降，吃饭只能“囫囵吞枣”，长年累月就会
大大加重肠胃系统的负担，比牙齿整齐
的人更容易犯肠胃疾病。

75岁周阿姨半口牙全掉光

家住崇川的周阿姨退休后日子过
得很舒心、很安逸，每天早上可以和老
伴去公园打打太极拳，白天带带孙子，
儿子和女儿也非常孝顺。可是，就在几
年前，周阿姨发现自己得了一种奇怪的
病。周阿姨说：“这样的生活恐怕也只
有我自己才能体会，后来我到医院看，

医生说我得的是一种叫‘口内干燥综合
征’的病，这种疾病会导致口内干燥，唾
液分泌大大减少。而唾液具有助消化
和杀菌的作用，吃饭时消化功能也受影
响，口腔内细菌滋生，导致蛀牙、牙周炎
越来越严重，所以下半口的牙就全部掉
光了。”

周阿姨四处求医，暂时佩戴了一副
活动牙，没想到戴了不到一个月就受不
了了，口内异物感太强，吃东西也不给
力。直到从报纸上看到“半口全口种牙
计划”公益行动，当天种牙当天就可以吃
东西，一劳永逸获得口福，她就来到活动
指定专业口腔机构进行咨询。

一天种好半口牙 当天就能享美食

种植牙被誉为“人类的第三副牙
齿”，它外观媲美自然牙，咀嚼功能上佳，
深受市民认可。周阿姨坦言，种牙前就
没什么顾虑，因为她相信现代口腔医学
的发展，也乐意接受前沿的技术成果。
种好牙后，在院长的指导下，周阿姨尝试
着开始用种植牙咀嚼。“好久没有尝过花
生的味道了，很香，味道不错。”开心的周
姨吃完一颗又拿起一颗吃起来，旁边的
老伴也非常开心，看到周阿姨牙齿从无
到有，老伴觉得十分神奇。

半口全口种植修复缺失牙
4颗补半口“少种多效”成焦点

院长介绍，他们为周阿姨采用的是
All-on-4即刻种植技术。这项技术要
求严苛，常规的全口、半口种植牙修复往
往需要植入8~12颗种植体，All-on-4
种植仅需要植入4颗植体就可以恢复半
口牙。它应用物理学拱形受力原理，前
面的两颗种植体垂直植入牙槽骨内，中
远部位的两颗种植体采取倾斜角度植入
牙槽骨内，然后在种植基台上安装“拱形
连桥”牙冠，这样牙冠的任何一处受力就
会分解到整个种植牙体上，大大增加了
种植牙的稳固程度。 张炳垚

（更多详情请关注本报7版信息）

种牙半口当天用 牙好吃啥都香
端午前后，对于通城老百姓来说，软糯可口的粽子是时下必不可少的美味之一，可对于牙齿缺失的老年人来说，软

糯的粽子黏性较大，很容易黏附在缺失的牙齿部位，难以清理，尤其是长年佩戴活动义齿的老年人，在咀嚼时义齿容易
因黏牙的粽子而发生脱位，剩余真牙也会由此产生损伤。那么，如何才能有一口稳固牢靠的好牙呢？据悉，南通专业口
腔机构有20余年副主任医师种植专家，接受患者一对一免费咨询，为缺牙老人普及种植新理念，并为患者亲自制定专
属种牙方案，机会难得，缺牙市民可得抓紧预约免费专家号！

据新华社北京5月22日电 神舟二十号航天
员乘组22日圆满完成第一次出舱活动。

据中国载人航天工程办公室介绍，当日16时
49分，经过约8小时的出舱活动，神舟二十号乘组
航天员陈冬、陈中瑞、王杰密切协同，在地面科研人
员配合支持下，航天员从核心舱节点舱出舱，将前期
已通过货物气闸舱出舱并利用机械臂转移至中转位
置的空间碎片防护装置安装至预定位置，同时开展
了舱外设备设施巡检及处置等任务。出舱航天员陈
冬、陈中瑞已安全返回天和核心舱，出舱活动取得圆
满成功。 李国利 刘艺

据新华社北京5月22日电 记者22日从中央
网信办获悉，中央网信办发布通知称，在全国范围
内启动为期两个月的“清朗·优化营商网络环境—
整治涉企网络‘黑嘴’”专项行动，聚焦网络“黑嘴”
伤企乱象，重点整治恶意抹黑诋毁攻击企业、对企
业进行敲诈勒索、恶意营销炒作、泄密侵权等四类
突出问题。

其中，恶意抹黑诋毁攻击企业问题方面，重点整
治组织、操纵“网络水军”“黑公关”，联动发布涉企负
面信息，恶意攻击企业或企业家；开展以商养测、以
测养商、商测结合的虚假不实测评等。

通知指出，通过开展专项行动，集中整治网络
“黑嘴”伤企乱象，督促网站平台健全涉企信息内容管
理机制，提升涉企网络侵权举报工作质效，着力维护
企业和企业家网络合法权益，护航经济高质量发展。

据新华社平壤5月22日电 据朝中社22日报
道，朝鲜新建造的5000吨级驱逐舰21日在清津造
船厂举行下水仪式过程中发生“重大事故”。

朝鲜劳动党总书记、国务委员长金正恩观摩了
下水仪式，提出严厉指责，称该事故为“既不可有、又
不可接受的重大事故、犯罪行为”。

报道说，驱逐舰“下水过程中，因指挥不熟、操作
不慎，没能保障底盘移动平行度。结果，船尾部分的
下水滑板先脱离搁浅，部分区段船底被破孔导致船
舰失衡，船首部分未被脱离船台”。

金正恩说，这起事故“完全由做事不慎、不负责
任和不科学的经验主义所造成”，损害了朝鲜的尊严
与自尊心。事故责任完全在于劳动党中央委员会军
需工业部、中央船舶设计研究所等相关单位和清津
造船厂有关人员。金正恩说，将在下月召开的劳动
党中央委员会全会上对这一不负责任的严重错误进
行立案审查。 冯亚松 王超

中央网信办开展
专项行动整治涉企网络“黑嘴”

神舟二十号航天员乘组
圆满完成第一次出舱活动

朝驱逐舰下水发生“重大事故”
金正恩说将立案审查

新华社莫斯科5月21日电 俄国防部21日
通报说，当天11时30分至20时期间，俄防空系统
共摧毁飞往包括莫斯科州、图拉州、梁赞州、别尔哥
罗德州、利佩茨克州等地的101架乌克兰无人机。

据悉，当日乌克兰武装部队还持续试图使用
无人机攻击俄首都莫斯科和其他地区。

莫斯科市长索比亚宁21日在社交媒体上说，
当日午后至夜间，首都地区共拦截27架飞向莫斯
科的乌克兰无人机。 包诺敏

俄国防部说俄防空系统
摧毁101架乌无人机

据新华社北京5月22日电 记者22日从亚
洲大学生体育联合会获悉，首届亚洲大学生篮球
联赛将于今年8月在杭州举行，12支来自亚洲的
大学球队将参加角逐。

此项赛事由亚洲大学生体育联合会主办，亚
洲校园篮球有限公司独家运营。比赛将于8月
18日至24日在杭州进行，清华大学、北京大学、
上海交通大学、浙江大学、太原理工大学5支来自
中国大学生篮球联赛的队伍将参加比赛。韩国和
日本分别有3支和2支队伍参赛，分别是东国大
学队、延世大学队、建国大学队、白鸥大学队和日
本体育大学队。另外两支参赛队伍是中国香港的
香港大学队和中国台北的政治大学队。王镜宇

首届亚洲大学生篮球联赛
将于8月在杭州举行

5月22日，多耐减振器车队车手林德伟、领航
员王洋驾驶赛车在比赛中。当日，2025中国环塔
国际拉力赛第二赛段比赛在新疆阿拉尔市进行。
该赛段为全长110多公里的沙漠赛段。 新华社发

2025中国环塔国际拉力赛进行


