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海门区实验小学
组稿老师 施沈灵

妈妈的颜色

我的妈妈是灰色的，一片灰茫茫。她总是在
我孤独无助时默默地陪伴着我，无时无刻不为我
担心、为我忧愁，关心着我，也启迪着我。

记得那是一个冰雪交加的寒冬早上，我去上
学前夕，妈妈给我拿出了一件白色的外套让我穿
上。刚准备穿，却发现那件白色外套上的卡通图
很丑，我不想穿了，就把衣服扔回妈妈的手中。可
妈妈却偏要我穿，争执之际，我便向她发了脾气，
没吃早饭就上学去了。

那个早上的场景至今让我记忆犹新。顶着鹅
毛大雪，我艰难地来到了学校。寒风吹来，我不由
得瑟瑟发抖。我把窗户关上，不停地搓着双手，还
对着手心吹，可还是无济于事。这时，我的肚子也
开始“咕咕咕”地唱起了空城计，感觉饥饿难耐。
此时，我开始后悔自己顶撞妈妈的事，想起了她的
千般好。我的额头变得滚烫无比，又孤独又无助，
只得向老师寻求帮助。老师连忙通知我的妈妈，
让她来接我去就医。从电话的那一头，我听出了
妈妈的焦急和担忧。

我刚下楼，便看到一个熟悉的身影，是妈妈。
她见我来了，立马跑到我的身边，眼神中满是担
忧。妈妈帮我拿着书包，并让我穿上了她的大
衣。这时，我看见了妈妈那双手——长满了茧子，
饱经岁月洗礼，上面布满了淡蓝色血管。妈妈那
双疲惫的眼睛让我不禁鼻子一酸，脑海里不禁浮
现出她终日操劳的身影。妈妈太不容易了，可她
却总是默默承担着。

这就是我的妈妈，天下最好的妈妈。母爱真
伟大！哪怕她们是灰色的，也散发着属于她们自
己独特的光芒。

海门区实验小学五（6）班 刘静怡
指导老师 周海峰

最期待的那天
——读《彩虹色星期五》有感

《彩虹色星期五》是梅子涵爷爷写的一本书。
它主要讲述的是一个名叫戴小桥的男孩在日常生
活中的趣事，特别有意思，我非常喜欢。

书的主人公戴小桥是一个刚上小学的男孩，
对任何事情都有自己独到的见解。他还有一群古
灵精怪的好朋友，一对吵闹有爱的父母和一个妙
趣横生的语文老师。他的生活里总是充满了快
乐、趣味和甜蜜。

读了《彩虹色星期五》这本书，我发现每个故
事里好像都有我的影子。让我印象最深的还是
《永远的星期五》这一篇。故事里的汪小中告诉戴
小桥和其他小伙伴，星期五的晚上在他们住的小
区要举行晚会，到时会有好看的节目和露天电
影。每个小伙伴都特别期待并做好了去参加晚会
的所有准备，可令人没想到的是它居然会成为一
场被看错时间的“乌龙”事件——因为汪小中只看
到活动通知上写“星期五”，却完全没看见是“5月
11日 星期五”。等他们去的那天已经是“5月25
日”了，真正的晚会早就已经举办完了，汪小中看
的是一个已过期两周的通知。

读完这个故事我忍俊不禁，还把它分享给了
妈妈。妈妈笑着问我：“虽然他们那天没有看到
期待中的晚会和露天电影，但成了他们‘永远的
星期五’是为什么呢？”我摸了摸脑袋，小声地答
道：“会不会是因为在那个星期五他们一起经历
了漫长的期待，一起在天黑的时候玩了好玩的抓
人游戏，一起约定了下一次聚会的时间……这些
都会成为他们永远的美好回忆？”妈妈听了我的
回答，微笑着朝我竖起了大拇指，让我心里美滋
滋的。

其实，星期五也是一个星期中我最期待的那
天。因为一到星期五，我就知道周末假期要来
了。我就可以在放学后约上朋友去楼下小公园打
枪、捞鱼，可以在隔天早晨睡个香香的懒觉，可以
尽情地拼我喜欢的乐高……我期盼着它快点到来
的心情，就和戴小桥他们期盼放学后能和小伙伴

们一起去参加晚会、看电影的心情一样，为了即将
到来的快乐而快乐着。

海门区实验小学四（5）班 蔡欣恒
指导老师 姜钤

秋季运动会

太阳笑眯眯的，天空蓝湛湛的，在温柔的秋天
里，我们迎来了运动会。

多么高兴啊，我成为障碍赛的一员。障碍赛的
规则是：每班选出10男10女运动员展开接力，一路
上通过跨栏、绕杆等障碍，根据到达终点的先后顺
序评出奖项。

比赛快要开始了，我排在女生中的第三个，心
里就像有只小兔子一样怦怦地跳着，眼睛紧紧盯着
前方，耳朵恨不得竖起来。只听裁判员一声“预备，
跑”，我们班的飞毛腿施弘睿就像一只小豹子一样
飞奔出去，第一棒就遥遥领先。交接棒了，不知怎
么回事，棒竟然掉了。“啊呀……”场上有人情不自
禁地叫了起来。紧接着，就是震耳欲聋的加油声，
后面的同学个个像打了鸡血一样，更加勇猛。

快要到我了！我一只脚贴着起跑线，一手前
伸。像风一样地冲过来，我稳稳地接过棒向前冲
去。要跨栏了，我腾空跃起；要绕杆了，我不减速
度，只是灵敏地跑出小 S形路线，一鼓作气跑到
对面。啊，我竟然超过了别的班的所有同学。就
这样，我们班后来居上，最后取得了团体第二的好
成绩。

耶，操场上响起我们班同学的欢呼声！秋风打
着旋儿，似乎也为我们喝彩！

海门区实验小学二（1）班 吴敏溪
指导老师 吴俭

蓝色母爱

红色是严厉，橙色是温暖，黄色是鼓励，绿色是
生命，靛色是忧伤，紫色是神秘……那么，我妈妈的
爱便是一尘不染的蓝色——没有太多的波澜起伏，
但却足以贯穿我的一生、我的心灵。

风抚摸着树叶发出“沙沙”声，这世界只剩下几
盏灯和时近时远的猫声，我却心血来潮央求妈妈去
打羽毛球。妈妈拗不过我，只好答应。来到羽毛球
场，空无一人，但还好有月光作伴，周围的一切仿佛
成了观众。“呼哧”，羽毛球像是加足了马力似的，从
我的拍子上飞了出去，但迎面而来的却是软弱无力
的回击。羽毛球像是个调皮的布娃娃，抚着自己的
肚皮，喝醉了似的，直向网冲去。好不幸，那力道却
是被风吹得更远了。妈妈单薄的身子在月光下那么
明显，打了来来回回几个回合，她头上沁出的密密汗
珠已湿了一片衣襟。妈妈连续几次没有接到球，我
有些着急，便责怪道：“妈妈，别老放着球不打呀！”

风似乎来得更猛了，妈妈想要开口却又有点犹
豫。我又挥拍，在那个昏暗的路灯下，我清晰地看
到妈妈以往乌黑的发丝中夹杂着些许白发，还有深
深的鱼尾纹，更有那布满了血丝的眼睛。为了我，
她能够顶着寒风，义无反顾地陪伴我，能够忍受我
的苛责，更能够答应我的一切要求。突然鼻子一
酸，我的眼眶便湿润了，眼泪马上就要落下来。我
借着去捡球的名义，稍稍别过身去，抬起眼镜，用手
背在脸上狠狠抹了一下，说道：“妈妈，天太晚了，风
又大，我们不打了，回家吧！”妈妈看向我，那目光中
的温柔又一次展现出来，仿佛是蓝色的天空、蓝色的
海洋。此刻，我再一次湿了眼眶、模糊了镜片。于
是，我手挽着妈妈回家，只剩下空荡荡的球场……

蓝色只是一种普通的颜色，但妈妈的爱却无时
无刻不在滋养着我。哦，母爱的蓝色，温柔的蓝色，
让我受益终身。

海门区实验小学五(1)班 茅童舒
指导老师 蔡利勤

“巧克力”老师

如果你第一眼看见蔡老师，你肯定会觉得蔡老
师很温柔，可这样想那你只猜对了一半。相处久

了，你就会发现蔡老师是一半温柔，一半严厉，有时
如水，有时似火。是的，蔡老师就像一张晴雨表，高
兴时，嘴角微微上扬像春风一样温暖；生气时，眼睛
就像锋利的剑一般，恨不得把我们刺出几十个窟窿
来。鉴于蔡老师的表现，我们给她取了个“巧克力”
的外号。

蔡老师甜在讲课生动。她在语文课上总是口
若悬河，时而声情并茂地朗读课文，时而绘声绘色
地讲故事，一激动起来还手舞足蹈，把我们逗得哈
哈大笑。你看！《落花生》一课，蔡老师说：“为什么
许地山的父亲会借花生教育子女呢？”小脑袋个个
晃得像拨浪鼓，蔡老师微微一笑，将许地山的生平
故事娓娓道来，仿佛把我们带进了后园的茅亭里，
和作者的家人一起过这个收获节，一起品尝用花生
做的美食。她的课堂总能让我们沉醉其中，让无精
打采的我们变得神采奕奕，带我们在古今中外的知
识海洋里遨游，实在让我们折服，难怪我们都爱上
她的课。

但是“巧克力”也有苦的时候。记得有一次，我
们班有很多人作业没有交。第二课是蔡老师的，她
怒气冲冲地走进来，原来喧闹的教室顿时鸦雀无
声，一根针掉下来似乎都能听到。果然，不出所料，
蔡老师把点名册和教案往课桌上一拍，就开启了发
怒模式：“你们昨天的语文作业只有30个人左右交
了，其他人呢，难道只有这30个人来上课吗？没有
交作业的都给我罚抄一篇作文！”她声如洪钟，眼睛
里喷出“巧克力酱”，同学们一下子身体发抖，直冒
汗水，大气都不敢喘，生怕愤怒的蔡老师下一秒用

“巧克力酱”全喷在脸上并牢牢固定。
这就是我们的语文老师，她那时而温柔时而严

厉的做法，让我们改掉了不少坏习惯。我很喜欢我
们的“巧克力”老师！

海门区实验小学五（1）班 茅童舒
指导老师 蔡利勤

绿豆成长记

前几天，老师让我们观察绿豆的生长过程。我
心想，这普通的绿豆能带给我怎样的惊喜呢？

第一天，我精心挑选了几颗圆滚滚的绿豆，它
们就像一个个穿着绿色小铠甲的勇士。我把这些
绿豆一股脑儿倒入了透明的塑料碗中，只听一阵叮
当作响，小豆子们兴高采烈地蹦跳着。接着，我缓
缓地倒入清水，让水刚好没过绿豆。它们在水中轻
轻摇晃，好像在欢快地跳舞。我目不转睛地盯着可
爱的绿豆宝宝们，心里满是期待。

第二天，我一放学就直奔厨房看望绿豆宝宝
们。哇！它们有的豆芽已经长出，像一个个勇敢的
士兵，挺直了身子。有的小家伙可能还在睡懒觉，才
刚刚冒出小芽，东倒西歪的，看起来既可爱又滑稽。
我凑近一闻，一股淡淡的草叶香扑鼻而来。

过了四天，绿豆宝宝们错落有致、高高低低，最
高的竟然已经长到4厘米高了，真是太神奇了！它
们有的弯弯曲曲，像是一条条在跳舞的小蛇；有的
则挺立得笔直，像一位位士兵拿着手里的剑保护家
园；还有的长出了嫩黄色的小芽，看起来娇嫩欲滴，
既像一把把小巧的剪刀，又像螃蟹的钳子，真是有
趣极了！

过了一周，绿豆宝宝们齐刷刷地高高挺立着，
几乎都长到7厘米了，密密麻麻地挤在一起，像一片
生机勃勃的小树林。一粒小小的绿豆竟然能长成
这么长的豆芽，真是太不可思议了！

我见证了绿豆成长的整个过程，明白了只有用
心去呵护，才能收获满满的希望和喜悦。

海门区实验小学四（5）班 王彦羲
指导老师 姜钤


