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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。更俗
剧院

热
映
电
影

(广告)

马丽主演《水饺皇后》
玛雅·基洛哈主演

《星际宝贝史迪奇》
刘德华、欧豪主演《猎金·游戏》

演出信息 6月1日15:30、19:30——大型亲子神话儿童剧《西游记之真假美猴王》

6月13日19:30——越剧《孟丽君》 6月14日19:30——越剧《女驸马》

越来越多的市民注意到，打开小
红书等社交平台，涉及陪伴经济的相
关话题越来越热门。从陪爬山跑步，
到陪打网球、打羽毛球，再到陪着去健
身……五花八门的体育陪伴服务让人
眼花缭乱。有人寻求情绪价值、有人
需要专业服务，这种新业态不仅是运
动社交的延伸，更折射出当下人们多
元化、个性化需求。

“请不要写我的真实姓名，我不想
被更多的人知道。”今年28岁的小许
说，“陪人打网球这种事吧，是我勤工
俭学的一部分，也是我的隐私，我不愿
被人关注。”

小许说，她陪人打网球的时间基

本固定在周六和周日，节日期间也会
从小红书等网络平台接一些活儿，但
价格会翻倍。“平时收费在1个小时
150元左右，上下浮动不大。对一些
老客户收费肯定要低些。”

小宋则经常在五山景区一带陪运
动爱好者跑步。“因为我是女性，所以
我的客户也都是清一色的女性。不全
是为了安全，而是同性之间更容易沟
通。跑步途中一起聊天说笑、分享生
活趣事，很开心。至于收费多少还是
不提了吧，我觉得有点敏感。”

在我市一家消防设备公司从事技
术支持工作的吴先生则是一名钓鱼爱
好者。他笑着向记者说：“我是淮安

人，在南通人生地不熟，平时我就在抖音
同城刷钓鱼视频，看到有人晒渔获就厚
着脸皮发私信求‘带上’。说到底，其实
就是寻找有共同爱好的‘陪钓搭子’。钓
鱼本身就是一种颐养身心的健身运动，
多个有趣的钓友，何乐而不为呢？”

通过这种方式，吴先生既找到了好
的野外“钓点”，又能向本地钓友请教经
验。什么时候钓鱼最合适、该选多深的
水位、饵料怎么调配，吴先生跟着钓鱼搭
子收获满满。

记者查询发现，在闲鱼平台上已出
现标价200元至500元的陪钓服务，服
务内容包括帮忙开饵、打窝等，按早晚时
段收费。

任何事物的发展都具有两面性。
记者在采访中注意到，网络平台上一
些涉及陪伴服务的避雷帖并不鲜见。
譬如，有的消费者在支付了相应的定
金后，却莫名其妙被收款人拉黑；有的
陪爬人员不够专业连方向都辨别不
清，纯粹就是出来“打个酱油”的，让人
哭笑不得。

种种乱象表明，尽管陪伴经济为
人们提供了相对灵活的就业机会，满
足了一些特定人群的情感需求，但在
其兴起的过程中也伴生一些需要关注
和解决的现实问题。

“从目前的现实状况来看，提供相
关陪伴服务的客户端和服务端，双方

基本上都是口头约定的行为，没有任
何包括书面合同在内的有法律意义的
可靠保证。这样一来，服务内容和服
务质量缺少明确的规划制约，难以得
到切实的保障。此外，一些陪伴经济的
从业者人员素质参差不齐、鱼龙混杂，
消费者如果是通过非正规渠道寻求陪
练、陪跑、陪游等服务时，可能会遭遇一
些陷阱，从而面临泄露个人隐私、诈骗
等风险。”我市一名律师针对陪伴经济
暗藏的风险及时提醒。

我市一名从事消费者权益保护的
专业人士提醒，有必要从管理层面上
完善相关法律法规。并且，要充分明
确其服务范围、服务方式、反馈和售后

机制等，确保陪伴服务的合法性、规范
性。提高从业人员的从业素质和服务水
准，确保消费者能够获得“物有所值”的
服务。更重要的是，要严防盯紧打“擦边
球”的灰色地带，坚决打击以“找搭子”为
名“挂羊头卖狗肉”的违法乱纪行为，净
化社会空气、优化市场环境，规范和引导

“陪伴经济”在良性循环中走向正规化和
专业化，解决服务标准模糊、责任界定不
清、缺乏合同约束等问题。

治愈孤独的从来不是付费服务，而是
人与人之间真诚的联结。陪伴经济的终极
价值或许正是在于唤醒我们对生活本身
的珍视与热爱。本报记者张园 周朝晖

本报见习记者刘鹏

22日下午，位于我市崇川区工农
路利群超市北侧的皇仕堡健身连锁店
内，记者看到在器械区内健身的市民
人数不少。他们中有头发已经斑白的
老人，也有热爱健身运动的中青年男
女；有的独自在举杠铃锻炼胸肌，有的
在跑步机上健步如飞、挥汗如雨，有的
和“打球搭子”在一起挥拍打乒乓球，
有的在瑜伽室里展现着不同身姿。

“确实，从我们了解的情况来看，
如今寻找各种运动搭子的风潮越来越
热。这也算是一种时尚吧！”皇仕堡健
身连锁店项目经理邱女士向记者介
绍，“就拿刚刚过去的这个‘五一’假期
来说，以陪爬山为例，在泰山、黄山等

景区内，有不少登山爱好者为一解爬
山过程中的寂寞和无趣，通过种种
渠道在登山前就找好了陪爬搭子。
这些较为专业的陪同人员不仅会帮
雇主提前做好各种攻略，途中帮背
包、帮拍照，沿途还会介绍历史人文
遗迹的典故和传说，增加爬山途中
的乐趣，在满足情绪价值的同时还
起到向导作用，让爬山运动变得丰富
多彩。”

在皇仕堡健身连锁店，邱经理说
平时也有会员请一些运动搭子来陪
练。但这个陪练和教练还是有区别
的。因为该店有私教，并且器械只能
向会员开放，所以他们会请不是会员

的陪练人员坐在休息区休憩，不得进入
器械区一起和雇主锻炼。“对此，这些陪
练人员也能理解的，毕竟我们是营利性
健身锻炼机构，除了器材的日常损耗外，
我们还要优先保证会员们的正常使用。
如果外来陪练人员想进入器械区一起锻
炼，按规定必须办卡成为会员。”

邱经理的说法得到一对健身搭子
的证实。今年30岁、未婚的许海燕告
诉记者，她爱上健身后，在网上找了一
个体育学院毕业的女生小敏，“自从小
敏成为我的健身搭子后，她办会员卡
的钱也是我出的。现在，有她为我提
供专业健身指导，还能陪我聊天解闷，
真的很开心！”

陪爬山、陪练球、陪跑步等新业态正在加速生长——

年轻人的新社交，租个情绪合伙人
连日来，“泰山陪爬年入30万元”的新闻频频刷屏，也让陪伴经济这一

新经济业态从小众猎奇一跃成为大众热议的新财富密码。陪爬山、网球陪
练、陪跑等职业在通城悄然兴起。近日，本报记者就此展开专访。

如何守护“花钱买安心”的权利

“搭子”是年轻人的情绪刚需

“陪伴经济”的N种打开方式▶

▶

▶

晚报讯 年度相逢，共话分享。
25日，南通市火炬手协会第六届年会
暨南通火炬手联谊会第十五届年会在
南通妇幼保健院举行。参加2008年
北京奥运会火炬接力南通境内火炬传
递活动的火炬手、护跑手齐聚一堂，交
流分享工作成绩。

市火炬手协会会长张利民介
绍，去年，协会以“传承奥运精神、服
务全民健身”为宗旨，以“公园阵地”
为载体，以“国球惠民”为纽带，在社
会公益、体育推广、民生服务等领域
取得显著成效，交出了一份亮眼的
成绩单。

2009年以来，南通市火炬手联
谊会、南通市火炬手协会每年 5月
25日前后召开年会，每届年会一个
主题，“携手传承奥运精神 奉献社
会服务人民”“不忘初心跟党走 喜
迎北京冬奥会”“圣火映初心 健康
护未来”等主题彰显了南通火炬手
的拳拳爱心，见证他们10余年来的
成长和友谊。

会上，南通轨道交通集团有限公
司运营分公司与南通市火炬手协会签
订南通轨道交通2号线体育公园站

“乒乓进车站”项目共建协议，该项目
旨在积极推动南通市区大众乒乓球事
业的发展，为广大市民及乒乓球爱好
者提供更便捷的健身场所。

记者尤炼

“乒乓进车站”
项目签订

为市民提供更便捷
的健身场所

25日上午，南通移动第十四
届龙舟赛在悠悠水韵、千年环城
的濠河水畔激情开桨。14 支参
赛队劈波斩浪，以昂扬斗志奏响
夏日奋进乐章。

记者张水兰 通讯员石玉峰

乘风破浪

新潮观察


