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共享端午“味道”
27日上午，海门区理

想城社区活动中心内热
闹非凡，来自美国、南非、
巴西等多个国家的外国
友人与当地居民沉浸式
体验端午习俗和非遗技
艺，共同感受中华优秀传
统节日的魅力。
通讯员海轩 记者黄天玲

晚报讯 米黄色的墙面透
着温馨，无障碍通道铺设平整，
适老化家具边角圆润防撞……
27日，记者探访崇川区和平桥
街道在建的综合性养老服务中
心时看到，这座地处人民中路、
占地近3000平方米的“养老综
合体”已经基本完工，施工人员
正在进行设备安装调试等收尾
工程，预计 7 月正式对外开
放。该中心创新采用“交通+
养老+N服务”模式，构建“日
托+助餐+照护+康娱+科技”
一站式服务场景，年服务人次
预计突破10万，将成为主城崇
川养老服务的新标杆。

适老化设计贯穿细节，走
进一楼大厅，随处可见的扶手
与防滑地砖彰显适老匠心。作
为南通首个“全维度适老体验
中心”，这里将打造成“科技适
老、场景体验、产业联动”的适
老化产品展示窗口。和平桥街
道综合性养老服务中心运营负
责人王蓬介绍，体验中心将定
期更新产品，让科技真正融入
养老生活。

三楼的日间照料中心则配
备了公共洗浴间、理发室等设
施，致力于打造成为“生活照

料、康复护理、社交赋能”三位一体
的日间托管枢纽。其中，公共洗
浴间配备了适老化扶手和防滑座
椅，理发室内则配有血压仪等，
随时随地保障老人健康安全。

此外，该楼层设置的康复训
练区，未来将为老人们提供专业
理疗服务。值得一提的是，中心
还建有社区食堂，将于下月初
试水“暖心餐”。食堂面积达
400平方米，日均可服务老年人
400多人次，覆盖周边5公里内
8 个社区，助餐价格低于市场
20%，并针对不同健康状况的
老人提供低糖、低盐等定制
餐。“我们还将为低保、失能等特
殊困难老人开通免费送餐上门
服务，解决‘吃饭难’问题。”王蓬
补充道。

据了解，和平桥街道60岁以
上户籍老人共计19489人，占比
接近全街道总人口的三分之
一。其中80周岁以上老人3222
人，每月按政策享受尊老金、居
家养老服务、失能老人护理补
贴，新建成的中心将整合原有资
源，继续丰富养老项目，为辖区
老年人创造更加幸福、安康的晚
年生活。

记者卢铖卉 通讯员杨黎梅

构建“日托+助餐+照护+康娱+科技”一站式服务场景

和平桥街道“养老综合体”基本完工

晚报讯 昨天，首届“艾
香端午·国风养生市集”在南
通市老年大学和南通博物苑
开幕。本次活动由南通市第
六人民医院与南通市老年大
学联合主办。

走进养生市集现场，药
香与茶香交织弥漫。在茶饮
品鉴区，三越国医堂为市民

准备了甘蔗马蹄水、山楂乌
梅汤等适合夏季饮用的饮
品。一旁的药材识别区陈列
着10余种中药材，不少老人
正通过“药材猜猜猜”游戏辨
认陈皮与茯苓。隔壁药食品
鉴区飘来粽香，掺入茯苓、山
药的养生粽搭配薄荷糕，市
民边尝边听中医师解读“药

食同源”理念。
南通六院负责人在活动

现场表示，此次养生市集
特意选在端午佳节来临
之际举办，希望通过丰富
多样的互动形式为老年朋
友们开展深入浅出的中医药
科普。

记者朱颖亮

沉浸式体验国医美学新潮流

首届国风养生市集启幕

广
告

缺牙大妈吃口饭都成问题
口腔修复之路也一波三折

赵阿姨今年满61岁，国企退休干
部，喜欢阅读。赵阿姨45岁的时候磨
牙脱落一颗，成为“缺牙一族”，由于缺
牙问题不予重视，到了56岁的时候，牙
齿相继脱落。香喷喷的红烧肉、红膏炝
蟹，还有以前端午爱吃的粽子，看着老
伴吃得香甜，赵阿姨只能干坐一旁流口
水。因为缺牙，赵阿姨烦心的问题就是
如何吃饭。在儿子的催促下，赵阿姨进
行了简单的口腔修复，本想这下可以轻
松过日子了，没想到咬了一口粽子，一

下又回到了“解放前”。
五年时间过去了，原本应该享受天

伦之乐的赵阿姨，每月做着同样的事，频
繁地往返于医院和家里，细菌引发的口
腔溃疡，消炎药又止不住牙周炎。“整个
嘴巴都感到阵阵的酸痛，我连喝口水都
难受。”赵阿姨满脸愁容，每个月光是看
牙都要花近千元，连孙子都没心思带了。

怕疼、怕打麻药，种植牙做不做？
专家技术打消种种顾虑

这可怎么办？因为平时爱看报，赵
阿姨留意到本报频繁报道目前修复缺
失牙的新技术——种植牙，它通过将人
体骨质兼容性高的纯钛金属制成的“人
工牙根”植入牙槽骨中，再在“人工牙
根”上镶牙冠进行修复。

经过多家医院的实地考察、咨询，
赵阿姨觉得种植牙可以尝试，至少活到
90岁，以后30年的牙齿不用再操心。
可下定决心种牙后，赵阿姨还是有不少
担忧：“我连拔牙都怕，这种牙会不会更
疼，要像钉子一样埋到牙肉里？”带着种
种顾虑，赵阿姨来到南通专业口腔机
构。“导医护士全程陪着我参观，带我免
费拍CT，又很耐心地帮我讲解口腔状
况。”热情服务之外，院长的专业技术打
消了赵阿姨的顾虑。

不知不觉中，搞定老缺牙
微创种植很快“长牙”

经过专业CT拍摄1∶1成像提供的
精准数据，院长察看了赵阿姨的口腔状
况，由于长期缺牙，牙槽骨出现了一定
萎缩。院长解释道：“患者上牙颌左侧
牙槽骨吸收严重，上颌窦底的牙槽骨已
非常薄，这样的手术具有一定难度，要
精准定位每一颗种植体的‘落点’。”为
减轻赵阿姨的恐惧，缩短治疗周期，院
长采用了对医生种植技术有很高要求
的微创即刻种植，包括签约终身免费维
护、质保协议。

“本来进手术室，躺下盖上面罩就
露出一口牙齿，我还是很紧张害怕的，
后来打了麻药，就听到院长一下说干什
么，一下又说该做什么，没多久就种好
了。我都没想到这么快，不知不觉地就
种完了，轻轻松松的。”赵阿姨兴奋地
说，“本来院长跟我说，很快就可以吃东
西了，我还有点怀疑，没想到晚饭时就
能进食比较柔软的食物了。”

开启优质种植牙绿色通道
种植牙团购特惠活动正式开启！

为进一步普及口腔健康知识，为更
多缺失牙读者提供良好的服务，在端午

佳节来临之际，由南通专业口腔机构举
办的爱牙月万人种牙团购行动，面向全
市招募缺牙读者参与团购特惠计划，获
得进口种植牙特价 1380 元/颗（含植
体、基台、牙冠）。为保障诊疗效果，仅
限每日前20位报名读者，速速报名吧！

1. 免费口腔检查套餐：全口检查、
牙周疾病测定、蛀牙危险度检查、口腔
CT检查；

2. 种植牙专家免费会诊：免费种植
方案设计，听取高质量种牙建议。

援助对象：
1. 单颗、多颗或全口牙缺失、牙骨

萎缩者；2. 凡烤瓷牙失败、活动假牙失
败、种植牙失败者;3. 凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者;4. 长期佩戴
活动假牙者。 张炳垚

（更多详情请关注本报7版信息）

种牙老人好口福 端午粽子任性吃
许多老人在缺牙后靠加压来帮忙维持生活，可传统的活动假牙总有突然掉落的尴尬，就拿端午来说，黏性较强的粽

子不仅总能把假牙粘掉，而且还会对剩余真牙产生损伤，那么如何才能有一口稳固牢靠的好牙呢？报名参与科普讲堂
活动，听种牙过来人讲述种牙真实经历，为您解答种牙疑虑，现场种植专家一对一亲诊，为缺牙老人普及种植新理念，成
功报名并到场的读者可以获得端午福利，还可获专家团免费口腔维护方案及建议。


