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广告诱人价格不菲

“求资料！”在一些社交
平台，一批以“AI押题”“AI
预测”为名的帖文评论区，充
斥着考生和家长的询问。帖
文内容五花八门：作文预测、
数学重点标注、选择题答案
分布分析……

一些账号滚动发布“喂
了17万道竞赛题、4000套
内部卷”“AI押题准确率超
80%”等吸睛话术，推销付费

“押题卷”，单科资料包普遍
标价百元左右。

记者随机联系一名商家
咨询。对方表示，其团队针
对新高考二卷研发了语文、
数学、英语三套资料包，其中
语文、英语主打作文押题，数
学则提供基于AI统计的考
点分析及两份押题卷，三套
售价共299元。购买者多为
考生家长，也有少量学生和
教师。从商家发布的聊天截
图看，近一个月来，数十名顾
客转账购买了相关押题卷。

“我们的数据来源是近
5年真题、近2年名校试卷，
用AI估算考点题型出现的
概率，筛选押题内容。”该商
家声称，其自研大模型给出
的3份押题卷，与2025年浙
江首考物理试卷对比，准确
预测的考点覆盖分数超过
75分。

然而，记者在“押题卷”
中发现，所谓的分数“覆盖”，
仅指“押题卷”中涉及的宽
泛考点在正式考试中同样
出现，如“牛顿定律”“电磁
学”“几何光学”。而这些知
识点本来就是中学物理的教
学重点。

除了成规模的“AI押题
团队”外，社交平台上还有

“散户”希望趁机在市场上分
一杯羹。记者联系到一名售
卖AI“押题卷”的用户，对方
自称“利用国外最厉害的算
法大模型进行推理”，并可定
制押题卷。例如，侧重参考
某地区历史试卷或针对考生
薄弱题型出题，此项服务收
费100元。

专家解析是否靠谱

所谓的AI“押题卷”，是
依赖大数据分析与模式识
别、自然语言处理及机器学
习等生成式人工智能技术，

识别和提取历年试题和答
案、评分标准、考试大纲、教
辅材料等语料的特征规律，
试图达到模仿命题逻辑、预
测考试题目的。

山西教育科学研究院义
务教育课程教学研究中心主
任李萍近年多次主持中考命
题。她表示，中高考命题均
有严格的反押题机制，试题
内容要严格区别于市面上的
试卷。同时，命题时会结合
当年学生的学情，确定考题
风格和难易程度；学情数据
要基于大量调研和分析，AI
是不可能掌握的。此外，中
高考强调育人功能，试题设
计需考虑跨学科融合，以及

“从记忆、分析到创新”的三
级思维跃迁等，实现考题反
套路化。

北京一名中学教师说，
当前高考已从考查学生解题
能力，转向考查在真实复杂
情境下解决问题的能力，命
题者设计的实际情境难以被
简单“押中”。“AI基于统计
关联‘猜题’，难以真正理解
考题背后的具体情境、文化
内涵和开放思维。”

中国教育科学研究院研
究员储朝晖表示，AI预测仅
停留在知识点表层，无法触
及高考考查的高阶思维和复
杂问题解决能力。

部分商家宣称的“覆盖
大多数考点”实为偷换概念。

重庆一名教师以作文押
题举例说，“科技与人文”“当
代青年责任担当”等宽泛方
向属命题应有之义，并无实
质性指导意义。

AI“押题卷”还存在误
导备考风险。

当前不少AI工具存在
“幻觉”问题，常编造看似合
理实则漏洞百出的信息。业
内人士提醒，机构若直接使
用此类内容作为产品，有可
能严重误导学生。“过度依赖
AI 押题，极易误导复习方
向，浪费冲刺阶段的宝贵时
间，反而让学生忽略了系统
复习知识体系和掌握应对考
试本身规律的重要性。”山西
省阳泉市实验中学物理老师
南明科说。

教育部近日也提示，高
考命题持续深化改革，更加
注重考查考生关键能力、学
科素养和思维品质，突出反

押题、反套路的导向。依靠AI
或所谓“专家”押中题目的可能
性极小。考生将大量精力投放
到“押题卷”，不仅在备考时间
安排上得不偿失，也容易被不
法商家所骗，带来经济和心理
上的双重损失。

科学备考谨防陷阱

学习本无捷径。同济大学
教育评估研究中心主任樊秀娣
认为，无论是传统的人工押题，
还是热门的“AI押题”，本质是
商家利用考生和家长考前焦虑
心理开展的营销炒作。

北京航空航天大学法学院
副教授赵精武表示，这类宣传
属于典型的虚假营销。商家通
过偷换概念虚构“高考押题准
确率”，涉嫌违反广告法。“广告
法第28条在界定‘虚假广告’
时就提及了‘虚构使用商品或
者接受服务的效果’。‘AI押
题’等相关营销活动符合‘虚假
广告’情形。”赵精武说。

重庆三智律师事务所主任
赵树乾指出，商家宣称“AI押
题卷与真题相似度达87.5%”

“AI提分”等，本质是通过模糊
的算法比对制造“押中”假象，
且“相似度”标准缺乏权威定
义，易使消费者误以为购买后
可大幅提高分数，属于误导性
宣传。

此外，近期有不法分子通
过制作钓鱼网站，用发短信、
网页弹窗等方式出售所谓的

“高考真题和答案”，点击进入
便会以“预付订金”等名义要
求付款。

业内人士建议，针对“AI
押题”营销乱象，监管部门应严
查夸大宣传和虚假营销行为，
打击利用押题诈骗及侵犯个人
信息等违法行为。相关网络平
台需认真落实信息内容管理
主体责任，持续加大对涉考违
法违规信息的监测处置力
度。此外，还应推动AI教育产
品合规认证，建立算法透明度
与安全审查机制，要求开发者
披露数据使用逻辑，减少“AI
幻觉”误导。

西南大学附属中学教师王
浩等受访者提醒，AI等技术只
是学习辅助工具，不能过度依
赖，以免干扰正常的备考节
奏。家长和学生要理性看待押
题噱头，避免因焦虑而轻信受
骗。考生应扎实巩固基础知
识，沉着应考。 据新华社

OK镜作为一种“夜间佩
戴、白天摘镜”的近视防控手
段，近年来备受关注。

OK镜如何控制近视？哪
些孩子适合佩戴？怎样科学使
用？记者采访多位眼科专家，为
家长提供一份实用指南。

夜间佩戴：给孩子的
角膜定制“隐形矫正器”

“孩子戴了一年OK镜，近
视度数只涨了25度，以前每年
要涨150度。”北京丰台区一小
学五年级学生小宇的妈妈告诉
记者，孩子戴框架眼镜打篮球
经常砸坏镜片，在医生建议下
佩戴OK镜。

OK镜全称角膜塑形镜，
是一种经过特殊设计的硬性高
透氧隐形眼镜，通过在夜间佩
戴对角膜进行物理塑形，暂时
改变角膜弧度，从而在白天提
供清晰的裸眼视力。

北京大学第一医院眼科主
任冯云说，OK镜就像给角膜

“定制”了一个“隐形矫正器”，
使活泼好动的孩子在白天摆脱
框架眼镜的束缚。

临床数据显示，OK镜对
于近视的有效控制率为40%
至60%，尤其适合近视增长较
快的孩子。

“8至 14岁是近视的‘猛
长期’，OK镜能有效减缓眼轴
增长，降低孩子发展为高度近
视的风险。”冯云说。

有家长担心戴OK镜会损
伤角膜。首都医科大学附属北
京同仁医院眼科副主任医师王
开杰表示，目前的研究表明，
OK镜只对可再生的角膜上皮
进行塑形。佩戴过程中，角膜上
皮的分布会有变化，但角膜依
然是完整、健康的。一旦停止佩
戴，角膜形态会慢慢恢复到开
始的状态。

因人而异：不是所有
孩子都适合佩戴

“OK镜是近视防控的‘特
种兵’，并非所有孩子都适合佩
戴，需严格‘选拔队员’。”北京
大学第一医院眼科副主任刘海
华指出，适合佩戴OK镜的孩
子通常需满足的条件包括：年
龄在8岁以上、近视增长速度
较快、每年加深度数不低于75
度；近视度数不高于600度，散
光度数不高于150度，部分特
殊设计镜片可适配更高散光度
数；有良好卫生习惯，能配合家
长和医生进行自我管理。

专家特别提醒，部分孩子需
谨慎佩戴。如存在角膜炎、结膜

炎、干眼症等活动性眼病，严重
过敏体质或对护理液成分敏感，
卫生习惯差、无法规范护理镜
片，年龄过小或依从性不佳等。

据了解，OK镜的验配流
程极为严格，需经过角膜地形
图、眼轴测量、泪液功能评估等
全面检查，并选择试戴片观察
评估适配状态。佩戴后还需定
期复查，之后每3个月随访。家
长需监督孩子操作规范，避免
感染。

佩戴OK镜后有哪些注意
事项？刘海华强调，镜片需每日
用专用护理液进行清洁，摘戴
前要洗手，定期给镜片除蛋白，
避免超时佩戴；感冒、发烧期间
要停戴，避免揉眼；游泳后要加
强眼部清洁，出现眼红、刺痛、分
泌物增多等症状，应立即停戴并
就诊；镜片通常在1至1.5年要
及时更换，定期进行荧光素染色
检查以检验角膜上皮完整性。

并非万能：防控近视
需打好“组合拳”

“OK镜不是‘万能钥匙’，
并不能完全替代传统眼镜。”冯
云表示，佩戴OK镜需长期坚持
以保持防控效果，如果中途停
戴，角膜会像“记忆弹簧”逐渐回
弹，近视度数也可能出现报复性
增长。此外，对于不适合佩戴
OK镜的孩子，离焦框架镜、视
觉训练等也是有效备选方案。

“科学防控近视需打好‘组
合拳’，着重普及防控措施。”王
开杰建议，儿童应坚持日间户
外活动，保持每日户外活动时
间2小时以上。倡导0至3岁婴
幼儿不使用视屏类电子产品；
3至6岁尽量避免接触和使用
视屏类电子产品；中小学生非
学习目的使用视屏类电子产品
单次时长不宜超过15分钟，每
天累计时长不宜超过1小时。
读写要做到姿势端正，还要保
持光线适度。

加强0至6岁儿童眼保健
和视力检查，明确在24月龄、
36月龄和4、5、6岁时，针对儿
童开展5次屈光筛查，减少低
龄阶段近视发生；指导县级以
上综合医院、有条件的妇幼保
健机构普遍开展眼科医疗服务，
规范开展近视矫治……在党和
国家关心部署下，全社会行动
起来，共同呵护孩子的眼睛。

国家卫生健康委妇幼健康
司有关负责人表示，经过持续
努力，全国0至6岁儿童眼保
健和视力检查覆盖率达到
95.4%，全国儿童青少年总体
近视率呈下降趋势。据新华社

中高考在即，动辄上百元的“押题卷”吸引了一些焦虑的考生和家长——

“AI押题”噱头吸睛，靠谱吗？
中高考进入冲刺阶段，一些商家以“AI押题”“AI提分”等为噱

头推出各类商品、课程，宣称“押题准确率超80%”。动辄上百元的
“押题卷”吸引了一些焦虑的考生和家长。

这些被热炒的产品究竟是助力考试的“神器”，还是收割家长
钱包的“利器”？“新华视点”记者对此进行了调查。

你家孩子用对OK镜了吗？
专家：这个近视防控“神器”非万能


