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诊 室 传 真体重35公斤的红斑狼疮患者
怀上了双胞胎
多学科团队合力让母子平安

医
生
为
患
者
做
手
术
。

乡村免费体检揪出肝癌
微创手术成功切除病灶

晚报讯 近日，通大附院风湿
免疫科与妇产科团队，携手为一名
患有系统性红斑狼疮（SLE）、体重
仅35公斤、孕育双胞胎的“高危”患
者金女士，闯过重重险关，顺利剖宫
产诞下一对健康男婴。

金女士今年30岁，患有系统
性红斑狼疮多年，作为瘢痕子宫的
二胎妈妈，这场生命孕育之旅因自
身免疫性疾病与双胎妊娠而充满
风险和挑战。正常情况下，人体的
免疫系统如同训练有素的军队，能
够精准识别并清除外来病原体。
但对于系统性红斑狼疮患者而言，
免疫系统却像失控的“内乱部队”，
开始错误地攻击自身组织器官。
在妊娠这一特殊时期，体内激素水
平的剧烈波动，极易诱使狼疮病情
复发。

而双胎妊娠与金女士瘦弱的身
躯，更让这场“战役”的难度指数直线
飙升。随着孕周的增加，两个小生命
在子宫内不断生长发育，持续挤压着
母体的各个器官，增加母亲心肺功能
不全的风险，甚至发生肺动脉高压以
及抗磷脂抗体综合征等严重并发症，
这些风险不仅威胁到胎儿的生命安

全，也可能危及母体健康。
面对这一复杂情况，风湿免疫科主

任、主任医师达展云教授及其团队主治
医师李留霞等高度重视，与在高危妊娠
方面有着丰富经验的妇产科副主任、产
科代理主任、主任医师苏敏进行多学科
会诊（MDT），详细评估了金女士的病
情及妊娠风险。考虑到金女士的强烈
生育愿望及家庭情况，团队在充分沟通
后决定不进行减胎手术，而是采取全程
密切监测与管理的方式，确保母婴
安全。

“整个孕期，我们为她制定了个性
化治疗方案，并要求她规律随访。随
访期间，团队密切监测怀孕是否诱发
SLE病情活动，一旦发现病情活动，便
及时调整药物。”达展云教授说道。通
过定期随访、精准调整药物剂量等措
施，团队有效控制了系统性红斑狼疮
的病情，避免了疾病活动对妊娠造成
不利影响。与此同时，产科团队也不
敢有丝毫懈怠，“我们密切关注胎儿的
生长发育情况，在每次产检中仔细检
查疤痕厚度，并通过科学的方法控制
胎儿体重，确保双胞胎能够健康成
长。”苏敏介绍道。

分娩当天，医护团队全程监护，凭

借精湛医术和默契配合，确保了手术
的顺利进行。然而，产后金女士却出
现了发热及一侧肢体疼痛的症状，检
验结果提示EB病毒感染。感染性疾
病科专家迅速加入会诊阵营，共同制
定抗病毒与免疫调节方案。经过激素
剂量精细化调整及针对性治疗，她的
体温逐步回落，疼痛症状显著缓解，这
场产后危机最终化险为夷。

康复出院之际，金女士家人特意定
制了两面锦旗，分别赠予风湿免疫科与
产科团队。更令人会心一笑的是，金女
士家的“树木家族”又添新成员——二
胎双胞胎和一胎宝宝名字都带木。这
份独特的命名，饱含着父母对孩子们最
朴实的期许，愿他们沐浴森林大自然的
光辉，如参天大树般，在风雨中扎根生
长，无惧挑战，茁壮成长。

从孕期精准的病情监测与药物调
整，到分娩时的全力护航，再到产后感
染危机的及时化解，通大附院风湿免
疫科与妇产科等多个科室紧密联动，
为孕妈妈和胎儿的安全筑牢防线。未
来，通大附院将继续秉持多学科协作
的理念，凝聚更多学科力量，为更多患
者带来希望和新生。

通讯员居靖雯 记者李波

晚报讯 近日，85岁的郁老太参
加了乡里组织的免费体检，体检结果
显示，郁老太的甲胎蛋白数值略高于
正常范围。这个结果牵动了家人的
心。随即，老人的儿子陈先生便带着
郁老太来到启东市人民医院复查。

经过两次复查，结果让郁老太
和家人的心悬了起来——甲胎蛋白
数值明显升高！肝胆外科医生敏锐
判断，立即建议郁老太进行增强CT
检查以明确病因。次日一早，郁老
太空腹来到医院，增强CT检查结果
清晰显示：肝脏右后叶存在一个直
径约1.8cm的占位，影像诊断提示

“肝细胞肝癌”。
面对突如其来的结果，普外二

科主任宋辉建议郁老太尽快住院手
术。陈先生最初犹豫，想去上海治
疗，并咨询了熟悉的上海医生，上
海医生告诉他去上海治疗也是一种
选择，但郁老太年事已高，路途奔
波辛苦，大医院床位紧张，等待时
间难以预计，可能会延误最佳治疗
时机。最终，陈先生决定让母亲在
启东市人民医院接受手术治疗。

85岁高龄，心肺功能不全，为确
保手术万无一失，宋辉主任立即启
动了多学科会诊（MDT），麻醉科、
肿瘤内科、心血管内科、病理科、影
像科的专家们迅速集结，围绕郁老
太的复杂情况反复研讨、精确评估，
共同制定了一套周密的手术方案和
应急预案。

经过充分细致的术前准备，老
人入院次日下午，手术如期进行。
在麻醉科团队的保驾护航下，宋辉

主任团队通过腹腔镜微创技术，耗时
三小时成功为郁老太完整切除了肝癌
病灶，手术成功。

术后第四天，郁老太已经能在搀
扶下缓慢下床活动。看着母亲一步步
恢复，陈先生激动地对宋辉主任团队
说：“真的不知道该怎么感谢你们！是
你们全力以赴，救了我母亲！更要感
谢政府，感谢这个送到家门口的免费
体检，帮我们早早发现了问题，不然后
果不敢想啊！”

通讯员秦瑀 朱忠辉 记者李波

晚报讯 昨天，在通州区人
民医院12病区住院的79床唐大
爷，根据主治医师秦荣荣的“指
令”抬手抬脚，回答问题也非常清
晰流畅。谁能想到，前不久，唐大
爷刚在“鬼门关”晃悠了一圈。

近日，唐大爷在家中突发急
症，瘫倒在地，意识模糊且不能
说话。家人立即将老人送往辖
区卫生院，接诊医生发现病情严
重，建议转院，并在家属同意下
迅速联系了医共体龙头单位通
州区人民医院。

“我们突然接到了医共体成
员单位发来的信息，说是有一个
急性中风的患者需要转诊，我们
立即做好接诊准备。病人到院后
半小时，就完成了所有的检查，确
诊为急性心源性脑栓塞。”区人民
医院卒中中心核心成员、神经内
科秦荣荣副主任医师介绍，他们
在急诊就给予静脉溶栓，随后从
急诊室直接进入手术室，进行手
术取栓治疗，“整个过程连接得非
常紧凑，从发病到血管完全开通，
只用了3个小时，比黄金4.5小时
提前了1.5小时。”

从偏瘫、失语、意识模糊，到
言语清晰、手脚能按医嘱活动，短
短3小时，医共体成员单位之间
的无缝衔接，卒中中心的高效救
治，使老人转危为安，避免了后遗
症。家属补充道：“我们到这里
时，医生团队就在急诊室严阵以
待了，我说我先去缴费用，他说没
事，钱可以等会儿交，以病人的病
情为主。”他形容救治流程连说了
四个“非常快”，感激之情溢于
言表。

“这次抢救成功的关键在于
医共体无缝衔接。”秦荣荣介绍，
人民医院与11家基层医疗机构
组建了医共体，通过整合区域医
疗资源，构建分级诊疗、双向转诊
的服务模式，实现基层首诊、急慢
分治、上下联动的高效医疗服务
体系。经过东社卫生院与区人民
医院通过医共体协作，成功上演
了一场生命救援接力赛，让已瘫
痪1小时的55岁患者吴大爷转
危为安，目前，他正在进一步治疗
康复中。

通讯员徐艳梅 记者李波

医共体无缝衔接
脑栓塞老人脱险

医生了解患者康复情况。


