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国内 国际

体育

广
告

岁月侵蚀牙齿几乎“全军覆没”
终日只吃软食物人也消瘦

“爽朗活泼，中气十足”，这说的不
是什么年轻人，而是家住崇川区年近八
旬的隋阿姨。

近日，在南通专业口腔机构成功
种牙的隋阿姨专程来道谢：“我现在牙
口好使了，啥都能吃，神清气爽，又忙
活起了各种老年社区活动！太谢谢你
们了……”隋阿姨感激地握紧了医护
人员的手。

隋阿姨本来身体不错，喜欢热闹，
哪怕快八十岁了，还是很好动，但那不
争气的牙却因岁月的侵蚀而逐渐脱

落。随着牙齿脱落得越来越厉害，她
的上下牙几乎“全军覆没”，终日只能
以吃很软的食物为主，渐渐地，老人家
对吃的也不怎么上心，人一天天变消
瘦不说，还无精打采的。儿子看着很
心疼，在多方了解下，带着母亲来此
寻求种植牙。经过口腔基本检查和
CT 精准扫描发现，隋阿姨上颌剩 4
颗牙，下颌只剩 2 颗松动牙，牙槽骨
条件也不是很好。

1小时种植半口好牙
重新做回“爱折腾”的活力阿姨

手术前，隋阿姨以为种牙会很疼，
但是医生告诉她，手术是根据CAD精
确数据进行最终方案确定及种植导板
制作，不用翻瓣，手术精准避开神经血
管，在麻药的作用下很快就会种好。术
后，根据个人体质不同，有的人没感觉，
有的人只会有轻微肿胀不适，不会有明
显的疼痛。最终医生采用All-on-4半
口/全口种植技术，不到1小时，下半口
种植手术就先完成了。

对于自己种牙的感受，隋阿姨用了
“轻松”两个字来形容：“术中几乎没有
什么疼痛，牙椅躺得也特别舒适。现在
你们看，没有什么伤口吧，对生活几乎

没什么影响。总体来说，太舒心了。”隋
阿姨说着，张开嘴巴，让医护人员看看
她嘴里的种植牙。看着乐呵呵的母亲，
隋阿姨的儿子和医护人员开玩笑道：

“我妈还是‘爱折腾’的时候可爱。”

All-on-4种植4颗恢复半口
当天种牙当天用新牙

据专家介绍，过去缺牙只能通过活
动假牙来恢复牙齿功能和美观，但磨好
牙、损害邻牙的问题比比皆是，给患者
带来更大的困扰。随着口腔医学的进
步，种植牙已成为优选修复技术，因为
它不伤邻牙，咀嚼能力更接近真牙。“隋
阿姨的上下牙槽骨萎缩、左下后磨牙区
骨质骨量不足，属于典型的疑难种植案
例，采用All-on-4种植技术，下颌种
4 颗种植体，就能恢复半口咀嚼功能，
而且可以实现当天种牙、当天戴牙、当
天用新牙。”

11周年庆感恩同行

值此11周年庆典，南通专业口腔
机构为真诚回报新老顾客的支持和信
任，帮助更多有牙齿问题的顾客重享口
福，种上持久耐用的品质牙，乐享晚年，
隆重推出11周年庆感恩同行系列援助

活动，现在报名即可参加。
通过本报专线报名，可领取以下多

重福利——周年庆精美上门礼、来院享
0元检查服务、种植大咖一对一会诊制
定种植方案，并免费享受种植牙术后终
身维护；更有进口种植牙首颗全免限量
名额、半全口种牙特惠价等你详询。无
论您是单颗缺牙、多颗缺牙，还是半口
缺牙、全口缺牙，都可拨打本报07版爱
牙热线进行咨询。

援助对象：单颗、多颗牙或全口牙
缺失、牙骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假
牙失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活
动假牙者。

张炳垚

（更多详情请关注本报07版信息）

天热种牙恢复快 即刻种植当天戴牙享口福
说到夏天，不能忽略的就是美食，烧烤、小龙虾、各种花式冷饮冰品、刚上市的新鲜瓜果，让人眼花缭乱、目不暇接。

民以食为天，食以齿为先。众多美食前，若是没有一口好牙，怎有口福消受？
对于缺牙患者来说，夏天也是一个体能消耗比较大，既需要及时补充能量又需要补充维生素和水分的特殊时期。

如果牙齿偏偏就少了几颗，导致胃口不好，那这个夏天就要多遭点罪了！有不少老人早就打算去种牙，但是又担心夏季
种牙恢复慢，犹豫不决。

据新华社北京6月12日电 交通运输部12日
发布的《2024年交通运输行业发展统计公报》显示，
2024年全年我国跨区域人员流动量为645.92亿人
次，同比增长5.4%。

具体来看，全年铁路旅客发送量为43.12亿人
次，公路人员流动量为592.9亿人次，水路营业性客
运量为2.6亿人次，民航客运量为7.3亿人次。

货运方面，根据统计公报，全年完成营业性货运
量568.75亿吨，铁路完成货运总发送量51.75亿吨，
公路完成营业性货运量418.8亿吨，水路完成营业
性货运量98.11亿吨，民航完成货邮运输量898.16
万吨。全年完成邮政行业寄递业务量1936.78亿
件，完成快递业务量1750.84亿件。

统计公报显示，截至2024年末，全国铁路营
业里程为16.2万公里，其中高铁营业里程为4.8万
公里；公路里程为549.04万公里，其中高速公路
里程为19.07万公里；内河航道通航里程为12.87
万公里，港口生产用码头泊位为22219个；颁证民用
航空运输机场为263个。 叶昊鸣

据新华社北京6月12日电 国家卫生健康委
医疗应急司副司长高光明12日表示，全国千人口献
血率达到11.4。

在国家卫生健康委当天举行的新闻发布会上，
高光明说，自献血法颁布实施以来，我国全面建立
起无偿献血制度，血液管理法制体系日益完善，无
偿献血实现了质的飞跃。

李恒

据新华社旧金山6月11日电 美国华盛顿
州第二大城市斯波坎市市长莉萨·布朗宣布，
自11日晚至12日凌晨在市中心实施宵禁。11日
下午，示威者在该市移民与海关执法局办公地外
抗议。

根据宵禁令，斯波坎市市中心自11日21时
30分至12日凌晨5时实施宵禁。执法、应急、媒
体人员以及区域内居民等活动不受宵禁限制。

据美国媒体报道，数名示威者在当地的移民
与海关执法局办公地外被捕，布朗随即宣布斯波
坎市进入紧急状态。

据新华社莫斯科6月11日电 俄罗斯总统普
京11日表示，俄罗斯应该重点打造最现代化的武
器系统。

俄总统网站发布的消息显示，普京当天主持召
开会议审议2027年至2036年国家军备计划草案。
他强调，新的国家军备计划必须将重点放在研制最
现代化的武器系统上，同时必须提前考虑需求，为部
署新武器系统建设相关基础设施，包括基地、军火
库、机场等。

普京表示，俄罗斯要最大限度利用特别军事行
动和各种地区冲突的经验，并考虑全球军事技术发
展趋势，“国家军备计划必须包含足够数量和类型
的武器装备，以满足我们当前和未来的需求”。

刘恺

据新华社新德里6月12日电 印度航空公司
12日证实，当天在古吉拉特邦艾哈迈达巴德机场附
近坠毁的客机载有242名乘客和机组人员，其中包
括169名印度公民、53名英国公民、1名加拿大公民
和7名葡萄牙公民。据当地媒体12日报道，印度失
事客机上242人全部遇难。

印度航空公司发表声明说，执飞从古吉拉特邦
艾哈迈达巴德机场飞往伦敦盖特威克机场的AI171
航班发生事故。

失事客机型号为波音787－8，于当地时间13
时38分从艾哈迈达巴德机场起飞。

2024年我国交通出行人数
超645亿人次

全国千人口献血率达11.4

普京要求重点打造
最现代化的武器系统

美国又一城市宣布实施宵禁

印度客机失事
机上242人全部遇难

新华社柏林6月12日电 当地时间11日在
德国新勃兰登堡进行的一场国际田径赛上，中国
选手阿卜杜艾尼·图尔贡以67米29的成绩刷新
了由他自己保持的男子铁饼全国纪录。

下周即将年满28岁的阿卜杜艾尼·图尔贡在
当日比赛中两次提升全国纪录。在第二轮试投
中，他投出65米69，超越了自己今年4月刚刚创
造的65米35的全国纪录。在第六轮中，他又将
这一纪录提升到67米29。

近两个赛季，来自新疆的阿卜杜艾尼·图尔贡
成绩提升明显。2023年，他获得亚锦赛冠军和杭
州亚运会铜牌。上个月，他又成功蝉联亚锦赛冠
军，并且在两个多月的时间内，将男子铁饼全国纪
录提升了两米多。该项目此前的全国纪录是李少
杰在1996年5月创造的65米16。

阿卜杜艾尼·图尔贡
再破男子铁饼全国纪录


