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广
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缺牙连锁反应
两颊塌陷身体每况愈下

“我今年有60岁了，哪有你说的那
么年轻。”家住崇川区的程阿姨告诉笔
者。现在的程阿姨看上去也就40多岁
的样子。

据程阿姨讲述，以前自己并非这个
样子。她因为年轻时的一次意外碰掉
了两颗门牙，因此就安装了活动假牙，
假牙戴起来特别不舒服，后来就什么也
咬不动，牙龈发炎，很多牙齿都出现慢
慢松动的迹象，牙齿一颗颗脱落，下半
口牙齿几乎全失。牙齿没了，导致一连
串的连锁反应。程阿姨说道：“我的生
活全部都被打乱了，没有牙齿，吃不了
饭，天天喝粥，营养跟不上，日渐消瘦，
身体每况愈下，最让我难过的是，脸上

的皱纹不断增加，两颊都塌陷了，看上
去一下子老了10岁都不止，也不再愿
意出门，想想我的晚年接下来都要受此
折磨，心里更不是滋味。”

种4颗恢复半口好牙
重拾健康自信、口福生活

就在程阿姨陷入迷茫的时候，她之
前的一个同事推荐她种牙。程阿姨告
诉笔者，种植牙她有听说过，但了解的
不多，也半信半疑。但是，耳听为虚，眼
见为实。看到这个同事种好了牙，吃花
生咬螃蟹都不是问题，她对种植牙产生
了兴趣。在王老师的推荐下，她来到了
南通专业口腔机构。

程阿姨一进门就立马感受到了专
业的服务，在工作人员的引导下拍摄了
口腔CT，同时听取了专家的方案讲解，
特别是这边成千上万的种植案例让程
阿姨更加认可。专家为她设计了种植4
颗种植体，恢复半口牙的All-on-4即
刻负重种植方案。种好了牙，程阿姨整
个人都变了样，原先塌陷的两颊变得饱
满起来，牙口好了，胃口也好了，营养跟
得上，气色好看了很多，身体素质也有
所提高。周围的朋友见了她既羡慕又
为她开心，调侃道：“程老师真是‘逆生
长’啊，返老还童了。”也有很多缺牙的
朋友也向她取经：“种牙痛不痛啊？种
好了牙，花生咬得动吗？种植牙会不舒

服吗？”程老师都耐心地进行解答，现在
她自己重拾了自信和口福，深知早种早
享福的道理。

All-on-4种植
无需植骨 1小时修复半口牙
当天种牙当天享美食

为程阿姨做种牙手术的专家介绍：
All-on-4半/全口即刻负重种植技术，
应用物理学拱形受力原理，前面的两
颗种植体垂直植入牙槽骨内，中远部
位的两颗种植体采取倾斜角度植入牙
槽骨内，然后在种植基台上安装“拱形
连桥”牙冠，这样牙冠的任何一处受力
都会分解到整个种植牙体，大大增加
种植牙的稳固程度,同时也仅需4颗种
植体，减少手术步骤，半口牙修复只需
要1小时左右。

在过去，半口或全口牙列缺失的
患者大多需要接受植骨手术，等待骨
改建完成后才能进行种植牙手术。患
者往往得承担多次手术和较长的愈合
期，而All-on-4种植牙技术让骨量不
足的患者无须植骨也能接受种植。尤
其适合于牙槽骨条件不太好、长期缺
牙患者和中老年患者。植入种植体后
即刻安装固定牙桥，通常无需植骨，有
效解决了以往种植牙槽骨不足无法种
植的难题。条件好的，当天就可以戴
牙进食。“All-on-4种植技术”的面世

和推广，无疑给骨量不足、半口及全口
无牙患者带来了福音。

副主任医师为您亲诊看牙
预约享8项免费口腔检查

为感谢通城市民的信任与支持，南
通专业口腔机构特联合厂家，开展“暑
期种植团购”年中看牙优惠活动，为市
民提供有保障、更实惠、更高品质的口
腔诊疗服务。每一位预约来看牙的市
民都可以免费享受8项口腔检查，获得
价值千元看牙检查大礼包。

另外，为充分发挥机构种植科的特
色优势，更好地为广大缺失牙患者重新
拥有健康的牙齿和迷人的微笑，特邀多
名副高级别口腔医师长期坐诊。有意
咨询看牙者，欢迎提前预约。

张炳垚

（更多详情请关注本报07版信息）

暑期种牙惠泽通城市民 种植专家为您亲诊看牙
夏季高温，酷热一发不可收，许多人天一热胃口就变差，心情也容易烦躁。受气温影响，市民胃口也变差了，尤其是中老

年人食欲更加不振。身为子女者，都希望父母身体好，所以许多人每到这时都会上网查询吃什么东西可以帮助老年人开
胃。笔者在这里提醒大家：老年人吃不下东西，有时不一定是天气原因，也有可能是牙口不好，缺牙等原因。

据新华社南京6月19日电 江苏省气象台19
日9时19分发布暴雨黄色预警，预计19日夜里至
20日，南京、南通北部、淮安、盐城、扬州、镇江北
部、泰州、宿迁等地区将出现24小时50毫米以上
的强降雨。其中南京、淮安、盐城、扬州、泰州的
部分地区降水量可能超过100毫米，局地伴有雷
电、短时强降水和雷暴大风等强对流天气，提醒注
意防范。

记者从江苏省气象台了解到，19日至21日，
江淮一带雨势较强，局地有特大暴雨，此次降雨持
续时间长，局地累计雨量大。气象专家提醒民众
加强防范强降雨可能引发的山体滑坡、泥石流等
次生灾害，提高防触电和雷击意识，并注意防范高
空坠物。 赵久龙

据新华社电 国家广播电视总局日前在京召开
中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周
年重点电视剧创作播出推进会，推介《我们的河山》
《归队》《阵地》《风与潮》《八千里路云和月》《反人类
暴行》等6部抗战主题重点作品。

《我们的河山》通过人民抗战深入阐释“兵民是
胜利之本”的深刻道理；《归队》以小切口展现东北抗
联抗战历史以及中苏在世界反法西斯战争中的重要
贡献；《阵地》讲述中国共产党人团结爱国进步文化
人士开展“文化抗战”的故事；《风与潮》聚焦澳门抗
日救亡运动；《八千里路云和月》用小人物的悲欢离
合折射中国各界人士共赴国难的家国大义；《反人类
暴行》揭露日本731部队暴行真相。 白瀛

据新华社耶路撒冷6月19日电 以色列国防
军19日发表声明说，以色列空军40架战斗机18日
夜间对包括德黑兰在内的伊朗各地数十个军事目标
进行了打击。

声明说，袭击目标包括位于伊朗阿拉克地区的
核反应堆、纳坦兹地区一处核设施，以及多个军事生
产设施，包括用于制造弹道导弹的原材料工厂、部件
装配厂，以及用于生产伊朗防空系统和导弹的设施。

声明还说，以军还摧毁了一些伊朗的防空系统、
地对地导弹储存设施及探测雷达系统。

据伊朗迈赫尔通讯社19日报道，以色列对靠近
伊朗洪达卜重水反应堆设施的区域发动袭击。

据新华社东京6月19日电 日本本田技研工
业公司日前宣布，该公司旗下的本田技术研究所
已于17日成功进行了小型可回收火箭的首次发
射和着陆试验。这是日本私营企业首次成功进行
此类试验。

根据本田公司发布的新闻公报，这次试验在位
于北海道大树町的专用试验场进行。可回收火箭试
验机全长6.3米，直径85厘米，质量900千克，加注
燃料后总质量约1.3吨。

公报说，这是本田首次实施起降试验，旨在验证
未来可重复使用运载火箭所需的关键技术。试验机
发射后飞到距地面271.4米的高度后下降并着陆，
着陆位置距目标的误差为37厘米，总飞行时间56.6
秒，试验取得成功。 钱铮

据新华社洛杉矶6月18日电 美国太空探
索技术公司新一代重型运载火箭“星舰”36号飞
船18日晚在例行静态点火测试时发生严重爆炸，
目前尚无人员伤亡报告。

发布在互联网上的现场监控视频显示，爆炸
发生在美国中部时间18日23时01分54秒（北京
时间19日12时01分54秒）。当时“星舰”36号
飞船正在得克萨斯州博卡奇卡的基地进行测试，
突然而来的爆炸使画面瞬间白屏，随后可以看到
此前立在发射架上的“星舰”变成了一个巨大的橘
红色火球。当地媒体随即证实，测试现场发生“灾
难性的事故”。 黄恒

据新华社洛杉矶6月18日电 2025世俱杯
小组赛首轮18日进行了最后4场比赛的较量，沙
特利雅得新月队逼平夺冠热门皇家马德里队，亚
洲球队终于收获本次赛事首个积分。当日出场的
另外两支欧洲豪门尤文图斯队和曼城队都取得了

“开门红”。
H组另一场比赛中，奥地利萨尔茨堡红牛队

以2∶1战胜墨西哥帕丘卡队。
G组的英超曼城队以2∶0战胜摩洛哥卡萨布

兰卡维达德队，福登和多库在上半场各进一球，下
半场曼城后卫里科·刘易斯被红牌罚下。

G组另一场比赛中，意甲尤文图斯队以5∶0
大胜阿联酋艾因队，穆阿尼和孔塞桑各入两球。

19日，世俱杯将展开小组第二轮的较量，焦
点战是B组新科欧冠冠军巴黎圣日耳曼队与巴西
博塔弗戈队的较量。 王浩明
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