
7月8日是世界过敏性疾病日。根据世界过敏组织统计，全球近40%的人曾
经或正在被过敏困扰。由于儿童的免疫系统未成熟，其过敏性疾病的发生率比
成人高，且近年来发病率呈明显上升趋势。在华中科技大学同济医学院附属同
济医院过敏反应科主任祝戎飞的诊室，经常能听到很多家长的疑问：“我们小时
候很少听说谁过敏，为什么现在过敏的小孩这么多？”“我的孩子曾因药物过敏
出现严重反应，这样的情况之后怎么避免？”“我带孩子做了网上很火的免疫球
蛋白G(IgG)检查，发现80多种食物中有20多种检测结果是阳性，这些食物孩子
今后是不是都不能吃了？”
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儿童过敏发病率明显上升

家长请备好一支“救命药”
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台湾一医师
大陆短期行医
执业注册许可
在南通获批

今年6月29日至7月5日是世
界过敏周。近年来，过敏性疾病的
发病率逐渐增高，而夏季是过敏性
皮肤病的高发期。常见的过敏性皮
肤病有哪些？应该如何预防和应
对？关于过敏性皮肤病的这些知
识，专家带您来了解。

西安交通大学第二附属医院皮
肤科主任医师安金刚介绍，夏季的
光照强度大，由此而引发的光线性
皮肤病很常见，包括多形性日光疹、
植物日光性皮炎、慢性光化性皮炎、
光线性痒疹等。皮损的形态各异，
可以表现为水疱、丘疹、斑片、斑块、
结节等。光线性皮肤病发病特别快，
一旦形成对光线致敏后，很多患者外
出几分钟即可出现红斑、瘙痒。对这
些患者，建议夏季避免不必要的外
出。如需外出，应注意防晒。

丘疹性荨麻疹也是夏季常见的
过敏性皮肤病，又称虫咬皮炎，是由
于蚊虫叮咬诱发的一种过敏性皮肤

病。临床可出现丘疹、红斑、水疱、
大疱或血疱。花草树木多的场地、
卫生条件较差的住所大多有蚊虫潜
伏，易发生叮咬。而豢养宠物是另
一个常见诱发因素。安金刚建议，
易感群体要远离花草、蚊虫、猫狗，
病情严重者务必到医院就诊。

“特应性皮炎是一种系统性过
敏性疾病，除皮炎外，还可伴有过敏
性鼻炎、过敏性哮喘、过敏性结膜
炎、嗜酸性食管炎等。”西安交通大
学第二附属医院皮肤科主任医师肖
生祥介绍。除了蚊虫叮咬、光线暴
露之外，夏季出汗多、空气潮湿是另
一诱发因素。因此，降温除湿对于
特应性皮炎患者是有效的预防措
施。特应性皮炎患者经常遇到的问
题是如何洗澡。专家建议，患者每天
洗澡一次，时间控制在10分钟左右，
水温控制在40摄氏度左右，洗浴结
束要尽快全身涂抹合适的身体乳。

荨麻疹在各个季节都可以发

病。在夏季，日光照射、高温、不洁
饮食等都可能是诱发因素。程度轻
的患者仅表现为一过性出现的红
斑、风团，多伴有瘙痒，皮损持续的
时间为数分钟至数小时不等，一般
不会超过24小时。程度重的患者
可能会出现口唇、眼睑、喉头水肿，
甚至过敏性休克，危及生命。

肖生祥表示，很多患者出现荨
麻疹后首先做的事情就是忌口，但
其实大多数荨麻疹尤其是慢性荨麻
疹的发病和传统认知中的所谓“发
物”是没有关系的，盲目忌口并不会
减轻病情。对于轻症的荨麻疹，可
以选择二代抗组胺药进行治疗，重
症患者需要及时到医院就诊。

专家表示，在夏天一定要注意
日晒、蚊虫叮咬、潮湿等季节特异性
诱发因素。轻症过敏性皮肤病患者
外用糖皮质激素制剂，口服抗组胺
药就可以缓解病情，重症患者一定
要到医院就诊。 据新华社

儿童过敏性疾病发生率
为何逐年上升？

祝戎飞介绍，首先是环境因素，
包括空气污染、洗涤剂广泛应用等，
它们会破坏儿童的皮肤和呼吸道黏
膜屏障；其次是食品添加剂和抗生
素的应用，破坏了儿童的肠道屏
障。此外，很多在城市长大的儿童
生活环境过于干净，其免疫系统缺
少微生物的刺激，会对环境里无害
的过敏原产生免疫反应。

基于以上原因，祝戎飞建议，儿
童在成长过程中应多接触大自然，
饮食尽量多样化，少吃含有防腐剂、
食品添加剂和饱和脂肪酸的食物。

儿童出现严重过敏反应
如何正确应对？

祝戎飞介绍，能引起儿童严重
过敏反应的过敏原以食物类为主，
常见的有鸡蛋、牛奶、花生等；其次

是药物类，包括抗生素、中药、血管
造影剂、血液制品以及抗肿瘤药
物。吸入性过敏原如尘螨、宠物皮
屑、花粉等很少引起严重过敏反应。

识别儿童严重过敏反应，家长
需关注两点：首先是明确的过敏原
暴露史，通常症状出现在接触过敏
原后的1小时内；其次是出现多系
统症状表现，包括皮肤瘙痒或皮疹、
胃肠道反应（呕吐、腹痛）、呼吸道症
状（呼吸困难、咳嗽）、精神萎靡、血
压下降等，严重时可能休克，随时危
及生命。

“一旦发现孩子出现严重过敏
反应，应立即带孩子前往医院救
治。严重过敏反应的一线用药是肾
上腺素。对于曾经出现过严重过敏
反应的儿童，建议家长在家中配备
肾上腺素注射笔或即将上市的肾上
腺素鼻腔喷雾剂，以便及时缓解过
敏反应。”祝戎飞还提到，药物过敏
的发生理论上是之前有过同种药物

暴露引起致敏，首次用药就出现过
敏反应很可能是之前已经通过其他
途径接触过微量药物成分。任何过
敏原检测方法都无法避免假阳性的
出现，因此不推荐在无药物过敏史
的情况下对常规药物进行皮试，以
免造成不必要的用药限制。

用免疫球蛋白G
诊断食物过敏科学吗？

“这是最需要澄清的误区之
一。”祝戎飞表示，食物蛋白进入人
体后会诱导机体产生食物特异性
IgG抗体，因此，欧洲过敏及临床免
疫学会（EAACI）食物过敏诊治管
理指南和美国、中国等多国权威文
献均明确指出，不能以IgG检测作
为筛查和诊断食物过敏的方法。根
据IgG检测结果盲目忌口，会对儿
童的营养摄入、免疫系统的发育产
生不利影响。

据人民日报 晚报讯 近日，南通经济技术开
发区某医疗美容诊所代办人周先生来
到市政务大厅卫生健康委窗口，为中
国台湾籍王医师成功办理了台湾医师
在大陆短期行医执业注册许可，这是
近5年来窗口首次发放《台湾医师短
期行医执业证书》。

根据《台湾地区医师在大陆短期行
医管理规定》要求，台湾地区医师在大
陆医疗机构执业，必须由相关医疗机构
邀请，到市级以上卫生健康行政部门注
册，取得《台湾医师短期行医执业证
书》，有效期最长3年。执业类别限于临
床、中医、口腔三类，且执业范围应当符
合《中华人民共和国执业医师法》规定。

台湾地区医师可以自行办理或者
书面委托医疗机构代办注册手续。需
提交身份证明，台湾行医执照、学历证
明、体检健康证明、无犯罪记录证明
（均须经台湾公证），聘用协议等中文
文本材料。执业须严格遵循注册地
点、类别和范围，期满应重新注册。

市卫生健康委窗口积极落实相关
政策，通过电话、邮件等方式，提前“一
次性告知”办理流程，开通线上材料预
审通道，限时完成形式审查并反馈修
改意见，承诺办结时限压缩至1个工
作日，推行“最多跑一次”服务标准，高
效实现证书“立等可取”。

记者李波 通讯员周利剑

夏季过敏性皮肤病高发？专家来支招
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关注乳腺健康
共筑生命防线

乳腺癌悄悄威胁着越来越多女性的健
康，甚至呈现出年轻化趋势。7月11日下
午2点30分，市肿瘤医院乳腺外科主任黄
向华将来到南通名医团直播间，讲述日常
如何保护乳腺以及相关肿瘤防治知识。不
管你是想了解自身健康，还是关心家人朋
友，这场直播都值得期待。


