
2025年7月22日 星期二 编辑：孙耀 组版：于荣 校对：王子璇

朋友圈 16

社址：南通市世纪大道8号 邮编：226018 官方微博：新浪微博“江海晚报” 发行热线：85118867 广告热线：85118889 国内发行：邮发、自办

生活
百味

乐活
人生

蝉鸣

金蝉脱壳金蝉脱壳

儿子给我做面条

听到窗外阵阵蝉鸣，才真
正感受到盛夏的气息！关于夏
天最熟悉的小精灵——知了。

小时候一到夏天，我们就
跑出去抓知了，童年的快乐画
面依稀在眼前，我们常在树干
上看到的空壳，是蝉的若虫最
后一次蜕皮留下的外骨骼，称
为蝉蜕。蝉蜕是一种传统中
药材，被认为具有疏散风热、
利咽开音等功效。

蝉鸣是夏天最具标志性
的声音之一，下次听到蝉鸣
时不妨驻足片刻。想想它们
在地下漫长的等待，只为这短
短数周的生命绽放，用尽力气
歌唱、求偶、繁衍……这小小
的生命也是大自然循环中坚
韧而浪漫的一章啊。

早上在窗口给花盆浇水、
整理枝叶的时候，一阵高亢激
昂的蝉鸣声突入耳际，不分高
低声部，没有抑扬顿挫，也没
有蜿蜒曲折，更没有百转千
回，就一个声调直着嗓子齐声
高唱，要多响有多响，那个声
势犹如万马奔腾扑面而来，热
闹非凡，整个窗外简直成了一
个大型无伴奏清唱音乐会的
现场。

大自然是如此的奇妙，小
小的知了在这盛夏时节密布
于繁茂的绿树枝叶间，不用谁
指挥，自然而然地远近呼应，
用同一种声音唱出了独属于
它们的夏日欢歌。

整个夏天不绝于耳的同
一首歌已经古往今来不知唱
了多少遍，也许我们已经习以
为常，可以充耳不闻，但毋庸
置疑的是蝉歌于无形之中夜
以继日地填满了我们所有的
空间。所以，无知了不夏天。

我想夏天首先是属于知
了的，但也可以是我们的。生
命要像知了一样该蛰伏就蛰
伏，该怒放就怒放，既然来此
一趟，不如轰轰烈烈！

因为一些事情忙碌，晚上
7点左右才到家。老公和女儿
去杭州游玩了。儿子在爷爷
奶奶家吃了饭，自己坐公交车
回到家，已经洗好了澡。

看到我回来，他马上迎过
来接过我手中的包，关心地问
我：“吃了吗？”“没有呢。”“我给
你下面条吧。”“你会吗？记忆
里你好像没有自己下过面条
啊！不过，你尝试下也好，老师
说要适当做家务。”我一边说一
边收拾，只听见厨房叮叮咚咚，
儿子已经开始烧水了。

不一会儿，儿子就把面条
端到桌上来了。我仔细看着：
有方便面，有挂面，还有鸡蛋。
我用筷子夹起一些尝尝，“嗯，
味道不错！”我惊呼。“儿子，你
也一起吃。”儿子开心地夹起
面条，很有成就感，又忍不住
喝了几口面汤。“确实不错，没
想到就这样会做面条了。”儿
子也露出了开心的笑容。

原来经常给儿子做面条，
他看到眼里、记在心里。他学
着我的做法，用了方便面汤
底，还加了我最爱吃的刀削面
挂面和鸡蛋。就像我给他做
宵夜一样，他给我也做了一顿
特别的晚餐。

虽然工作了一天，有些累
了，但是吃到儿子做的面条，
心里美滋滋的，眼前的一切都
是那么美好！

每到夏天，我们家总要
为空调吵几句嘴。父母坚
持“非必要不开空调”，即除
非热到受不了，否则没有开
空调的必要。即便是开了

空调，也是一凉快下来就马
上关掉。

他们这么做的原因无
外乎两个字——电费。父母
都是二十世纪五六十年代的
人，他们经历过物资匮乏时
期，“勤俭节约”四个字已经
深深植入他们的骨髓。于
是，我一方面心疼他们如此
苛待自己，一方面又为他们
难以改变的观念发愁不已。

往年，我总是苦口婆心
地和他们讲道理，收效甚微
不说，说多了，甚至会招来
他们的反感。哪怕我给他
们看每天的电量详情，他们
也会连连摆手，拒绝相信。
冥思苦想中，我搬出他们最

信赖的“专家”。他们最近
沉迷小视频，常常搬出“专
家说”来指导我的生活。那
我将计就计，趁他们不注
意，在他们手机上频繁搜索

“空调、省电”“空调常开常
关更费电”等词条。说来无
奈，他们只相信自己刷到的
专家，如果是我发给他们
的，他们就会嗤之以鼻。

很快，大数据起作用
了，他们接二连三地刷到空
调省电妙招、空调使用误区
等视频，三五天后，他们被
洗脑成功。如今，他们能潇
洒地按动开关，不再紧张兮
兮地盯着温度，终于能实现
空调自由了。

年复一年，高温假脚步
渐近，同事们早早盘算起行
程，纷繁计划如夏日骄阳般
灼灼，炽烈得晃眼。可我对
着日历上红笔圈注的日子，
总是如坠茫然雾海——筹
划的兴致尚未点燃，便已溺
入慵懒的幽潭。远方盛景
再明艳如浮标，也掀不起我
挥桨的意念。

假期来了，我依旧守着
斗室。空调冷气在室内轻
漾，像双温存的手抚过倦怠
的心尖。窗外蝉鸣高高低

低织就一夏浓荫的寂静，恰
如岁月在耳畔低吟着无字
的谣曲。手机里，朋友圈的
照片次第涌来：海浪卷着欢
笑的浪涛，山峦擎着登顶的
豪情……当远方被裁剪成
九宫格里的浮光掠影，我竟
悄悄松了口气——那些奔
波跋涉的劳顿，此刻都化作
小天地里一绺清凉的慰藉。

日子忽而就忙了起
来。翻箱倒柜整理旧书时，
灰尘在光束里翩跹如金屑；
慢火熬一锅绿豆汤，清甜的
雾气漫过厨房瓷砖。沉静
下来的心也能在琐碎里梳
理出日子的经纬与滋味。

假期结束回到工位，同
事们的脸颊大多镀着健康

黑，疲惫的神情下淌着旅途
的酣畅与倦意。我悄然弯
起嘴角，心中了然。那些被
他人碾成旅途的时光，我正
一寸寸丈量着自己方寸之
间的安稳。原来我未曾虚
度——不过是以静默为锚，
在光阴的潮汐里打下深桩，
稳稳系住内心的港湾。

七月的傍晚还带有白
日的些许燥热，前往公园散
步的路上，头顶的蝉鸣不
止，为这炎炎夏日增添了几
分生气。

在公园长椅上坐着，忽
然瞥见旁边的香樟树上有
一团泥拱拱的东西在往上
爬。走近一看，原来是一只
刚出土的蝉。我把这只幼
蝉带回家，放在阳台的纱窗
上，想亲眼见证它的蜕变。

金蝉脱壳的过程是极
为痛苦的，它蓄力、抽搐、
抖动。它先是静静地趴在
纱窗上，慢慢地背部开了
一个口子，露出内部嫩白
的躯体，接着头部和胸部
从裂缝中探出，呈倒挂姿
态，直至全身脱离外壳，翅
膀由皱巴巴变成脉络清晰

的透明薄膜，在光的照射
下呈现出五颜六色，这才
完成了华丽的蜕变。我打
开纱窗，让它回归自然，空
壳留作纪念。

有时候，我们遇到了困
境，就如同蝉一样，如果不
破土而出，不“金蝉脱壳”，
那么一辈子只能在地上爬，

而蜕变后就能振翅而飞
了。如果我们可以积攒力
量，承受住痛苦和压力，总
有一天可以拥抱更广阔的
天地。

现在，树上的蝉鸣依旧
不止，这万千蝉鸣中总有一
声格外清亮，或许是来自黑
夜中我见证的那只蝉。
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