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提到玩具，曾经似乎只是小
朋友们的专利。然而，如今这种
情况正在悄然改变，越来越多老
年人开始主动寻找属于自己的

“玩趣”。譬如，有的迷上智能象
棋，每天在线切磋技艺；有的爱上
健身球，舒筋健骨玩得入迷；有的
喜欢益智拼图，享受拼接完成的
成就感……

种种简单而纯粹的快乐，无不
折射出当代老年人对精神生活的
丰富追求，他们不仅仅需要自己的
生活衣食无忧，更希望身心健康不
被机能退化带来的不便所困扰。

国家统计局发布的数据显
示，2024年年末，我国60岁及以
上人口，已经突破3.1亿人。在老
龄化程度日益加深的当下，人们
对老年人的关注往往聚焦于医疗
与照护，容易忽视他们深层次的

心理需求，适老玩具的出现恰好
为他们享受生活乐趣提供了一种
现实的可能。

眼下，各种适老玩具在通城
日渐走红，成为银发一族的新
宠。在这一现象背后，一项市场
调查显示的数据提供了支撑：
2024年适老玩具电商搜索量同比
增长121%，消费群体中55岁以
上人群占比显著提升，成为银发
经济新的增长点。

“适老玩具的推广和使用对
维护老年人的身心健康具有一定
的帮助。”昨天下午，我市一名老
年康复医学专家阐述了她的观
点，“拼图、数独、棋牌游戏等益智
类玩具可以锻炼老年人的注意
力、记忆力和逻辑推理能力，刺激
大脑神经元连接，延缓阿尔茨海
默病等认知障碍的进展，延缓认

知衰退。组织益智桌游比赛、怀
旧玩具分享会能促进老年人之间
的交流，缓解孤独感、增强归属
感，提升社交互动。传统游戏等
休闲类玩具可帮助老年人放松身
心，减少焦虑和抑郁情绪；棋类等
竞技类玩具通过规则设定强化规
则意识提升操作安全性，改善身
心状况。更重要的是，社区设
置的专为老年人服务的体能锻炼
设施，可通过锻炼肌肉力量和
反 应能力，提
升老年人生活
自理能力，减
轻家人照护
压力。”
本报记者
周朝晖 张园
本报实习生

袁冯杰

智能象棋、手腕球、益智拼图……

“适老玩具”成银发市场新宠
说起玩具，大部分人会想到小孩子，而如今老年人的玩具也开始畅销。据统

计，过去一年来，淘宝上适老玩具成交量同比增长超过70%，且成交速度还在不断
加快。适老玩具正悄然成为银发经济的增长点。

“老张，你手里头玩的啥？怎
么像是你孙子的玩具？”今年65岁
的陈师傅像往常一样在小区公园
内溜达时，看到对面今年67岁的
张汉生手里玩着一只像小孩玩具
一样的橡皮球，好奇地上前询
问。张汉生笑着说：“这叫‘手腕
球’。这可不是孙子的玩具，而是
我自己的玩具。现在我天天都要
玩上一玩，可以说是爱不释手。”

手腕球是诸多适老玩具中的
一种。张汉生所玩的手腕球也叫

“腕力球”，通过人为控制，可以任
意调节球芯旋转的节奏和速度，
速度越快则产生的力量越大，对
锻炼手指、手腕、手臂的力量和韧
性很有帮助，并且集运动、娱乐、

健身于一体。
“所谓适老玩具，其实就是针

对老年群体设计的功能性产品，
旨在通过益智娱乐、社交训练、情
感陪伴等功能延缓认知衰退。”昨
天上午，我市从事玩具制造的行
业人士许先生告诉记者，“去年7
月，国内首部适老玩具团体标准
正式立项，由澄海玩具协会联合
上海海关机电产品检测技术中心
等机构共同制定，从此全国老年
人玩具的生产有了规范性的产品
标准。目前，人们看到的除了一
些较为简易、功能单一易上手的
适老玩具，还有相对而言更为复
杂的、经过改造后的冰壶保龄球、
圆形台球桌等运动器械型适老器

械，以及九连环、鲁班锁等传统文
化益智玩具的一些适老版本，可
以说种类繁多。”

许先生介绍，着力提高老年
人生活乐趣、减缓认知退化引发
的障碍，是适应银发经济现实需
求、构建老年友好社会的重要一
环。“在我市，一些地区已经在积
极尝试和引进适老产品，一些社
区还利用现有空间营造专门帮
助老年人提高生活趣味的活动
室，引入适老器具吸引老人主动
前来参与。如今，一些养老机构
内也设置了适老玩具共享区，促
进老年人士彼此交流互动。总而
言之，越来越多的老年人爱上适
老玩具。”

“这些适老玩具构思精巧，锻
炼了我们老年人的思维能力和动
手能力，确实很吸引人。”昨天下
午，记者走进位于学田苑76号楼
底楼的紫荆花社区日间照料站
时，正在现场体验工作人员蒋丽
丽所推介的适老玩具用途的居民
解家荃对记者说，“老小孩、老小
孩，如今老了真的活得像小孩一
样开心了！”

今年82岁的解家荃老奶奶虽
然白发苍苍，但是身板儿依然笔
直，精神状态也相当好，一身精气
神令记者印象深刻。“解奶奶，您
看，这是一套名为‘生活赋能宝
典’的适老组合式玩具。”蒋丽丽

既热心又不乏耐心地向解家荃老
奶奶介绍，“一共是七件玩具，每
一件都有不同的主题，有锻炼嗅
觉、听觉、味觉的，还有增强老年
人认知逻辑、怀旧视觉、算术计算
的。一天可以玩一种，这样换着
来就避免了单调和乏味。开发这
些适老玩具的目的就是通过有意
识的锻炼，减缓老年人认知功能
的退化过程。”

站在一旁的紫荆花社区日间
照料站负责人陆伟伟向记者补充
介绍说：“这些适老玩具都是我们
特地从今年6月份在上海举办的
老年博览会上采购的，全都是刚
刚开发出的新产品。”

今年85岁的陈先生经医生检
查患有综合型认知障碍，且曾患
过脑梗，出现了一定的认知障
碍。“在照料站接受了每周六天、
每天两小时的适老玩具应用训练
后，在一定程度上减缓了老人认
知退化的进程，改善了实际状
况。对此，他的家人感到颇为意
外。”陆伟伟向记者介绍。

记者在现场看到，除了“热门
款”的“生活赋能宝典”适老玩具，
还有“七彩串珠”“拧螺丝康复训
练板”等既锻炼手部力量，又激活
思维训练的各具特色、形态各异
的适老玩具，同样深受老年人喜
爱。

各种适老玩具日渐走红

适老玩具减缓老人认知退化

老年人爱上了“适老玩具”

手腕球


