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百年名校托举“雏鹰”振翅

10年间169名飞行学员逐梦蓝天

晚报讯 23日下午，五三美术馆艺文
书店里举办了一场特殊的文化讲座。中医
药文化传播志愿者、南通本地自媒体人杨
东讲述了其历时五年半自驾走访全国100
名民间中医的独家见闻。活动现场，不少
中医爱好者现身说法，分享自己的中医治
疗经历和学习成果。

据了解，杨东自2019年11月发起公
益采访行动，自费自驾走遍全国30余个省
份，总行程超17万公里，深度采访170多
位身怀绝技的民间中医。他通过记录医者
诊疗技术、行医故事及临床案例，在微信公
众号“大公鸡报晓”发布系列纪实报道，致
力于打破中医药“酒香也怕巷子深”的困
境，为公众提供可靠中医资源信息。

此次讲座中，杨东将围绕“中医药文化
为何博大精深”展开分享，探讨在时代发展
背景下中医药文化的传承现状。作为华夏
文明优秀一脉，中医药文化凝聚了五千年
生命智慧与疾病斗争经验，但当前却面临认
知模糊、传承断层等问题。杨东结合走访经
历，展现中医药文化在当代的生命力。

记者朱颖亮 实习生江越洋 柯钦宇

今天，南通中学航空班新高三
的40余名同学结束了在山东淄博
的暑期航空实践活动，启程回通。
在山东淄博实践期间，同学们在教
员的带领下体验飞行，展翅蓝天。
自2015年南通中学承办青少年航
空学校、开设航空实验班以来，已
有169名毕业生跻身空军航空大
学飞行学员行列。依托空军与地
方优质教育资源联合培养飞行人
才，南通中学形成“文化教学+航
空特色教育”的立体化培养模式，
学生成才率位居全省前列。

在这所百年名校内，一群群
“雏鹰”从此处振翅，不断飞向辽阔
蓝天。 吴浪宇（左一）作为空军飞行学员期间，和同学们在某型高级教练机

前合影。

自媒体人杨东：

分享中医药文化
传承故事

从通中到祖国空天的成长轨迹

“他说今年会回母校探望恩师。”
南通中学首届航空实验班毕业生、

“双学籍”飞行学员吴浪宇的父亲钱
建平，在接受采访时向记者转述：“他
在电话里说，特别想念母校。”

2018年，南通中学空军青少年
航空学校首届航空实验班16名学子
被空军航空大学录取，吴浪宇便是其
中之一。毕业时，他曾坦言：“我喜欢
热血的职业。初中临近毕业时，一次
偶然看到空军招飞宣传视频，瞬间被
深深打动。”

据钱建平介绍，成为北京大学与
空军航空大学联合培养的“双学籍”
飞行学员后，吴浪宇多次获评北大优
秀学生、优秀学生干部，还于2019年
加入中国共产党。同年，在国庆七十
周年庆祝活动中，他作为北京大学学
生代表参加游行方阵，昂首走过天安
门广场。“如今，他已成为一名空军飞
行员。从空军航空大学毕业后，为磨
练飞行技能，整整三年没休假回家。”
钱建平感慨，“比起刚进航空班时，现
在成熟多了。”

2022年，《解放军报》刊发《“跨代
雏鹰”振翅高飞》一文，讲述空军石家
庄飞行学院探索新型飞行人才培养模
式。文中特别提到：“学员吴浪宇曾因
飞机着陆时总偏离中线，通过一遍遍
回看着陆视频找原因、想对策，成绩逐
步提升……”配图中，身着抗荷飞行服
的吴浪宇正与其他学员一起，在我军
某型高级教练机前合影。

据悉，8年来，从南通中学青少
年航空学校走出的空军、海军飞行
学员中，涌现出一大批优秀代表：有
受到习近平总书记接见的崔翀，有
作为学生代表参加习近平总书记会

见的朱坷沁。目前，这批毕业生中，
相当一部分已从空军航空大学毕业
进入作战部队坚守战位，为祖国守护
蓝天。

多维培育铸就高“出飞”密码

培养出八届毕业生、169名军队
飞行学员——南通中学航空实验班
的“出飞人数”不仅居全省首位，在全
国16所空军航空实验学校中也名列
前茅。究其根源，在于学校通过多项
措施融合，全力托举“雏鹰”展翅。

“两个航空班共40多名学生，学
校始终坚持‘一个都不落下’。”航空
班教师洪建介绍，针对部分学生基础
较弱的情况，学校推行“零基础教
学”：语文组精心准备适配航空班的
学习资料，数学从二次函数基础公式
讲起，英语聚焦核心词汇攻坚，物理
则紧扣力学基本概念；同时采用“小
目标激励法”，帮助学生逐步建立信
心、提升学业水平。此外，利用午休
进班答疑、寒暑假安排定期辅导、督
促按时锻炼以保护视力……十年间，
南通中学的老师们已为航空班摸索
出一套行之有效的培养办法。

南通中学副校长陈晓宇说：“培
养空飞人才是通中教育的重要使命
和特色品牌。依托南通中学百余年
的办学优势，航空班打造出军地合作
联合培养的育人模式，完善了纵横相
结合的双层管理结构，成立了专职管
理部门——国防教育处，积极探索空
飞人才培养新模式，为实现强军梦贡
献更多南通力量。”

“教育是一颗心触碰另一颗心的
过程，要用爱心与智慧点燃学生拼搏
向上的内在火种。”这是南通中学国
防教育处主任江谨的教育心声，也是
众多航空班教师的共同追求。她坦

言：“教育必须走心，不到学生身边就
无法读懂他们的内心，更谈不上真正
为他们解决问题。”

多元教育浸润成长之路

在南通中学，每周国旗下讲话，
列队最整齐的必定是航空班。航空
班那坚毅的班风，成为南通中学校园
一景。

与普通班相比，航空班除按常规
建制管理外，还参照部队编制设四个
区队，实行准军事化管理：要求学生
以区队为单位整队上学、放学，每晚
自行组织点名讲评，每周周末召开班
务会总结学习生活、明确下周目标。
假期里，学校还组织学生学习野外生
存技巧、开展飞行体验活动，让他们
亲自驾驶初教六飞机翱翔蓝天。通
过这些国防特色活动，学生在实践中
感悟、在浸润中成长，进一步坚定空
天理想。

每年高考前，航空班必定组建龙
舟队，在濠河上乘风破浪，为参加高
考的师兄师姐加油鼓劲。假期中，学
生们常走进社区开展航空知识科普，
既让精品课程走近群众，也锻炼了自
身综合能力。

截至目前，南通中学青少年航空
学校及航空实验班已迈入第二个十
年，学校也已获评“全国国防教育示
范校”。南通中学党委书记鞠九兵
说：“南通中学航空班自2015年创办
以来，坚持立德树人根本任务，以办
好人民满意的教育为目标，形成了精
准措施培育学生、国防特色培塑学
生、文化生活濡染学生、社会实践激
励学生的特色国防教育。未来，学校
会继续勇担重任，克服困难，奋进拼
搏，共育祖国的蓝天雏鹰。”

本报记者沈樑

晚报讯 昨天，通州区刘桥镇政法部
门工作人员介绍，退伍老兵刘建华的“老兵
调解工作室”自创多种“工作法”调解纠纷
成功率九成多，已接待群众300多人成为
当地百姓眼中亲切的“老娘舅”。

今年50多岁的刘建华1995年从部队
退伍后，曾经担任过村委会主任。2022
年，刘桥镇成立“老兵调解工作室”，刘建华
决定发挥自己在部队锻炼出的善于做思想
工作的专长，主动申请加入人民调解队伍，
成为“老兵调解工作室”专职调解员。

在刘建华眼中，“老兵调解工作室”可
不是仅仅挂了块牌子那么简单，而是逼迫
自己要全身心真正投入。

前不久，刘建华在刘桥镇慎修村接手
调解一家妯娌两个因界址不清问题产生的
纠纷。此事成因复杂，极为棘手。他二话
不说发挥“铁脚板”优势，通过走访群众、查
看土地清册、确权底册等，在调解之前就做
足了实地调查工作，在心中勾画出合情合
理的化解方案。在调解现场，他先向两名
当事人核实界址的演变经过，在双方存在
分歧时，请出了两人的婆婆帮忙劝和。经
过几轮艰难的劝说，双方终于认可界址，最
终各让一步成功化解此前积怨。

刘建华靠着自创的“情感沟通法”“换
位思考法”等多种接地气的“工作法”，成功
化解农田界址纠纷、家庭矛盾、养老纠纷等
大小事务100多件，成功率达98%。

记者周朝晖 张园 通讯员宗佳俊

退伍老兵刘建华：

调解纠纷
成功率九成多


