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小俞 聊 气天
晚报讯 随着台风“竹节草”逐渐

远去，通城的天气舞台迅速切换回暑
热模式。在阳光的助力下，昨天午后
最高气温轻松突破33℃，户外体感闷
热明显。

不过台风的影响并未完全消散，
其外围环流仍将持续影响我市。根据
最新气象资料分析，本周末我市将多
阵雨或雷雨天气，其中周六雨势相对
明显，中北部地区可能出现中到大雨，
局部地区或再度出现暴雨。降水过程
中还需警惕短时强降水、雷暴大风等
强对流天气，市民需密切关注临近天
气预报，尽量避开强降水时段外出。

今天，2025年江苏城市足球联赛再
度开赛，南通队客场对阵镇江队。不少
抢到门票的南通球迷已经开启“观赛+
游玩”的双城之旅。根据镇江气象发布
的“苏超联赛”镇江赛区天气，预计今天，
比赛场馆及周边阴有阵雨或雷雨，气温
26℃～31℃，相对湿度80%～90%，雷
阵雨天气可能会给球迷交通出行、入场
管理带来影响，建议做好相关防雨措施。

【今明后三天天气预报】2日：阴有
阵雨或雷雨，雨量中到大雨、局部暴雨，
东南风4~5级，雷雨时短时阵风7~9级，
气温26℃～30℃；3日：多云到阴有阵雨
或雷雨，南到西南风4~5级，气温26℃～
32℃；4日：阴转多云，偏南风3~4级，气
温27℃～34℃。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 昨天，南通轨道交通1
号线友谊桥站内人头攒动，热闹非
凡。由南通轨道交通联合如皋市举办
的“苏·尝长寿”如皋优质农产品展销
专场市集在这里正式拉开帷幕。本次
活动将持续至8月3日，为期三天，为
市民带来一场集购物、体验、养生于一
体的特色市集。

记者在现场看到，市集内琳琅满
目的如皋特色农产品吸引了不少市民
驻足。作为“中国长寿之乡”，如皋的
农产品以其健康、绿色的特点备受青
睐。黑塌菜包子香气扑鼻，如皋翠梨
清甜多汁，冰琪葡萄晶莹剔透，富硒大
米颗粒饱满……市民们不仅可以免费
品尝这些地道风味，还能选购林梓潮
糕、白蒲茶干、董糖等非遗传统糕点，
近距离感受如皋独特的饮食文化与健
康理念。

“通过地铁市集，我们不仅为市民
提供了生活便利，也为如皋优质农产

品搭建了展示窗口。”南通轨道交通相
关负责人向记者介绍。这种创新的展
销形式既方便了市民，又助力了农产
品销售，实现了社会效益与经济效益
的双赢。

除了丰富的农产品，市集还特别
设置了中医义诊区。南通市中医院和
南通市第二人民医院的中医专家现场
坐诊，为市民提供免费的把脉问诊和
健康咨询服务。专家们耐心解答市民
的疑问，传递科学养生理念，吸引了不
少中老年市民排队体验。

“搭乘地铁就能买到新鲜的农产
品，还能顺便咨询健康问题，真是太方
便了！”正在选购富硒大米的市民顾瑞
华告诉记者。据了解，本次活动地点
位于南通轨道交通1号线友谊桥站，
市民无需驱车，乘坐地铁即可轻松抵
达。市集开放时间为每日 9:00 至
18:00，充分满足了市民的参与需求。

记者蒋娇娇 通讯员李昕燃

晚报讯 苏超赛事激战正酣，南
通地铁以文创为载体，为家乡球队呐
喊助威。近日，南通地铁全新推出系
列苏超定制文创产品，将城市文化与
体育精神相融合，为市民提供独具特
色的应援选择，目前，产品已通过多渠
道开启销售。

此次上线的文创产品包含三款核
心单品，设计均围绕南通元素与足球
主题展开。其中，“南通加油”通通助
威立牌以地铁吉祥物“通通”化身足球
小将的形象，定格射门瞬间，采用高清
亚克力材质，尽显活力；“文武双全”南
通力量帆布包采用红蓝撞色设计，双
面印字，用南通方言展现“文蕴江海，

武耀绿茵”的地域文化自信，纯棉材质
兼具实用性与纪念意义；“全力以赴”
好好通通拼图则动态呈现吉祥物“好
好”与“通通”驰骋绿茵的场景，目前正
在预售中，预计8月初到货。

为回馈市民热情，产品同步推出
限时优惠活动。市民可通过“好通行”
App首页“文创商城”、南通轨道交通
微信公众号“我·地铁”入口及“南通轨
道文创商店”小程序三种渠道购买。
南通地铁相关负责人表示，此次推出
文创产品旨在以体育为桥，传递南通
拼搏向上的城市精神，让市民在为赛
事应援的同时，感受城市文化魅力。

记者蒋娇娇

台风残留影响未消

通城本周末多雷阵雨天气

地铁特色市集热闹开市

如皋优质农产品“乘地铁进城”

助力赛事应援 传递城市精神

南通地铁推出苏超定制文创
晚报讯 近日，南通大学红十字

会“急救护航，爱满万家”暑期志愿
服务团队走进崇川区新城驿站，面
向外卖骑手、环卫工人等高温下坚
守岗位的户外工作者，开展了一场
针对性强的急救知识培训，用专业
服务为城市一线劳动者的安全作业
增添保障。

活动前期，志愿者将配备有绷带、
碘伏棉片、酒精等常用医疗用品及急
救手册的急救包有序摆放到位，为后
续培训和驿站日常应急使用做好充分
准备。培训现场，志愿者聚焦户外工
作者常见风险，重点传授了“中暑急救
五步法”和手部创伤包扎规范。团队
精心模拟了外卖骑手、环卫工人突发

不适的场景，通过手把手指导，确保参与
者直观掌握处置流程。

本次活动成功将实用的急救技能精
准送达城市一线劳动者手中，有效促进
了安全知识向实际防护能力的转化。南
通大学红十字会“急救护航，爱满万家”
暑期志愿服务团队相关负责人表示，未
来将精准聚焦更多户外劳动者群体，持
续深入其工作与生活场景，创新开展更
多贴近实际需求的急救培训，并探索在
更多驿站、工作站点设置便捷急救点，将
安全守护延伸至城市运行的每一个角
落，为筑牢公众生命健康防线贡献更大
力量。

通讯员保骅宸 杨晨懿
记者陆薇

为高温劳动者撑起“安全伞”

急救知识培训走进崇川新城驿站

晚报讯 昨晚，2025 江苏省文
化艺术政府奖——文华奖评选暨惠
民演出（杂技木偶专场）在南通更俗
剧院举行。

此次活动由江苏省文化和旅游
厅、省人力资源和社会保障厅主办，南
通市文化广电和旅游局、市人力资源
和社会保障局承办。来自全省各地的
6个杂技、木偶类节目轮番登台，生动
展现传统文化与现代艺术交融之美，
充分彰显文艺工作者守正创新、精益
求精的艺术追求。

整场演出在杂技《水乡奇兵——
秋千蹦床跳板》中拉开帷幕。演员们
借助秋千、蹦床和跳板，完成翻腾、抛
接、叠罗汉等一系列高难度动作，将观
众带入那段烽火连天的岁月，感受战
士们英勇无畏的精神气概。紧接着，
杂技节目《逆行者·梯》运用“晃梯”

“轿子”两种技巧，重构火场生死图
景，将杂技之险淬炼为对消防战士的
深情礼赞；杂技《飞机术》则以不断旋
转、飞扬的飞机板诠释“源于生活又
高于生活”的杂技艺术，带领观众领
略传统杂技的“新”与“变”。《逆行者·

梯》和《飞机术》由南通市杂技团演艺有
限公司（如东县少年杂技团）创演。“这
是我们去年精心打造的两个杂技节
目。演员们前期进行了持续打磨，力求
为观众呈现一场精彩演出。”如东县文
化广电和旅游局总工程师、如东县少年
杂技团团长孙陈表示。

据悉，2025年江苏省文化艺术政府
奖——文华奖评选暨惠民演出活动将持
续至8月25日。其中，8月8日、8月9
日下午，小戏小品专场演出将继续亮相
更俗剧院，为通城观众带来一场高水准
的文化盛宴。 记者杨镇潇

省文华奖评选暨惠民演出精彩上演

南通创演杂技亮相舞台

昨天晚上7点多，“苏超”南通队在主教练鲁强的带领下，来到镇江市体
育会展中心体育场开展赛前训练。今天晚上7点30分，南通队将在客场对
阵镇江队。截至目前，南通队6战全胜积18分，共进16球，仅失3球，领跑

“苏超”积分榜。 记者李波
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《逆行者·梯》演出现场。记者江建华


