
暑假的来临仿佛给痘痘生长按下了“加速键”，市区各大皮肤美容门诊人潮涌动，
患者扎堆前来咨询。痘痘，学名“寻常痤疮”，是一种慢性炎症性皮肤病，在青少年中的
发病率高达93%，已然成为全球第八大慢性疾病。但长痘并非青少年的“专利”，从十几
岁的少年到几十岁的成年人，都有可能被痘痘“盯上”。为解开痘痘背后的重重谜团，
记者采访了长期受痤疮困扰的患者和医疗专家，从中医和西医的不同角度深入探讨这
个问题，为大家揭开痘痘的神秘面纱，寻找科学有效的“战痘”策略。
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青春不再，“青春痘”还在？
专家：痤疮也是一种慢性病
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青春不再而痘痘未消

7月28日，在南通三院皮肤美
容门诊，高中生小李焦急地向医生
咨询。“医生，满脸的痘痘让我特别
自卑，学习都没心思。”小李的脸上
布满了红色的丘疹和脓疱，有些已
经破损留下了红褐色痘印。医生告
诉记者，像小李这样的青少年患者
在暑假期间明显增多，他们大多因
为学习压力大、作息不规律等导致
痘痘加重。

然而，痘痘并非青少年的专
属。37岁的王女士是市区一家外贸
公司职员，最近她的脸颊和下巴反
复冒出痘痘。“我都这个年纪了，怎
么还会长痘痘呢？”王女士无奈地
说。她表示自己平时工作压力大，
经常熬夜对接国外客户，饮食也不
太规律，不知道是不是这些原因导
致痘痘“找上门”。

42岁的张先生同样受痘痘困扰
多年。他的痘痘主要集中在额头和
鼻子部位，虽然数量不多，但总是反
复出现，而且留下了明显的疤痕。

“药膏、护肤品用了一大堆，痘痘还
是时好时坏。”张先生对治疗痘痘已
有些失去信心。

据南通三院皮肤科副主任花卉
介绍，痤疮的发病机制具有共性，均
与遗传背景下激素诱导的皮脂腺脂
质过度分泌、毛囊皮脂腺导管角化
异常、痤疮丙酸杆菌等毛囊微生物
增殖，以及炎症和免疫反应密切相
关。不过，痤疮的诱发因素存在个
体差异：有人因压力过大、频繁熬夜
诱发，也有的与菌群失调等问题相
关。从十几岁的青少年到几十岁的
成年人，都有可能受到痤疮的困扰。

遗传基因也会“添乱”

痤疮成因复杂，中西医解析殊
途同归，均指向其慢性炎症本质。
26岁患者小莹有痤疮病史十余年，
三年前，她口周区域突发痤疮加
重。花卉主任分析，其发病可能与
局部雄激素代谢相关酶（如5α-还
原酶）活性异常有关。

花卉提醒大家，并非所有痤疮
都由内分泌紊乱引起——这是不
少人的认知误区。虽然痤疮的发

生与内分泌紊乱有关，但大多数痤
疮患者的各种性激素水平其实都
是正常的。通常只有当痤疮患者
同时伴有多毛、月经前症状加重、
月经紊乱或不孕等情况时，花卉才
会建议患者通过妇科B超和激素
水平检查来排除多囊卵巢综合征
的可能性。

生活习惯与痤疮的关联也十分
紧密。已有研究证实，甜食和牛奶
与痘痘发作脱不了干系。这是因为
高糖饮食会诱发或加重痤疮，其机
制与机体产生胰岛素抵抗后刺激游
离胰岛素样生长因子-1分泌增加有
关。而牛奶中的某些成分可能会影
响体内激素水平，进而促进皮脂腺
分泌皮脂，为痤疮的产生创造条
件。陈先生对此深有体会：“上班的
时候，为了提神，我会点奶茶。现在
才知道，糖和奶会让皮肤‘发炎’。”
花卉强调，饮食、作息、压力等后天
因素都可能通过影响体内炎症因子
水平，让原本偶尔冒一两颗痘痘的

“偶发”情况逐渐演变成频繁长痘的
“慢性”难题。

花卉介绍，关于痤疮的认知误
区很多。“有些人误认为痤疮是食物
过敏导致的，还有人坚信吃酱油会
加重痘印，可实际上，这些说法都缺
乏科学依据。”另外，目前也没有明
确的证据表明辛辣食物与痤疮存在
直接关联。除了饮食，像电子产品
辐射、吸烟、喝酒、熬夜等不良生活
习惯，以及不注意防晒等行为，都可
能对皮肤产生不良影响，增加痤疮
出现的概率。

中医则从“脏腑辨证”角度进行
解析。周女士在市中医院皮肤科就
诊时，副主任中医师姚菁华发现她
除了长痘，还伴有失眠、烦躁、口干
等症状，“这是典型的‘阴虚火旺’，
更年期肝肾阴虚导致虚火上浮，反
映在皮肤上就是痤疮”。在中医理
论中，痤疮从来不是孤立的皮肤问
题：额头痘对应“肺热”，与长期熬
夜、情绪紧张有关；下巴痘属“胃肠
湿热”，和久坐不运动、饮食油腻相
关；口周痘则是“脾胃虚弱”，因消化
功能失调而加重炎症。

遗传因素在这一调控网络中奠
定了先天易感性基础。小莹母亲回
忆：“我青春期也曾患有严重痤疮，
没想到孩子遗传了这一倾向。”花卉

解释：“遗传基因决定了皮脂腺的
形态学特征、皮脂的流变学特性，
以及皮肤屏障对微生物群的免疫
应答阈值。这实质上是一种先天
性的低度炎症倾向，当后天环境因
素达到触发阈值时，即可引发临床
炎症反应。”

对症“战痘”是关键

“把痤疮当‘感冒’治，注定会失
败。”姚菁华的话点出了痤疮管理的
核心——作为慢性病，它需要“长期
主义”策略。小莹曾因急于求成，擅
自加大维A酸药膏的用量，结果皮
肤红肿脱皮，反而加重炎症；陈先生
也自曝，曾因频繁使用偏方，导致皮
肤屏障受损，变成“敏感痘肌”。

西医的“分级管理”体系为痤疮
治疗提供了清晰路径。轻度痤疮用
维A酸类药物疏通毛孔、过氧化苯
甲酰抑制细菌即可；中度痤疮需在
外用药基础上加用口服抗生素“控
制炎症扩散”；重度或顽固性痤疮如
小莹的情况，则需口服异维A酸等
药物“系统调节”，但需严格遵医嘱
监测副作用。

除了药物治疗，西医还有多种
物理、化学治疗手段，光子嫩肤就是
最常用的一种，适用于炎症性痤疮
和痤疮后的红斑治疗。另外，黄金
微针适合有炎性皮疹、痘坑、痘印的
痤疮患者，而刷酸治疗适用于粉刺、
炎性皮疹、痘印等。目前，市区多家
公立医院皮肤科都常态化提供这些
物理、化学治疗。

花卉特别强调：“无论是药物还
是物理、化学治疗方式，都不是‘万
能药’，必须在医生指导下使用，还
需定期评估调整。”

中医的“辨证调理”则从根源上
改善体质。“中药调理通过改善脏腑
功能，让体内炎症‘失去土壤’，但需
要时间，通常要坚持一段时间才能看
到稳定效果。”除了中药，针灸也是一
种好手段。除了常见的针灸调理体
质，揿针也可以调节人体经络气血。

两位专家都强调，生活方式调
整是“持久战”的“基础防线”。痤疮
管理没有“特效药”，就像高血压需
要限盐，痤疮需要的是“炎症诱因管
控”，从多维度切断炎症链条。

本报记者朱颖亮

近日，南通一院泌尿外科F5团队应邀
返场，联合南通报业旗下“南通名医团”

“乐活in南通”视频号，开设第一、第二直
播间，在直播现场量体裁“医”，为大家送
上一系列硬核泌尿健康知识，展现了医护
人员白大褂下的真实日常。

晚报讯 近日，南通市第一人
民医院生殖医学中心的夫精宫腔
内人工授精技术通过国家专家组
审核，获江苏省卫生健康委员会批
准正式进入试运行阶段。该技术
的获批为南通及周边地区的不孕
不育夫妇提供了规范、优质的辅助
生殖技术支持。

据介绍，夫精宫腔内人工授精技
术通过非性交方式将优化后的丈夫
精子送入女性子宫腔，促使精子与卵
子自然结合以实现受孕。该技术适
用于以下人群：男性存在少精子症、
弱精子症、精液液化异常（前向运动
精子总数需大于 10×106 个/次射
精）、逆行射精或性生活障碍；女方存
在排卵障碍且经单纯药物处理未受
孕，或不明原因不孕。具体适配情况
需由男科及女科医生对夫妇双方进
行全面评估后确定。

政策方面，国家对辅助生殖技术
提供医保支持。参保人员在省内经
卫生健康部门批准且纳入医保定点
的医疗机构接受人类辅助生殖技术
门诊治疗时，门诊费用按项目单独支
付。其中，职工医保和居民医保在扣
除先行自付部分后，统筹基金分别按
80%和70%支付，且支付额不占用门
诊统筹基金限额，个人负担部分可纳
入大病保险支付范围，精子优选处理
和人工授精均在报销范围内，可减轻
患者经济负担。

通讯员益宣 记者朱颖亮
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