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8 月 6日晚，被誉为“苏小超”的
2025“省长杯”江苏省青少年校园足球
联赛全部落下帷幕，南通健儿战绩闪
耀——南通二中女足摘得高中女子组
桂冠，海安博文高中男足勇夺高中男子
组亚军，南通二中男足亦获得高中男子
组季军。如此傲人成绩在全省设区市
中是唯一的。

“省长杯”江苏省青少年校园足球
联赛由省教育厅、省体育局主办，是全
省最高级别、最高水平的校园足球赛
事，历经28年发展，已实现省市县校全
贯通、大中小学全覆盖，是推动全省青
少年足球运动普及与提升的重要平台。

在5月18日举行的“省长杯”高中
女子组决赛中，南通市第二中学女子足
球队以3∶0战胜镇江丹阳队，夺得该组
别冠军。此次夺冠是她们时隔8年再
度捧起“省长杯”，更助力南通二中成为
江苏省唯一一所男女足双冠加冕的学
校（男足曾于2022年夺冠）。

一个多月前，在由教育部中国学生
体育联合会主办的2024—2025全国青
少年校园足球联赛赛场上，南通少年以
不俗的表现惊艳了全国：南通二中女足
取得第5名的好成绩，海安博文高中男足
夺得第6名，均创造了江苏省参加该赛事的
历史最佳战绩，这是我市首次高中男女队
代表江苏一同征战国家级赛事，向全国展
示了南通校园本土青训的不俗实力。

在河北秦皇岛举办的2024—2025
全国青少年校园足球联赛高中女子组
全国总决赛中，全国共有31支强队参
赛。代表江苏出战的南通二中女足是
首次参加，在7场比赛中共打入36球，
仅失2球，攻防两端表现俱佳，最终夺
得第五名。这是我省参加该组别赛事
获得的历史最佳战绩。明年，南通二中
女足将再次征战这一代表我国校园足
球最高水平的总决赛。

今年夏天，南通二中“07”梯队队长
马俊杰以全国一级运动员身份被同济
大学录取，在学校内外传为佳话。作为

“全国青少年校园足球特色学校”与“全
国青少年校园足球改革试验区‘满天
星’训练营总营基地”，南通二中深耕校
园足球领域，其创新实践的“体教融合、
双优育人”培养模式成效显著，为南通
全市校园足球运动的普及发展与竞技
水平提升树立了标杆。近年来，学校更
是输送了余佳琪（U20女足小国脚）、何
远琦、俞天祯（U17女足小国脚）等数十
名国字号球员，向同济大学、西南大学、
西安体育学院等知名高校输送了100
余名足球尖子。

南通二中向北70公里，一所2022
年成立的高中——海安博文高级中学
（海安外国语学校高中部）两度打进“省
长杯”高中男子组决赛，引得省内同行
啧啧称奇。

去年和今年两夺“省长杯”亚军，首
次参加全国“校超”就夺得全国第六，海
安博文高级中学的成绩不靠神话，而是
靠专业和科学。

2023年起，该校与国际知名的葡
萄牙本菲卡足球俱乐部签署合作协议，
引入专业教练团队、共享青训优质资源，
构建起“校—俱—职”贯通培养机制。

“我们的优势不在于个人实力，而
在于团队的默契配合。”曾经在国内一
流俱乐部执教的海安博文高级中学男
足教练刘勇说，“从建队至今，每周一至
周六每天90分钟的高强度训练几乎从
不间断，备赛期间更是风雨无阻。”

这支队伍如何从“懵懂的小毛头”
成长为训练有素的“狼性”团队？刘勇
介绍，根据不同球员的身体素质、反应
能力、逻辑思维能力等方面条件，进行
个性化的专项训练和最优化的角色分
工。“我们坚持所有的球员都要做‘有文
化的足球人’。”刘勇表示，无论训练时间
有多紧张，都会要求球员完成自己的课
业，“足球训练和文化课程要两手抓”。

伴随着全力的奔跑、咬牙的坚持和
含泪的笑容，这群博文少年的成长将如
足球般滚滚向前，全力以赴奔向更高更
远的未来。球队球员、来自安徽的崔
子聪说：“我希望成为一名体育老师，
继续站在绿茵场上，培养更多优秀的足
球小将！” 本报记者高阳 沈樑

女足斩获冠军，男足分获亚军、季军

南通足球少年闪耀“省长杯”
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最近天气不是特别稳定，应该对口腔
健康引起足够重视。牙齿是口腔的大门，
缺牙后没有这扇门，各种病菌就会直接进
入人体，危害健康。

近年来，随着种植牙在南通的普及，
很多早年牙齿缺失的老人也很想做种植
牙。但他们大多数都是多颗、半口甚至全
口缺牙等情况，应该如何种植？是否缺几
颗就要种几颗呢？为消除市民种牙疑虑，
副主任医师长期坐诊，一对一为市民免费
亲诊、设计专属种牙方案，更有多项爱牙
公益援助金造福市民，“种植牙1280元/
颗”的福利已经进入活动倒计时，如果你
是单颗、多颗、半口、全口牙缺失者；牙槽骨
骨量不足、戴假牙不适的市民等均可咨询
报名。

缺牙连锁反应
两颊塌陷身体每况愈下

“我今年 60岁了，哪有你说的那
么年轻。”家住崇川区的程阿姨说。
现在的程阿姨看上去也就40多岁的
样子。

据程阿姨讲述，以前她并非这个

样子。她因为年轻时的一次意外碰掉
了两颗门牙，因此就佩戴了活动假
牙。假牙戴起来特别不舒服，后来就
什么也咬不动，牙龈发炎，很多牙齿都
出现慢慢松动的迹象，牙齿一颗颗脱
落，下半口牙齿几乎全失。牙齿没了，
导致了一连串的连锁反应。程阿姨
说：“我的生活全都被打乱了，没有牙
齿，吃不了饭，天天喝粥，营养跟不
上，日渐消瘦，身体每况愈下。最让我
难过的是，脸上的皱纹不断增加，两颊
都塌陷了，看上去一下子老了10岁都
不止，也不再愿意出门。想想我的晚
年接下来都要受此折磨，心里更不是
滋味。”

种4颗恢复半口好牙
重拾健康自信、口福生活

就在程阿姨陷入迷茫的时候，她
之前的一个同事推荐她种牙。程阿姨
告诉笔者，种植牙她听说过，但了解得
不多，也半信半疑。但是，耳听为虚，
眼见为实。看到这个同事种好了牙，
吃花生、咬螃蟹都不是问题，她对种植
牙产生了兴趣，在同事的推荐下，她来
到了南通专业口腔机构。

程阿姨一进门就立马感受到了专
业的服务，在工作人员的引导下拍摄
了口腔CT，同时听取了院长的方案讲
解，特别是成千上万的种植案例让程
阿姨更加认可。院长为她设计了种植
4颗种植体、恢复半口牙的All-on-4
即刻负重种植方案。种好了牙，程阿
姨整个人都变了样，原先塌陷的两颊

变得饱满起来，牙口好了，胃口也好
了，营养跟得上，气色好了很多，身体
素质也有所提高，周围的朋友见了她，
都调侃道：“程老师真是‘逆生长’啊，
返老还童了！”他们既羡慕又为她开
心，也有很多缺牙的朋友向她取经：

“种牙痛不痛啊？种好了牙，花生咬得
动吗？种植牙会不舒服吗？”程阿姨都
耐心地进行解答。现在她重拾了自信
和口福，深知早种早享福的道理。

All-on-4种植
无需植骨 1小时修复半口牙
当天种牙当天戴牙享美食

为程阿姨做种牙手术的院长介绍，
All-on-4半/全口种植技术应用物理
学拱形受力原理，前面的两颗种植体
垂直植入牙槽骨内，中远部位的两颗
种植体采取倾斜角度植入牙槽骨内，
然后在种植基台上安装“拱形连桥”牙
冠，这样牙冠的任何一处受力就会分
解到整个种植牙体，大大增加种植牙
的稳固程度，同时也仅需4颗种植体，
减少手术步骤，半口牙修复只需要1小
时左右。

在过去，半口或全口牙缺失的患
者大多需要接受植骨手术，等待骨改
建完成才能进行种植牙手术，患者往
往得承担多次手术和较长的愈合期，
而All-on-4种植技术让骨量不足的
患者无需植骨也能接受种植。尤其适
合于牙槽骨条件不太好、长期缺牙的
患者和中老年患者。植入种植体后即
刻安装固定牙桥，通常无需植骨，有效

解决了以往牙槽骨不足无法种植的难
题。条件好的，当天就可以戴牙进
食。All-on-4种植技术的面世和推
广无疑给骨量不足、半口及全口无牙
患者带来了福音。

副主任医师为您亲诊看牙
预约享8项免费口腔检查

为感谢通城市民的信任与支持，
南通专业口腔机构特联合厂家，开展

“暑期种植团购”年中看牙优惠活动，
为市民提供有保障、更实惠、更高品质
的口腔诊疗服务。每一位预约来看牙
的市民都可以免费享受 8 项口腔检
查，价值千元的看牙检查大礼包。

另外，为充分发挥我院种植科特
色优势，更好地让广大缺失牙患者重
新拥有健康的牙齿和迷人的微笑，特
邀多名副高级别口腔医师长期坐诊我
院。如广大缺失牙患者尤其是半全口
缺牙、疑难复杂案例患者，有意咨询看
牙或者预约种牙手术，请提前来电预
约排号。 张炳垚

（更多详情请关注本报05版信息）

半口缺牙种4颗 种植牙补贴惠泽通城市民

晚报讯 8月 24日，“智领未
来 绿创家园”第九届江苏省青少年
信息机器人科技素养实践活动南通
市选拔活动将在南通理工学院举
行。记者了解到，截至目前，南通地
区已有193名青少年报名，参赛热
情高涨。

自2017年起，江苏省启动了每
年一次的青少年信息机器人科技素养
实践活动。省内有意向的城市先组织
城市赛，选拔出优秀选手参加省赛，省
赛优秀选手将获得晋级RSC全国联
赛的资格，代表江苏与其他省份选手
同场竞技。本届活动共设技能赛、任
务赛、巡线赛、编程赛以及低空无人机
专项赛等7大赛项，分成幼儿组、小学
组、初高中组，涵盖各年龄段选手。

据悉，在前两届活动中，南通累
计选拔了近500名选手晋级省级比
赛，其中有43名优秀选手从省赛中脱
颖而出，代表江苏参加全国RSC决赛
并斩获一、二、三等奖。 记者陈静

燃情科技 逐梦未来

省RSC南通
选拔赛即将举行


