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仁心妙术守健康 医路沪通惠民生
——南通市第三人民医院以高水平协作助推健康南通建设

广告

“不用去上海，在南通就能得到国
内一流关节外科专家的治疗，大大提
升了我们老百姓的就医体验和感受，
真的太棒了。”近日，海门58岁的谢先
生提起在南通市第三人民医院的治疗
经历，难掩感激之情——谢先生患有
少见的色素沉着绒毛结节样滑膜炎，
南通三院与上海顶尖专家团队携手攻
关，以精湛的关节镜微创技术为他在

“家门口”就解除了病痛的困扰。
近年来，南通市第三人民医院坚

持党建引领，汇聚改革动能，不断增强
医院核心竞争力。今年，医院迎来“无
红包医院”创建30周年，新1号楼全
面启用、东院区（市公共卫生临床医学
中心）加速推进……“一院两区、一体
两翼”高质量发展再上新台阶。作为
推动学科能级跃升，提升医院运营与
品牌建设的重要一环，医院积极响应
市委、市政府“全方位、深层次、宽领
域”接轨上海总体要求及市卫健委“医
路沪通”工作部署，通过携手国内顶尖
专家团队、引进前沿医疗技术、构建跨
区域诊疗协作网络，让通城百姓在本
地就能享受到同质化的高水平医疗服
务，用实际行动生动诠释了公立医院
的使命担当。

跨江携手顶尖资源
打造“家门口的名医堂”
一年前，海门的谢先生在当地医

院行MRI提示右膝外侧半月板前后
角及体部撕裂，右膝关节退行性骨关
节病伴游离体形成，保守治疗后，病情
未有改善，症状不断加重，之后辗转多
家医院就诊均未获满意疗效，不久前，
慕名来到南通市第三人民医院，骨科
主任王晓东与国内顶尖关节外科专家
上海市第六人民医院皇甫小桥教授为
谢先生进行了进一步检查和评估，诊
断为右膝半月板损伤右膝关节积液、
右膝色素沉着绒毛结节性滑膜炎
（PVNS）——一种少见的滑膜良性增
生性疾病。最终，王晓东主任带领副
主任医师朱云华、医师王勤等团队成员
携手皇甫小桥教授为患者开展了关节
镜下微创治疗，彻底切除感染坏死组
织并修整内侧半月板。术后，患者功
能恢复，顺利出院，回访至今未复发。

作为国家临床重点专科的上海市
第六人民医院骨科，其专科实力位列
全国第二，2023年，上海六院更成为

“国家骨科医学中心”，皇甫小桥教授
团队自今年3月与南通三院携手合作
以来，通过定期坐诊、手术指导、技术
培训等方式，已让众多骨关节患者尤
其是运动损伤患者受益。这种“顶级
专家+本地团队”的合作模式，既发挥
了专家的技术引领作用，又培养了本
土人才，实现了优质医疗资源的可持
续供给。

去年年底，65岁的黄先生因腹痛
就诊于南通市第三人民医院，肿瘤标
志物CA19-9超过1000.00U/ml，进
一 步 检 查 后 确 诊 为 肝 内 胆 管 癌
（ICC）。然而，黄先生为肝脏多发病
灶，恶性程度高，病情十分复杂，虽未

见明确远处转移，但评估已无手术指
征，预后非常差。了解情况后，黄先生
一家感到无比绝望。

然而，南通三院肝胆胰外科医疗
团队没有放弃。在国内顶尖肝胆外科
专家上海复旦大学附属中山医院杨欣
荣教授的指导下，结合院内疑难复杂
肝癌多学科研讨（MDT），科副主任王
建新与主任医师陈骏团队为黄先生实
施了“四药三联方案（多纳非尼+替雷
利珠单抗+GEMOX方案）”的转化治
疗，经过8个疗程的治疗，相关肿瘤标
志物指标持续下降，但患者也逐渐出
现手足麻木等用药反应，不再能耐受
治疗。经与杨欣荣教授再次会诊研
讨，对患者病情进行停药评估，结合影
像学诊断，发现其左半肝病灶已无活
性，右半肝病灶活性降低，且无远处转
移，符合手术指征，这让原本已失去手
术机会的患者看到了曙光。

今年8月2日，在完善一系列手
术相关准备和评估后，三院肝胆胰外
科团队与杨欣荣教授通力协作，凭借
精湛的技术和丰富的经验成功切除了
患者右半肝，并对左半肝残留病灶进
行了微波消融处理，同时清扫了肝门
部淋巴结。术后，患者恢复良好，8月
15日，检测肿瘤标志物CA19-9指标
持续降低至70.97U/ml，生命的奇迹
就这样在三院肝胆胰外科再次上演。

今年7月，国内顶尖呼吸病学专
家、上海市东方医院（同济大学附属东
方医院）呼吸与危重症医学科主任李
强教授团队来到南通市第三人民医
院，就进一步深化合作进行交流对
接。会上，双方进一步明确了通过介
入呼吸病学诊疗技术的指导和推广应
用，实现建立规范化的南通三院呼吸
介入诊疗中心、构建规范化的介入呼
吸病学诊疗体系和以患者为中心的全
病程管理模式的综合目标。一系列专
科合作深入推进，不仅是医院贯彻落
实“医路沪通”工作具体要求结出的累
累硕果，也是借由“顶级专家+本地团
队”强强联合，全面增强专科内涵建设
水平和核心竞争力，助推区域医疗水
平能级提升的生动写照。

技术创新突破壁垒
填补区域诊疗空白

患者邱女士母亲的手机里有一
段当年20岁的女儿在大学运动会上
洒脱奔跑的视频，另一段视频是如今
术后的女儿在病房里缓慢行走的画
面——这中间跨越了 16年。16年
前，正值20岁青春芳龄的小邱与其他
少男少女一样，对美好的未来充满憧
憬，然而，一场突如其来的大病使其全
身肌张力升高，邱女士四肢蜷曲、全身
疼痛、无法言语，辗转数十家医院求医
无果，这期间，父亲又因车祸离世，家
庭经济状况也愈发窘迫。“对我们全家
而言，这十多年来就如同噩梦一般，”
邱女士母亲含泪诉说道，“医院跑了很
多、方法试了不少，却眼看女儿每天忍
受着巨大痛苦折磨，病情不断加重，我
们做父母的真的是痛不欲生。”直到

2024年5月，南通市第三人民医院携手
国内顶尖神经外科专家北京中日友好
医院张黎教授团队让母女俩重燃希望。

作为业内首屈一指的大咖，张黎教
授有着诸多“第一”：开创了我国神经
外科学界周围神经外科亚专科、在国
内最早开展糖尿病周围神经病（DPN）
的外科治疗、在国际上率先提出血液
透析周围神经病的概念及其外科治疗
理念……针对邱女士的病情，张黎教授
与三院神经外科团队经过反复研讨分
析，决定采取脊髓电刺激术（SCS）为
患者解除长达16年的病痛折磨。

近年来，SCS逐渐在国内多家大
型医院应用于昏迷促醒及疼痛改善的
治疗，然而用于治疗全身肌张力障碍
和疼痛的病例较为罕见，江苏省内尚
无相关病例的报道。9月，经过充分术
前准备，张黎教授与三院神经外科副
主任医师温磊团队省内首次将植入性
外科电极脊髓电刺激技术（SCS）用于
全身肌张力障碍和疼痛领域治疗，术
后，患者从面部肌肉开始至躯干、四肢
肌张力增高的症状明显缓解，关节功能
和言语逐渐恢复——邱女士长达16年
的漫长病痛噩梦就此成功画上句号。

技术创新的步伐在南通三院从未
停歇。在DSA导管室，70多岁的蔡
奶奶成为医院首例房颤脉冲电场消融
术（PFA）的受益者。

不同于传统热射频消融原理，脉
冲电场消融通过对组织施加“微秒级”
乃至“纳秒级”的瞬时高电压的电脉
冲，实现精准靶向破坏异常电路，心肌
精准选择性、肺静脉电隔离（PVI）快
速且持久，患者术后恢复周期更短。
这项前沿技术由三院心内科主任蔡飞
带领的心脏介入团队与国内顶尖心内
科专家施海峰教授联手为患者实施，
仅用20分钟就完成手术，术后两天，
蔡奶奶便顺利出院，如今锻炼、买菜、
遛弯等“再也不会感到心慌难受、担心
体力不支了”。与施海峰教授团队的
深度协作使得科室在心脏介入这一优
势领域如虎添翼，借由更加精准、微创
化的治疗手段，为众多像蔡奶奶这样
饱受顽疾困扰的患者解决了“心”头之
患，助力他们重获“心”生。

省市首例、院首例相关手术的陆
续成功开展不断突破诊疗壁垒，这些
技术创新不仅进一步提升了医院的核
心竞争力，更让曾经需要远赴北京、上
海等地才能解决的病痛，在“家门口”
就能得到有效治疗，切实减轻了患者
的就医负担。

深入协作彰显成效
构建“生命健康守护网”
在作为南通三院“传统优势”的感

染病诊疗领域，多年来，医院秉承医防
协同融合理念，在长三角一体化发展
战略下持续推进与国内顶尖感染病学
专家，国家传染病医学中心主任、复旦
大学附属华山医院感染科主任张文宏
教授团队深入合作，不断带动提升区
域传染病综合救治能力和公共卫生服
务水平。

22岁的张同学在新疆大学求学，
出现消化道出血、发热等症状，全身浅
表淋巴结肿大，完善相关检查后排除
布鲁菌病。在积极抗感染治疗下，患
者仍高热不退，并出现烦躁、精神行为
异常等表现，查脑脊液常规异常，加强
抗感染措施无效。三院感染科学科带
头人汪美华主任与各科室专家组成的
多学科团队与国家传染病医学中心张
文宏教授团队“云端”连线，经过对患
者病情缜密细致的解析，综合考虑“结
核性脑膜炎（TBM）”，经过系统治疗，
患者最终顺利康复；58岁的系统性红
斑狼疮（SLE）患者吴女士长期服用激
素及免疫抑制剂，出现腹痛腹胀、反复
呕吐、腹泻等症状，经与张文宏教授团
队会诊，考虑“狼疮性肠炎”，经过精心
治疗后，患者症状明显好转……借由

“医路沪通”合作搭建的“绿色通道”，不
仅为广大疑难危重复杂感染患者带去
了福音，更为进一步推动医防协同融合
下的公共卫生临床医学体系及感染病
综合学科诊疗平台建设，织牢人民群众

“生命健康守护网”提供了坚强支撑。
从引进顶尖资源到突破技术壁

垒、从创新协作模式到提升内涵质量，
多年来，南通市第三人民医院始终以
守护江海百姓生命健康为己任，以践行

“医路沪通”的扎实举措和实际成效在
长三角一体化发展的时代浪潮中将更
多健康福祉扎根百姓心田。今后，南通
三院将继续以深化与国内高水平医疗
团队合作为有力抓手，在对标先进、追
赶超越过程中让更多优质医疗资源和
技术服务在江海大地开花结果，不断
擦亮百姓健康“底色”、提亮幸福“成
色”，为健康南通建设彰显更强担当、
贡献更大力量。 朱颖亮 王晨光


