
七分钟快速溶栓创纪录
多科联动树救治新标杆

当急性脑梗死的死神之手扼住
生命咽喉，每一秒都关乎生死。南通
二院以一场惊心动魄的“七分钟极限
救援”，刷新了南通地区脑梗死救治
速度纪录，用专业与协作诠释了“生
命至上”的医者担当。

77岁的丁元华老人因突发急性
脑梗死，右侧肢体瞬间失去活动能力，
言语功能完全丧失。危急时刻，家人
争分夺秒将其送往南通二院。这场与
死神的赛跑，从此刻正式打响——

当天12:31，患者入院挂号，卒中
中心绿色通道即刻启动；12:36，头颅
CT 检查火速完成。影像科副主任医
师张宏宾与神经内科主任医师马松华
同步阅片，精准排除脑出血可能后，马
松华当机立断，在 CT室现场实施
TNK静脉溶栓治疗。从患者抵达医
院到溶栓结束，全程仅用7分钟！这
一速度不仅在南通地区首屈一指，即
便放眼全省乃至全国也属罕见。

奇迹在救治后迅速显现。10分
钟后，丁老先生已能清晰开口说话，
原本毫无知觉的右腿可自主抬起。
后续检查确认无大血管闭塞，患者顺
利转入普通病房接受康复治疗。

这场“极限救援”的背后，是南通
二院“满意在二院”专题行动的生动
实践。作为当日试运行的“院长特别
代表”制度首秀，医务科科长于志俊全
程统筹协调，确保多科室无缝衔接，让
高效协作成为破局生死时速的关键。
这种“科室围着患者转，全院围着急救
转”的机制革新，正是医院深化“三美
一优”美丽医院建设的缩影。

从7分钟的生死竞速到立竿见影
的治疗效果，南通二院用实力证明，
在脑梗死救治领域，速度是生命的刻
度，专业是希望的基石，协作是奇迹
的密码。未来，医院将持续精进医疗
技术、优化服务流程，让更多急危重
症患者在与时间的赛跑中赢得生命
与健康的曙光。

特色专科护佑患者健康
技术创新引领学科发展

除了在急性脑梗死救治方面创
造奇迹，南通市第二人民医院的多个
特色专科也在各自领域深耕细作，以
精湛的医术和不断创新的技术，为患
者带来健康福音。

骨科多年来始终致力于骨骼疾
病的诊治与研究。科室主任季磊有
着20多年临床经验，他带领团队攻
克了一个又一个技术难题。曾经有
一名有着严重腰椎间盘突出症的患
者，多年来被病痛折磨得无法正常行
走，尝试过多种治疗方法都效果不
佳。来到南通二院后，季磊仔细研究
患者的病情，组织团队进行多次会
诊，最终制定了一套个性化的手术方
案。术后，患者很快就恢复了行走能
力。近年来，骨科团队还积极引进先
进的微创手术技术，使得手术创伤更
小、患者恢复更快。科室还注重科研
创新，多项科研项目获得了市级以上
的奖项，为骨科疾病的治疗提供了新
的思路和方法。

南通二院心血管内科拥有一支
经验丰富、技术精湛的医师团队，在
冠心病、心力衰竭、心律失常等疾病
的诊治方面有着很高的造诣。在学
科带头人主任医师韩忠源的带领下，
团队探索出心血管疾病的新疗法。
引进了先进的冠状动脉介入治疗技
术，通过微创的方式为患者进行血管
重建，有效改善了患者的心脏功能。

曾经一位80岁的老人因急性心
肌梗死被紧急送往医院，情况危急，
经过韩忠源团队的迅速抢救和精心
治疗，老人的病情最终逐渐稳定下
来。此外，心血管内科还建立了完善
的心脏康复体系，为患者提供术后康
复指导和随访服务，帮助患者更好地
恢复健康。科室的医师们还经常深
入社区，开展心血管疾病防治知识讲
座，增强居民的健康意识。

康复医学科是南通二院极具特
色的科室，科室主任宋新建带领团
队，以“让患者重获生活能力”为目
标，为无数功能障碍患者点亮了生活
的希望。56岁的张女士因脑出血导
致左侧肢体偏瘫，出院后不仅无法独
立行走，就连吃饭、穿衣等基本生活
都需要家人照料。来到医院后，宋新
建详细评估病情后，为她制定了包含

运动疗法、作业疗法、物理因子治疗
在内的综合康复方案。经过3个月的
系统康复，张女士不仅能够独立行
走，还能自己吃饭、穿衣，基本生活实
现了自理。如今，张女士每天都会按
照治疗师教的方法进行巩固训练，生
活状态一天比一天好。

随着智能康复机器人、虚拟现实
康复系统等先进设备引入治疗，针对
脑卒中、脊髓损伤、骨关节术后等不
同类型的患者，科室形成了一套成熟
的康复治疗体系，帮助众多患者重新
回归家庭和社会。

医院泌尿外科以微创技术为特
色，在泌尿系统疾病的诊治方面取得
了显著成效，团队在主任王健的带领
下，为众多患者解除了病痛。68岁的
王先生被前列腺增生困扰多年，同时
王先生患有高血压、糖尿病等基础疾
病，传统开放手术风险较高。王健主
任团队决定为他实施经尿道前列腺
等离子电切术。手术中，王健通过尿
道这一自然腔道，将等离子电切镜插
入，利用高频电流精准切除增生的前
列腺组织。整个手术过程出血量少，
对周围组织损伤小。术后第二天，王
先生就能下床活动，排尿困难的症状
明显改善。

除了前列腺疾病，科室在泌尿系
结石、泌尿系肿瘤、男科假体植入等
诊治方面也有着丰富经验。科室还
积极开展腹腔镜微创手术，用于治疗
肾癌、膀胱癌等疾病。多年来，泌尿
外科团队不断探索和创新，以先进的
技术和优质的服务，为患者的泌尿系
统健康保驾护航。

人文关怀暖人心
砥砺前行谱新篇

南通市第二人民医院始终坚持
“以患者为中心”的服务理念，自2024
年起，全面部署开展“满意在二院”专
题行动，聚焦人民群众看病就医过程
中的急难愁盼问题，制定并实施行动
方案，进一步优化诊疗环境，简化服

务流程，改进服务方式，创新便民举
措，精心打造美丽二院、人文二院、舒
适二院、数智二院、平安二院的品牌
形象，为人民群众提供更加优质、高
效、温馨的医疗服务。

走进医院，干净整洁的走廊、温
馨舒适的病房，为患者提供了良好的
住院环境。在服务流程上，患者可以
通过网上预约挂号、自助缴费等方式
快速就医。对于行动不便的患者，医
院提供了轮椅和陪护服务，让他们感
受到家的温暖。医护人员会定期与
患者沟通，了解他们的心理状态，及
时给予心理疏导。同时，医院还定期
举办健康讲座，邀请专家为患者讲解
疾病防治知识。

在人才队伍建设方面，通过与国
内外知名医院合作，开展学术交流和
人才培训，提高医师的专业素养和业
务能力。在学科建设方面，医院将继
续加强重点专科和特色专科的建设，
打造更多具有影响力的学科品牌。
通过整合资源，优化学科结构，提高
医院的整体诊疗水平。

随着南通市第二人民医院与海
军军医大学第一附属医院（上海长海
医院）积极开展合作，南通二院16大
重点科室加入长海医院国家级专科
联盟，涵盖骨科、泌尿外科等多个重
点科室。通过专科联盟的建设，两院
实现了专家资源共享，上海长海医院
的专家定期到南通二院带教、指导，为
南通二院带来了先进的诊疗理念和技
术。此举措让南通二院多个科室的诊
疗水平得到显著提升，成功开展了多
项此前难以完成的复杂手术，让南通
地区的患者在家门口就能享受到优质
的医疗服务，极大地减轻了患者的奔
波之苦和就医成本，这一成果得到了
患者和社会各界的广泛认可。

此外医院将持续推进信息化建
设，利用互联网技术提升医疗服务效
率和质量。通过建立电子病历系统、
远程医疗系统等，实现医疗信息的共
享和互联互通，为患者提供更加便捷
的就医体验。

在医师节这个特殊的日子里，让
我们向全体医师们致以最崇高的敬
意和最诚挚的祝福。他们是生命的
守护者，是健康的守门人，他们用自
己的实际行动诠释了“精诚铸就仁
术，大爱诠释医心”的深刻内涵。

于志俊 庄子剑
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精诚铸仁术 大爱释医心
—— 南通市第二人民医院医师群体的使命担当与生命赞歌

以精诚铸就仁术，用大爱诠释医心。在守护生命的战场上，南通市第二人民医院的医师团队始终是冲锋在前的核心力量。他们以精进
医术筑牢健康基石，以赤诚仁爱传递生命暖流。从精准施治攻克疑难杂症，到危急关头创造“生死时速”的救治奇迹；从孜孜以求推动科研创
新、引领技术前沿，到俯身倾听、耐心沟通，视患者如亲人，共筑和谐互信的医患关系。这里的每一次精准判断、每一场生命守护、每一份默默
坚守，都在深刻诠释着医者的崇高使命——让精湛医术与至诚仁心交融共振，让专业力量与人文光辉交相辉映！

在医师节这个属于他们的荣光时刻，我们怀着深深的敬意，走近这群生命的守护者、健康的守门人——南通二院的医师们，聆听他们用
行动谱写的动人篇章。

神经内科马松华主任带领团队查房。

骨科季磊主任带领团队查房。

心血管内科韩忠源主任救治患者。

康复医学中心为康复患者进行
康复活动。

AI助力康复治疗提质增效，让
患者走稳“康复”每一步。

广告

泌尿外科王健主任为患者进行手术。


